DESPORTO
NA ESCOLA

1° CICLO

TORNEIO CONCELHIO

DO JOGO DO MATA | 4¢ ANO

Fase de Apuramento

14 e 15 de fevereiro 2023

Horario: 9h30-12h30

Local: Pavilhdo Desportivo de Murches
Destinatarios: AE de Alvide, Alcabideche,
Ibn Mucana, Cascais, Cidadela, Alapraia
e SJEstoril

16 e 17 de fevereiro 2023

Horario: 9h30-12h30

Local: Pavilhdo Desportivo dos Lombos
Destinatarios: AE FGAzevedo, MRAraujo,
Parede, Carcavelos e Aquilino Ribeiro

Final

1de marg¢o 2023

Horario: 9h30-13h00

Local: Pavilhdo Desportivo dos Lombos
Organizacao: CMC/ Escola Basica

e Secundaria de Carcavelos

Inscricdes: De 4 a 17 janeiro de 2023

cascais.pt

2022-2023

GINASTICAR NO PARQUE | 1°.ANO \ g’
18 a 21 de abril 2023

Horario: 9h30-10h30 | T0h30-11h30 g
11h30:12h30

Locais: Parque Urbano Penhas do
Marmeleiro | Parque Urbano Quinta

de Rana | Parque Urbano de Outeiro

de Polima | Parque Urbano da Quinta

da Carreira

Enquadramento: CMC/EBS Carcavelos,
FGAzevedo e IBN Mucana

Inscricdes: De 2 a 17 marco

CAMINHANDO P’AVENTURA | 32 ANO
16 e 18 de maio 2023

Horario: 9h30-12h30

Local: Quinta do Pisédo

Enquadramento: CMC/Cascais Ambiente
Inscricdes: De 18 de abril a 2 de maio

INICIACAO A CANOAGEM | 4°ANO
5,6,7,9,12,14, 15 e 16 de junho

Horéario: 9h30-11h00 | 1Th00-12h30
Local: Praia da Ribeira (Pescadores)
Enquadramento: CMC/EBS de Carcavelos
e EBS Ibn Mucana

Inscricdes: De 3 a 19 de maio

Tudo comega nas pessoas



