
FORMAÇÃO VIDA ATIVA para DESEMPREGADOS - 2022
Modalidade à Distância*

Inscreva-se indicando o Nome e o 
seu número de contribuinte para

cfrp.alcoitao@iefp.pt

DESIGNAÇÃO HORAS UFCD**

Língua Inglesa - Iniciação 50 0354
Língua Chinesa – Iniciação 50 8775
Liderança e Motivação de Equipas 50 5436
Inteligência Emocional 25 9208
Folha de cálculo - Iniciação 50 0778
Plano de Marketing 50 0366
Noções de Contabilidade 25 7257
Noções de Aromaterapia e Fitoterapia 25 9149
Design de Multimédia 50 9957
Gestão Técnica de Recursos Humanos – Introdução 50 0612
Empreendedorismo 50 2496

* Necessário computador com ligação à Internet, Câmara e Micro

** Conteúdos programáticos em    
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Index


