FITNESS AO AR LIVRE

ATIVO

GRATUITO O DESPORTO COMECA
NA ATITUDE

2024

GRATUITO

GRATUITO

GRATUITO

.

al
PROGRAMA DE ATIVIDADES SUJEITO A ALTERACOES.
A realizacao das atividades encontra-se
ainda condicionada as condi¢gdes atmosféricas
que em caso de serem desfavoraveis serao canceladas.

@ cascais.pt
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PRAIA DAS MOITAS | 9h00-10h00
sem inscricao
Parceiro: Centro do Yoga Cascais

YOGA CASA DA CAL

ABR | 28 MAI | 26 JUN | 30
JUL | 28 SET | 29

QUINTA DO PISAO - CASA DA CAL | 10h00-11h00
sem inscricdo
Parceiro: David Araujo Fitness

YOGA NA PEDRA DO SAL
MAI | 04 SET | 07

CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL
PEDRA DO SAL | 09h00-10h00

sem inscricao
Parceiro: Brahmi Wellness.

YOGA PARQUE
MARECHAL CARMONA

ABR | 21e 28 MAI | 05, 12,19 e 26
JUN[09,16,23e30 JUL|0714,21e28
SET | 01,08,15,22,29 OUT | 06

PARQUE MARECHAL CARMONA | 10h00-11h00
sem inscricao
Parceiro: Centro do Yoga Cascais
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CASCAIS

’{ ATIVIDADES DE NATUREZA4
B Atividades sujeitas a taxa -] o .
2 52 P de participacdo e/ou inscricdo r" . E DESPORTO pARA TODOS

L PASSEIOS PEDESTRES
ABR | 27 MAI | 26 JUN| 30 O DESPORTO COMECA
SET | 29 ouT | 27 NA ATITUDE

PARQUE NATURAL
SINTRA-CASCAIS | 9h30-14h00 2024

JUL | 27 AGO | 24
VILA DE CASCAIS (NOTURNO) | 21h00

com INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiros: SAL - Sistemas de Ar Livre.

St

ABR | 21 SET | 08
PARQUE NATURAL
SINTRA-CASCAIS | 9h30-14h00

com INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiros: CASCAIS AMBIENTE SA

INICIACAO A ESCALADA

MAI |12 JUN |16
SET | 08 OUT |13
ARRIBAS DO FAROL DA GUIA | 09h45-12h00

| INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiro: Associacdo de Desportos
de Aventura DESNIVEL

JUL |14

ESPELEISMO

MAI |18 JUN | 22
SET [ 14 OUT | 19

GRUTA DE ALVIDE | 10h00-12h00

| INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiro: Associacdo de Desportos
de Aventura DESNIVEL

JUL | 20

PROGRAMA DE ATIVIDADES SUJEITO A ALTERACOES.

A realizacao das atividades encontra-se
ainda condicionada as condi¢des atmosféricas
que em caso de serem desfavoraveis serdao canceladas.
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@ cascais.pt



DESPORTOS NAUTICOS

Atividades sujeitas a taxa
de participacdo e/ou inscricdo

ABR | 28 MAI |12 e 26 JUN |09 e 23
SET |08 e 22 OUT | 06 e 20

PRAIA DE SAO PEDRO DO ESTORIL
10h00-12h00

| INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiro: Surfing Clube de Portugal

MAI |11 e 18 JUN | OT e 22 JUL | 06 e 20
SET | 07 e 21 OUT |05e19
PRAIA DA RIBEIRA DE CASCAIS | 9h30-12h00

| INSCRICAO OBRIGATORIA
em www.cascais.pt

Parceiro: ADN - Atividades Desportivas Nauticas

MAI | 26 JUN | 30 JUL | 28

SET | 29 OuUT | 27

PRAIA DA RIBEIRA DE CASCAIS | 9h30-12h00
| INSCRICAO OBRIGATORIA

em www.cascais.pt

Parceiro: ADN - Atividades Desportivas Nauticas

PROGRAMA DE ATIVIDADES SUJEITO A ALTERACOES.

A realizacao das atividades encontra-se
ainda condicionada as condi¢des atmosféricas
que em caso de serem desfavoraveis serdao canceladas.

@ cascais.pt

ATIVO

O DESPORTO COMECA
NA ATITUDE

2024

ATIVIDADES ESPECIAIS

DIA MUNDIAL
DA ATIVIDADE FISICA

ABR | 06
AVENIDA DA MARGINAL ENTRE
PAREDE E ALCANTARA | 10h00 - 13h00

FESTA DA CRIANCA

JUN | 02
BAIA DE CASCAIS | 10h00 - 18h00

CASCAIS FITNESS SUNSET

JUL |13
BAIA DE CASCAIS | 19h00 - 23h00

CASCAIS FITNESS
ACTIVE FOR LIFE

OuT |13
PRAIA DE CARCAVELOS (ESTACIONAMENTO
DA PASTORINHA) | 9h0O0 - 13h00




