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PASSEIOS PEDESTRE

ATIVIDADES NATUREZA Ao
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27 ABR | Hora de inicio: 9h30

PERCURSO “DA SERRA AS QUINTAS"

Desnivel maximo: 400m | Subidas: moderadas/exigentes

2025

Tipo de percurso/km: Circular/14km

Tempo Estimado: 4 a5 horas

25 MAI | Hora de inicio: 9h30
PERCURSO “CONQUISTA DA PENINHA"

Desnivel méaximo: 400m | Subidas: Vrias exigéncias
Tipo de percurso/km: Circular/14km

Tempo Estimado: 5 a 6 horas

29 JUN | Hora de inicio: 9h30
PERCURSO “NA COSTA DO GUINCHO"

Desnivel maximo: 1770m | Subidas: Duas Acentuadas

Tipo de percurso/km: Circular/10km

Tempo Estimado: 4 horas

6 JUL | Hora de inicio: 9h00
PERCURSO TN 6 E 7 - TAPADA DA ROGADA E FONTAINHAS
Ganho de elevacdo: 280m | Tipo de Percurso: Circular

Km: 4 | Tempo estimado: Th1Om

26 JUL | Hora de inicio: 20:30h

PERCURSO NOCTURNO “DA ILUSTRE
VILA DE CASCAIS A BOCA DO INFERNO"

Desnivel maximo: Sem significado | Subidas: sem significado

Tipo de percurso/km: Circular/5km

Tempo Estimado: 3 horas

3 AGO | Hora de inicio: 9h00
PERCURSO TN 4 E 5- PENINHA E PINCAROS

Ganho de elevacao: 229m | Tipo de Percurso: Circular
Km: 5,40km | Tempo estimado: Th20m
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PASSEIOS PEDESTRES

23 AGO | Hora de inicio: 20:30h

PERCURSO NOCTURNO “DA ILUSTRE
VILA DE CASCAIS A BOCA DO INFERNO"

Desnivel maximo: Sem significado | Subidas: sem significado
Tipo de percurso/km: Circular/Skm

Tempo Estimado: 3 horas

7 SET | Hora de inicio: 9h00

PERCURSO TN 10 E 13- CABECO
DA RAPOSA E RIBEIRO DA MULA

Ganho de elevacao: 130m | Tipo de Percurso: Circular
Km: 3km | Tempo estimado: 1h

28 SET | Hora de inicio: 09:30h
PERCURSO “DESCOBRIR O CABO RASO"

Desnivel maximo: Sem significado | Subidas: sem significado
Tipo de percurso/km: Circular/13.2km

Tempo Estimado: 4 a5 horas

310UT | Hora de inicio: 20:30h
PERCURSO “AS BRUXAS DA COSTA DO GUINCHO"

Desnivel maximo: 170m | Subidas: sem significado

Tipo de percurso/km: Circular/10km
Tempo Estimado: 4 horas

Parceiros: SAL — Sistemas de Ar Livre
CASCAIS AMBIENTE SA

Camara
Municipal



