
Que tipo de assuntos  
podem ser tratados?

O Balcão Associativismo promove  
a apresentação e divulgação  
dos diversos serviços e apoios 
municipais existentes. 

Os munícipes podem solicitar apoio  
em diversos assuntos próximo  
da vizinhança, tais como, ajuda 
 no preenchimento de formulários 
online e submissão dos mesmos,  
apoio na utilização de diversas 
plataformas digitais, entre os quais:

• Cartão Viver Cascais

• Empregabilidade

• Programas Juventude

• Candidaturas a apoios e projetos

• Candidaturas na área do desporto

• Projetos Séniores

•  Renovação do Cartão Cidadão  
(sem alteração de dados)

•  Renovação da Carta de Condução  
(sem alteração de dados)

•  Acesso a plataformas digitais  

entre outras...)

• Criação de conta de e-mail

•  Acompanhamento  
e encaminhamento personalizado

Balcão  
Associativismo
Cascais aposta na proximidade

Cartão Viver Cascais

Candidaturas apoios/projetos

Cartão de Cidadão

Informações gerais



Freguesia Alcabideche

Adroana 
Lg. Amor Perfeito, Loja 9 

 
balcaoassociativo.adroana@gmail.com

Alcoitão 
 

 
balcaoassociativo.alcoitao@gmail.com

Atrozela 
 

balcaodoassociativismo.atrozela@gmail.com

Cruz Vermelha 
 

 
balcaoassociativo.bcv@gmail.com

Bairro Irene 
 

 
balcaoassociativo.bairroirene@gmail.com

 Motoclube Vila Cascais 
 

 
 

balcaoassociativo@motoclubevilacascais.com

Outeiro dos cucos 
 

 
outeirodoscucos@outlook.pt

 
 

Freguesia Cascais/ Estoril

Alto dos Gaios 
 

balcao.associativo.alto.dos.gaios@gmail.com

 Chesol 
 
 

balcaoassociativo.chesol@outlook.com

Livramento 
 

balcaoassociativoamlivramento@gmail.com

Marechal Carmona 
 

balcao.associativismo.ambmc@gmail.com

 Quinta da Carreira 
 

direcaoamqc@gmail.com

Torre e Cruz da Guia 
 

balcaoassociativo.torre@gmail.com

Freguesia Carcavelos/ Parede

Junqueiro 
 

 
balcaoassociativismo.ambjparede@hotmail.com

Tentativa Motoclube Carcavelos  
 

tmc.balcaoassociativismo@gmail.com
 

Freguesia S. Domingos de Rana

Trajouce 
 

 
balcaoassociativismo.gmd9abriltrajouce@
outlook.pt

Zambujal e Rana 
 

 
balcaoassosiativismo.zambujal@gmail.com

Faceiras 
 
 

balcao.faceiras@sapo.pt

Matarraque, Madorna e Penedo 
 

 
balcaoassociativo.ammmp@hotmail.com

Balcões Associativismo

Informações

2ª a 6ª - 10h/18:30h

2ª a 6ª - 10h/20h

2ª e 6ª - 14h/20h 

2ª a 6ª - 10h/19h

2ª a 6ª - 13h/19h

2ª a 6ª - 10/16h

2ª a 6ª - 14h/20h              

2ª a 6ª - 10h/16h  

2ª a 6ª - 10h/18h

2ª a 6ª - 10h/20h

2ª a 6ª - 10/16h

2ª a 6ª - 9h/13h - 14h/17h

2ª a 6ª - 10h/16h

2ª - 16h/20h; 3ª a 6ª - 14h/20h; Sáb - 10h/14h

2ª a 6ª - 10h/16h30

2ª a 6ª - 10h/16h

2ª a 6ª - 13h/19h

2ª a 6ª - 10h/14h

2ª a 6ª - 10h/16h


