
Que tipo de assuntos  
podem ser tratados?
O Balcão Associativismo promove  
a apresentação e divulgação  
dos diversos serviços e apoios 
municipais existentes. 

Os munícipes podem solicitar apoio  
em diversos assuntos próximo  
da vizinhança, tais como, ajuda 
 no preenchimento de formulários 
online e submissão dos mesmos,  
apoio na utilização de diversas 
plataformas digitais, entre os quais:

• Cartão Viver Cascais

• Empregabilidade

• Programas Juventude

• Candidaturas a apoios e projetos

• Candidaturas na área do desporto

• Projetos Séniores

• �Renovação do Cartão Cidadão  
(sem alteração de dados)

• �Renovação da Carta de Condução  
(sem alteração de dados)

• �Acesso a plataformas digitais  
(Finanças, Segurança Social Direta, IMT, 
entre outras...)

• Criação de conta de e-mail

• �Acompanhamento  
e encaminhamento personalizado

Balcão  
Associativismo
Cascais aposta na proximidade

Cartão Viver Cascais

Candidaturas apoios/projetos

Cartão de Cidadão

Informações gerais



Freguesia Alcabideche

Adroana 
Lg. Amor Perfeito, Loja 9 
2645-630 Alcabideche 
balcaoassociativo.adroana@gmail.com
2ª a 6ª · 10h às 19h
Alcoitão 
����R. Vasco Santana nº 1, Alcoitão 
2645-122 Alcabideche 
balcaoassociativo.alcoitao@gmail.com
2ª a 6ª · 10h às 16h
Atrozela 
R. 25 de Abril nº 69 · 2645-254 Alcabideche 
balcaodoassociativismo.atrozela@gmail.com
2ª e 6ª · 18h às 20h
3ª e 4ª · 14h às 20h
5ª· 10h às 13h e 18h às 20h
Sábado · 10h às 19h
Cruz Vermelha 
R. da Cruz Vermelha Portuguesa 
2645-270 Alcabideche 
balcaoassociativo.bcv@gmail.com
2ª a 6ª  · 10h às 19h
Bairro Irene 
R. Pedro Álvaro de Sousa nº 60 
2755-084 Alcabideche 
balcaoassociativo.bairroirene@gmail.com
2ª a 6ª · 13h às 19h
�Motoclube Vila Cascais 
Parque Urbano das Penhas do Marmeleiro 
R. Marquês de Pombal  
2755-247 Alcabideche 
balcaoassociativo@motoclubevilacascais.com
2ª a 6ª · 14h às 20h
Outeiro dos cucos 
Av. Dr. Morais Sarmento nº 109 
2755-285 Alcabideche 
outeirodoscucos@outlook.pt
2ª a 6ª · 10 às 16h 
 

Freguesia Cascais/ Estoril

Alto dos Gaios 
R. do Rosmaninho · 2765-077 Estoril 
balcao.associativo.alto.dos.gaios@gmail.com
2ª a 6ª · 10h às 19h
�Chesol 
R. Luís de Camões nº 28 
2750-555 Aldeia de Juzo 
balcaoassociativo.chesol@outlook.com
2ª, 3ª, 5ª e 6ª · 15h às 19h e 4ª · 13h às 19h
Livramento 
R. Principal nº 373 · 2765-376 Estoril 
balcaoassociativoamlivramento@gmail.com
2ª, 3ª a 5ª · 14h às 20h · 4ª · 10h às 12h30 
6ª · 10h às 20h
Marechal Carmona 
Avenida de Sintra nº 1063 · 2750-496 Cascais 
balcao.associativismo.ambmc@gmail.com
2ª a 6ª · 10h às 19h
�Quinta da Carreira 
R. Homem Cristo nº 3 · 2765-618 Estoril 
direcaoamqc@gmail.com
2ª a 6ª · 9h às 13h e 14h às 17h
Torre e Cruz da Guia 
R. Estrela do Mar nº 98 · 2750-198 Cascais 
balcaoassociativo.torre@gmail.com
3ª a 6ª · 14h às 20h e sábado 10h às 14h

Freguesia Carcavelos/ Parede

Junqueiro 
R. de Benguela nº 237, Jardim do Junqueiro 
2775-300 Parede 
balcaoassociativismo.ambjparede@hotmail.com
2ª a 6ª · 10h às 16h
Tentativa Motoclube Carcavelos  
Av. de S. Miguel nº 363 · 2775-751 Carcavelos 
tmc.balcaoassociativismo@gmail.com
2ª a 6ª · 10h às 16h30 
 

Freguesia S. Domingos de Rana

Trajouce 
Lg. Rossio Pequeno nº 6 
2785-673 São Domingos de Rana 
balcaoassociativismo.gmd9abriltrajouce@
outlook.pt
2ª a 6ª · 10h às 16h
Zambujal e Rana 
R. das Joaninhas nº 82 
2785-805 São Domingos de Rana 
balcaoassosiativismo.zambujal@gmail.com
2ª a 6ª · 13h às 19h
Faceiras 
R. do Planalto, Pólo Comunitário  
2785-613 São Domingos de Rana 
balcao.faceiras@sapo.pt
2ª a 6ª · 10h às 16h
Matarraque, Madorna e Penedo 
Pct. Raul Proença 
2785-785 São Domingos Rana 
balcaoassociativo.ammmp@hotmail.com
2ª a 6ª · 15h às 19h
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