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Sabado - 26 setembro

Aquafit com pranchas - 9h15 as 9h45
Complexo Desportivo de Alapraia (Piscina)
Destinatarios: maiores de 16 anos
Participacao: 10€ | Inscricio OBRIGATORIA
Formulario de Inscricao

Iniciacao a Canoagem - 9h30 - 10h30 - Praia da Conceicao
Destinatarios: maiores de 8 anos

Participacao: 10€ | Inscricio OBRIGATORIA

Formulario de Inscricao

Domingo - 27 setembro

Fitness Carcavelos

Paredao Bar do Moinho — Praia de Carcavelos
9h - Funcional

9h30 as 11h - Zumba

GRATUITO sem Inscricao

Fitness Guia de Cascais

Fitness Park da Guia de Cascais - Cascais

9h30 - Running - treino de corrida | Inscricio OBRIGATORIA
Formulario de Inscricéo

10h00 - Yoga

9h30 as 12h30 - Treinos Personalizados

Medicoes Corporais - Aconselhamento Nutricional

GRATUITO sem Inscricao

Yoga Praia da Conceicao - 9h as 10h
Praia da Conceicao - GRATUITO sem Inscricao

Iniciacao ao Bodyboard - 10h as 11h30

Praia de Carcavelos (junto ao Carcavelos Surf Center)
Destinatarios: maiores de 8 anos

Participacao: 10€ | Inscricio OBRIGATORIA
Formulario de Inscricéo

Iniciacao a Escalada - 9h45 as 12h - Arribas do Farol da Guia
Destinatarios: Maiores de 12 anos

Participacao: 10€ | Inscricdo OBRIGATORIA

Formulario de Inscricao

cascais.pt

23 a 30 setembro 2026

Fitness Tamariz - Paredao da praia do Tamariz
9h - Yoga
9h15 - Caminhada Fitness
Inscricio OBRIGATORIA - Formulario de Inscricdo
10h - Treino Funcional
10h30 as 12h - Zumba

Iniciagao ao Surf

10h as 12h - Praia De Sao Pedro Do Estoril
Destinatarios: Maiores de 12 Anos
Participacao: 10€ | Inscricdo OBRIGATORIA
Formulario de Inscricao

Iniciagao ao Stand Up Paddle

9h30 as 10h30 - Praia da Conceicao
Destinatarios: maiores de 10 anos
Participacao: 10€ | Inscricio OBRIGATORIA
Formulario de Inscricao

Arvorismo ao domingo
Pedra Amarela Campo Base (Parque Natural Sintra-Cascais)
9h30 - 10h30 - 1h30 - 14h30 - 15h30
Destinatarios: maiores de 6 anos

Requisito: Altura minima - mais de 1,20 metros
Participacao: 7,50€ | Inscricido OBRIGATORIA
Formulario de Inscricéo

Passeio Pedestre “Rota Do Rio Da Mula”

Partida: 9h30 - Capela da Malveira da Serra

Distancia: 9,5 Km - Destinatarios: Maiores de 12 anos -
GRATUITO | Inscricdo OBRIGATORIA

Formulario de Inscricao

Consulte:
Recomendacées da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

e programa Cascais Ativo é Desporto para Todos

Capital Europeia
da Democracia



https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-running-treino-de-corrida
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-iniciacao-bodyboard-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-iniciacao-escalada-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-iniciacao-ao-surf-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-stand-paddle-inscricao
https://atividadesnatureza.cascais.pt/6969896853ee95001e9623a1
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-passeios-pedestres-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/aquafit-com-pranchas-formulario-de-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-iniciacao-canoagem-inscricao
https://www.cascais.pt/formulario/cascais-ativo-e-desporto-para-todos26-caminhada-fitness-inscricao

