Fitness ao ar livre Caminhada Fitness

Horario: 18h - 19h30
Fithess Tamariz Local: Pareddo Cascais — S. Jodo Estoril /

Horario: 9h30 - 1130 Paredao Carcavelos
Local: Paredao da praia do Tamariz
Datas: 18 e 25 abril - 2, 9, 16, 23

e 30 maio - 6, 13, 20 e 27 junho
4,1,18 e 25 julho - 1agosto

5,12,19, e 26 setembro - 3 e 10 outubro Corrida de Obstaculos
©

Horario: 9h - 10h | 10h - 11h | 11h - 12h

Fitness Carcavelos Local: Circuito obstaculos,
- Parque Urbano de Outeiro Polima
Horario: 9h - 10h30

Local: Estacionamento Bar do Moinho
— Praia de Carcavelos

Datas: 19 e 26 abril - 3, 10, 17, € 24 maio

Datas: 23 maio - 20 junho - 18 julho
26 setembro - 24 outubro

ecom
em cascais.pt

E desporto para todos f

y

Datas: 3 maio - 7 junho - 5 de julho

Todo o desporto para se superar 6 setembro - 4 outubro

| (D

2026 7,14,21e 28 junho - 5, 12,19 e 26 julho Running - Treino de corrida
6,13, 20 e 27 setembro - 4 outubro il q
o Horario: 9h - 10h ; 27 Yoga ao ar livre

Local: Paredao Cascais — S. Joao Estoril - : x 7 :

Fithess Penedo Cascais % U AT :
Datas: 26 abril - 3 e 24 maio NSl | e : Aee j ..

. -~ : : Horario: 10h - 11h

Lttt 7 21junho - 5 & 19 julho ; ‘ . L :

Local: Parque Urbano do Penedo 13, 20 e 27 setembro - 18 e 25 outubro A e Local: parque marechal carmona

Datas: 9 maio - 13 junho ? 5 e . @ Datas: 19 e 26 abril - 3,10, 17 e 24 maio

7,14, 21 e 28 junho - 5,12, 19 e 26 julho
6, 13, 20 e 27 setembro - 4 outubro

€

12 setembro - 10 outubro

|(.

Fitness em Outeiro de Polima

Horario: 9h30 - 11h30

Local: Parque Urbano de Outeiro Polima
Horario: 9h30 - 12h30 + Datas: 16 maio - 20 junho 18 julho - 19 setembro
Local: Fitness park guia de cascais s
Data: 26 abril - 3 e 17 maio | Local: praia da conceigao

7 21junho - 5 ¢ 19 julho  Aquafit com Pranchas \ i@ " Datas: 18 abril - 16 maio - 20 junho
6, 20 e 27 setembro - 4 e 18 outubro Horario: 9h15 - 9h45 . o @ 1S ulino - 19 e 27 setembro

1 @

Treinos Personalizados

| (D

Horario: 09h - 10h
-

| (D

Local: Fitness park forte santo anténio Local: Complexo Desportivo de Alapraia

Data: 19 abril - 10 e 24 maio Datas: 2 maio - 6 junho - 11julho
14 e 28 junho - 12 e 26 julho 5 setembro - 3 outubro

& Nota informativa:

X : . izl Cada participante deve levar o seu proprio
) Para toda 13 e 27 setembro - 25 outubro Participacao: 10€ - j e A0 N %8 tapete e/ou toalha para a atividade de Yoga.
cascais.pt a vida 5 em cascais.pt : : S A 8 A organizagdo nao fornecerd este material.
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Desportos nauticos Atividades Especiais

A A
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¥ s‘*‘ Atividades sujeitas a taxa

. ,Q‘ -4 de participacao e/ou inscrigao
I

Atividades sujeitas a taxa
de participacao e inscricao

Atividades Especiais

Semana Europeia do Desporto
Dia Mundial da Atividade Fisica -
Horario: 9h - 13h

Passeios Pedestres , "y Horario: 9nh30 - 13h Data e local: 26 a 27 de setembro

Data e local: 12 abril Diversos locais do concelho

Iniciacao ao Bodyboard Iniciacao ao Surf

2‘,':‘:&" J| Arvorismo - Pista ao domingo
‘ > - .

Horario: 10h - 11h30 Horario: 10h — 12h - > f+ Horario: 9h30 - 10h30 - 11h30 Local: Parque Natural Sintra-Cascais _
Local: Praia de Carcavelos Local: Praia de S&o Pedro do Estoril e 13030 - 1430 - 15h30 ~ Datas e horario: 26 abril Avenida Marginal entre (consultar programa em cascais.pt)
(junto ao Carcavelos Surf Center) Datas: 19 abril - 3 e 17 maio ',‘ ',‘ P :-’ . Y (Cada atividade tem a duragao de 1h) 24 maio - 27 setembro S. Pedro Estoril e Alcantara
Datas: 19 abril - 17 maio - 21junho 14 e 28 junho - 13 e 27 setembro Q-f";#% Local: Pedra Amarela 25 outubro | 9h30 i : Cascais Fitness Active For Life
20 27 setembro - 18 outubro 4 e 25 outubro PP - Parque Natural Sintra-Cascais 20 junho e 29 agosto | 18h30 R Festa da Crianca .
' 3y il j ' : : 25 julho | 20h30 " Horario: 9h00 - 13h00
Participacao: 10€ - Participacao: 10€ - ﬁ | .5, Datas: 26 abril - 28 junho - 26 julho - , Horario: 10h - 18h Data e local: 11 de outubro
em cascais.pt em cascais.pt > ¥ 29 af;]c.)sto .~27 SEIEmDIO + 25 outibro Parﬂmpaga:m caecais ot % Data e local: 31 maio Praia de Carcavelos
5 £~ Participacao: 7,5€ - P Baia de Cascais (estacionamento da Capricciosa)

em cascais.pt e Cidadela de Cascais

Iniciacao a Canoagem Stand Up Paddle

Horario: 9h30 - 10h30 Horario: 9h30 — 12h S - - 1
‘ - . - #® Iniciacdo a Escalada L. Cascais Fitness Sunset Programa de atividades sujeito a alteracées.
Local: Praia da Conceicao Local: Praia da conceicao ’ . Outras Atividades A realizacéo das atividades encontra-se
o i o i . i ¥\ Horario: 9h45 -12h Horario: 19h00 — 24h00 ainda condicionada as condicées
Datas: 2 e 16 de maio Datas: 25 abril - 23 maio i . . ‘ o
13 e 27 de junho - 11 e 25 de julho 20 junho - 18 julho W ¥4 Local: Arribas do Farol da Guia Data e local: 11 julho Z‘e”‘s‘;jf;”?ess?a”vifa“;;:z‘;ao o
12 e 26 de setembro - 10 de outubro 19 e 27 setembro - 24 outubro A ‘l;: Datas: 19 abril - 10 maio - 14 junho . Baia de Cascais ;
Participagéo: ’IO€ o Participagéo: ’|O€ o :-;..;' 12 julhO * 13 Setembro * 18 OUtubI’O HorarIO: 1Oh - 13h -
em cascais.pt em cascais.pt % Participacao: 10€ - Data e local: 18 abril !

em cascais.pt “ 16 maio - 20 junho - 25 julho | #
- 19 setembro | Paredao Praia da Poga .

Informacoées:
Divisao de Promogéao \

da Atividade Fisica

TIf: 214 815536/29
cascais.ativo@cm-cascais.pt

Data e local: 2 maio
5 setembro - Parque Urbano
_ Horério: 10h - 12h ‘;: da Quinta da Carreira

Y
rlé «@ Local: Grutas de Alvide » Data e local: 6 junho | Parque
Urbano de Outeiro de Polima
@3 Participacéo: 10€ -

Data e local: 3 outubro
em cascais.pt

~ Espeleismo

Datas: 16 maio - 20 junho
19 setembro - 17 outubro

Parque Marechal Carmona
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Para toda
cascais.pt a vida



