
Orientação, Ensino e Formação Profissional

4 e 5 maio 2026   
Centro de Congressos  
do Estoril

Entrada livre

4 maio · 14h às 18h

14h30 às 15h · Cerimónia de abertura · Auditório

Momento Cultural:
Vídeo de abertura - Curso Profissional Técnico/a de Multimédia · AE Cidadela
Apresentação artística - Curso Profissional Intérprete de Dança Contemporânea · AE Parede e CERCICA

Intervenções:
Presidente da Federação das Associações de Pais e Encarregados Educação  
do Concelho de Cascais - Sónia Rapaz
Presidente da Câmara Municipal de Cascais – Nuno Piteira Lopes

15h · Pausa para Café e visita livre à Feira

16h às 17h · �Palestra Vocacional: Descobre o Curso Profissional  
que devias seguir em 5 passos! Com Hugo Morais (Coach Vocacional) · Sala 1 

16h às 17h · �Atelier de Saúde:  Reage! Estás preparado  
para agir em primeiros socorros? - Val do Rio · Sala 2

17h às 18h · �Atelier de Artes Plásticas: Cores que Educam: formas que nascem  
do gesto - Val do Rio · Sala 3

16h15 às 18h · Demonstração de Práticas em Palco

16h15 às 16h30 · Design e Comunicação Gráfica · AE Parede 

16h45 às 17h · Suporte Básico de vida · AE Carcavelos

17h15 às 17h30 · Eletrónica Médica · AE Matilde Rosa Araújo

17h45 às 18h · Apresentação de APP · AE Parede

5 maio · 10h às 17h

10h30 às 17h · Atelier de Desporto: #DesportoParaTodos by Ibn Mucana · Sala 4

10h15 às 16h15 · Workshops

Sala 1

10h15 às 11h · Gabinete de Orientação Profissional - DITAME  · DJUV

11h15 às 12h · Só um trabalho? Porque não vários? - Diogo Varandas · DJUV



12h15 às 13h · �Escolhas Com Futuro: Descobre os Cursos Profissionais  
nas áreas da Hospitalidade e Turismo · EHTE

15h45 às 16h15 · Balcão de orientação · IEFP

Sala 2

10h15 às 11h · Prepara-te: escolhe o teu caminho · DEPT

11h15 às 12h · Prepara-te: escolhe o teu caminho · DEPT

12h15 às 13h · Orientação Vocacional a partir do 9º ano – Que caminhos? Que opções? · SPO

15h45 às 16h15 · Robótica · AE Parede 

Sala 3

10h15 às 11h · Empreendedorismo · DNA

11h15 às 12h · Descobrir o meu Per (Curso) · AE Ibn Mucana

12h15 às 13h · Suporte Básico de vida · AE Parede

15h45 às 16h15 · Empreendedorismo · DNA

Auditório

10h10 às 10h55 · Dança Contemporânea· AE Parede

12h15 às 13h · Dança Contemporânea· AE Parede

14h30 às 15h30 · �Palestra Vocacional: Descobre o Curso Profissional  
que devias seguir em 5 passos! Com Hugo Morais (Coach Vocacional)

15h45 às 16h15 · Inteligência Artificial na vida real – Explorar, Criar e Pensar · FAP

10h15 às 17h · Demonstração de Práticas em Palco

10h15 às 10h30 · Combate a incêndio · IEFP

10h45 às 11h · Mecatrónica Automóvel · AE Matilde Rosa Araújo

11h15 às 11h30 · Impressão de caneca em sublimação · CERCICA

11h45 às 12h · Apresentação de coreografias de Dança · AE Parede 

12h15 às 12h30 · Demonstração de práticas · AE Frei Gonçalo de Azevedo

15h45 às 16h · Suporte Básico de Vida · AE Parede 

16h15 às 16h30 · �Comunicação – Marketing, Relações-Públicas e Publicidade · AE São João Estoril

16h45 às 17h · Informática - Sistemas · AE São João Estoril

Cobertura do evento pelos alunos da S. J. Rádio (AE São João do Estoril)


