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Todas 
as pessoas
para valorizar.

All people 
to be valued.
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O ano da Democracia 
em Cascais

The Democracy year 
in Cascais

Num processo de seleção rigoroso, 
que envolveu especialistas e 
mais de 4.500 jurados cidadãos 
europeus, a vila de Cascais foi 
escolhida como “Capital Europeia 
da Democracia 2026” (ECoD), 
sucedendo a Viena.

O Ano da Democracia 2026 em 
Cascais reúne um conjunto amplo 
e diversificado de iniciativas que 
refletem os princípios fundamentais 
da Capital Europeia da Democracia: 
participação cidadã, inovação 
democrática, sustentabilidade, 
coesão social e diálogo 
intercultural. 

O calendário, que integra mais 
de 500 atividades, demonstra 
a riqueza e diversidade do 
ecossistema cultural, educativo, 
social e comunitário do Concelho. 
Ao longo do ano, Cascais acolherá 
projetos de proximidade, ações 
participativas e iniciativas de 
cocriação com a comunidade, lado 
a lado com eventos internacionais 
estruturantes, como o ACT NOW 

Mayors’ Conference, o NECE 
Festival, os Innovation in Politics 
Awards, o Truth, Lies & Democracy, 
o Art of Democracy, entre outras 
iniciativas artísticas, educativas 
e comunitárias que reforçam o 
diálogo democrático a nível local  
e internacional.

A programação afirma o 
compromisso de Cascais em 
mostrar a democracia em ação 
junto das escolas, nos bairros, nos 
espaços culturais, nos museus, 
no património, no ambiente e no 
quotidiano da comunidade local. 
Em 2026, Cascais assume-se 
como palco europeu de inovação 
democrática, articulando as 
melhores práticas locais com 
uma visão aberta, participativa 
e inclusiva para o futuro da 
democracia. 

Fique a conhecer alguns  
dos projetos que refletem  
os princípios fundamentais 
de Cascais enquanto Capital 
Europeia da Democracia 2026.

Following a thorough selection 
process involving experts and 
more than 4,500 European citizen 
jurors, Cascais was selected as the 
European Capital of Democracy 
2026 (ECoD), following Vienna.

The Democracy Year 2026 in 
Cascais brings together a broad 
and diverse set of initiatives that 
reflect the fundamental principles 
of the European Capital of 
Democracy: citizen participation, 
democratic innovation, 
sustainability, social cohesion,  
and intercultural dialogue.

The calendar, comprising more 
than 500 activities, demonstrates 
the richness and diversity of the 
municipality’s cultural, educational, 
social, and community ecosystem. 
Throughout the year, Cascais 
will host local, community-based 
projects, participatory actions, and 
co-creation initiatives alongside 
major international flagship events, 
such as the ACT NOW Mayors’ 

Conference, the NECE Festival, 
the Innovation in Politics Awards, 
Truth, Lies & Democracy, Art of 
Democracy, among other artistic, 
educational, and community 
initiatives that strengthen 
democratic dialogue at both local 
and international levels. 

The programme reflects Cascais’ 
commitment to showcasing 
democracy in action in schools, 
neighbourhoods, cultural 
venues, museums, heritage sites, 
environmental initiatives, and in the 
daily life of the local community.  
In 2026, Cascais positions itself  
as a European stage for 
democratic innovation, connecting 
best local practices with an open, 
participatory, and inclusive vision 
for the future of democracy.

Discover some of the projects 
that reflect the fundamental 
principles of Cascais  
as the European Capital  
of Democracy 2026.
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O que nos 
diferencia?

What 
distinguishes 
Cascais?
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Ecossistema de transição  
energética justa de Cascais
Just energy transition ecosystem 
of Cascais

Cascais desenvolveu um 
ecossistema integrado de combate 
à pobreza energética, que articula 
planeamento estratégico, apoio 
técnico e instrumentos financeiros. 
No âmbito do Plano de Mitigação 
da Pobreza Energética, o Município 
criou um conjunto de respostas 
complementares, incluindo os 
Espaços Energia, que prestam apoio 
técnico e promovem a literacia 
energética junto da população.

O Fundo Verde de Apoio às 
Famílias constitui um dos principais 
instrumentos deste ecossistema, 
financiando intervenções de 
melhoria da eficiência energética 
nas habitações, como substituição 
de janelas, isolamento térmico 
ou instalação de equipamentos 
eficientes. Esta abordagem permite 
reduzir o consumo energético, 
melhorar o conforto térmico e 
apoiar famílias em situação de 
vulnerabilidade, promovendo uma 
transição energética justa que 
articula ação climática, inclusão 
social e qualidade de vida.

Cascais has developed an 
integrated ecosystem to tackle 
energy poverty, combining 
strategic planning, technical 
support and financial instruments. 
Within the framework of the Local 
Energy Poverty Mitigation Plan, the 
Municipality has implemented a 
set of complementary measures, 
including Energy Spaces, which 
provide technical guidance and 
promote energy literacy among 
citizens.

The Green Support Fund for 
Families is a key instrument 
within this ecosystem, financing 
energy efficiency improvements 
in housing, such as window 
replacement, thermal insulation 
and the installation of efficient 
equipment. This approach reduces 
energy consumption, improves 
thermal comfort and supports 
vulnerable households, advancing 
a just energy transition that 
connects climate action, social 
inclusion and quality of life.
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A Voz dos Jovens
Youth Voice

A Voz dos Jovens é um 
mecanismo de ativação 
democrática promovido pelo 
Município de Cascais, que envolve 
estudantes do ensino secundário, 
de escolas públicas e privadas,  
no desenvolvimento, debate  
e apresentação de propostas  
de políticas públicas.

Ao longo do ano letivo, os jovens 
trabalham em equipa, analisam 
desafios concretos e desenvolvem 
propostas que são apresentadas 
diretamente ao executivo 
municipal, num processo que 
simula e aproxima os participantes 
dos mecanismos reais de decisão 
pública.

Mais do que um exercício 
pedagógico, o projeto promove o 
desenvolvimento de competências 
cívicas e reforça a ligação entre 
os jovens e as instituições, 
contribuindo para uma cultura de 
participação informada e ativa.

Youth Voice is a democratic 
engagement mechanism 
promoted by the Municipality 
of Cascais, involving secondary 
school students from both 
public and private schools in the 
development, discussion, and 
presentation of public policy 
proposals.

Throughout the academic year, 
participants work collaboratively 
to analyse real-world challenges 
and develop proposals, which are 
presented directly to the municipal 
executive. This process mirrors 
real decision-making structures 
and brings young people closer  
to public governance.

More than a pedagogical 
initiative, the project fosters civic 
competencies and strengthens the 
connection between young people 
and public institutions, contributing 
to a culture of informed and active 
participation.
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Centro de Operações 
de Cascais · C2
Cascais Operations Centre · C2

O Centro de Operações de 
Cascais (C2) é uma plataforma 
integrada de gestão urbana que 
centraliza informação proveniente 
de diferentes serviços municipais 
e sistemas tecnológicos. 
Através da recolha e análise de 
dados em tempo real, incluindo 
mobilidade, ambiente, proteção 
civil, transportes e ocorrências no 
território, o C2 apoia a tomada de 
decisão e reforça a coordenação 
operacional entre equipas.

Esta abordagem permite antecipar 
situações de risco, otimizar a 
resposta a incidentes e garantir 
uma gestão mais eficiente dos 
recursos públicos, contribuindo 
para uma cidade mais resiliente, 
segura e preparada para 
responder aos desafios urbanos 
contemporâneos.

The Cascais Operations Centre 
(C2) is an integrated urban 
management platform that 
centralises information from 
multiple municipal services 
and technological systems.  
By collecting and analysing  
real-time data, including mobility, 
environment, civil protection, 
transport, and territorial incidents, 
C2 supports informed decision-
making and enhances operational 
coordination across teams.

This approach enables the early 
identification of risks, optimises 
incident response, and ensures 
more efficient management of 
public resources, contributing to a 
more resilient and safer city, better 
equipped to address contemporary 
urban challenges.
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Conselho Local de Crianças 
e Jovens de Cascais
Cascais Local Council  
of Children and Youth

O Conselho Local de Crianças e 
Jovens de Cascais é uma estrutura 
permanente de participação 
que assegura a integração das 
perspetivas das crianças e jovens 
nos processos de decisão pública  
a nível municipal. 

Enquanto órgão consultivo,  
o Conselho funciona como um 
canal direto de diálogo entre os 
jovens e o executivo municipal, 
contribuindo para a definição  
e acompanhamento de políticas 
públicas com impacto nas gerações 
mais jovens. 

Este modelo reforça a participação 
infantil e juvenil, promovendo 
uma governação mais inclusiva, 
representativa e orientada  
para o futuro, que tem por base  
a Convenção sobre os Direitos  
das Crianças.

The Cascais Local Council of 
Children and Youth is a permanent 
participation structure that ensures 
the integration of children’s and 
young people’s perspectives 
into municipal decision-making 
processes.

As a consultative body, it serves 
as a direct channel of dialogue 
between young people and the 
municipal executive, contributing 
to the design and monitoring of 
public policies affecting younger 
generations.

This model reinforces child and 
youth participation and promotes 
more inclusive, representative,  
and future-oriented governance, 
based on the Convention on the 
Rights of the Child.
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Porque  
somos Capital 
Europeia da 
Democracia?

Why is Cascais 
the European 
Capital of 
Democracy?
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Tutores de Cascais
Cascais Tutors

O programa Tutores de Cascais  
é um modelo de participação 
cívica que envolve os cidadãos 
enquanto “tutores” na cogestão  
de bairros, hortas comunitárias  
e praias, em estreita articulação 
com os serviços municipais.

Os participantes monitorizam  
e reportam ocorrências 
relacionadas com a limpeza 
urbana, espaços verdes  
e segurança pública, contribuindo 
para um modelo estruturado  
de responsabilidade partilhada  
na gestão do território.

Este modelo colaborativo 
abrange mais de 90% do 
concelho e apresenta uma taxa 
de resolução de ocorrências de 
98%, demonstrando a eficácia 
de uma abordagem baseada na 
participação cidadã e na cogestão.

The Cascais Tutors programme 
is a civic participation model that 
engages residents as “tutors” 
to co-manage neighbourhoods, 
community gardens, and beaches, 
working in close coordination with 
municipal services.

Participants monitor and report 
issues related to urban cleanliness, 
green spaces, and public safety, 
contributing to a structured model 
of shared responsibility in territorial 
management.

This collaborative model covers 
more than 90% of the municipality 
and achieves a 98% issue 
resolution rate, demonstrating 
the effectiveness of a citizen 
participation and co-management 
approach.
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Terras de Cascais
Terras de Cascais

O projeto Terras de Cascais 
transforma espaços urbanos 
subutilizados em hortas 
comunitárias, vinhas e pomares, 
através de um modelo estruturado 
que promove a participação 
cidadã, a sustentabilidade e a 
coesão social. Assente no Banco 
de Terras, que liga proprietários 
a utilizadores, o projeto valoriza 
o território ao mesmo tempo 
que incentiva práticas agrícolas 
sustentáveis e a produção 
alimentar local.

O projeto envolve famílias,  
escolas e reclusos, promovendo  
a educação ambiental,  
a reintegração social e a partilha 
de recursos, incluindo a doação 
de excedentes a instituições 
locais. Mais do que uma iniciativa 
de agricultura urbana, representa 
um modelo de envolvimento 
comunitário que reforça a ligação 
ao território e promove uma cultura 
de responsabilidade partilhada.

The Terras de Cascais initiative 
transforms underused urban 
spaces into community gardens, 
vineyards, and orchards through 
a structured model that promotes 
citizen participation, sustainability, 
and social cohesion. Built around 
the Land Bank, which connects 
landowners with users, the project 
enhances the value of the territory 
while encouraging sustainable 
agricultural practices and local 
food production.

The initiative engages families, 
schools, and inmates, fostering 
environmental education, social 
reintegration, and resource 
sharing, including the donation 
of surplus produce to local 
institutions. More than an urban 
agriculture initiative, it represents 
a community-driven model that 
strengthens the connection to the 
territory and promotes a culture  
of shared responsibility.
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Fundo AdaptCascais
AdaptCascais Fund

O Fundo AdaptCascais é um 
instrumento de financiamento  
que mobiliza a sociedade civil  
para o desenvolvimento de 
soluções locais de adaptação  
às alterações climáticas. Através 
deste instrumento, organizações, 
associações e outros atores locais 
são incentivados a conceber 
e implementar projetos que 
respondem a vulnerabilidades 
específicas do território, 
promovendo soluções baseadas 
na natureza, a sensibilização 
ambiental e a capacitação 
comunitária.

Mais do que um fundo, trata-se 
de uma ferramenta de governação 
participativa que reforça a 
resiliência local e promove  
a corresponsabilização na ação 
climática. Ao envolver diretamente 
a comunidade na conceção  
e implementação de soluções,  
o AdaptCascais contribui para  
o desenvolvimento de respostas 
sustentáveis com impacto direto 
no território e afirma-se como um 
modelo replicável a nível europeu.

The AdaptCascais Fund is a 
funding instrument that mobilises 
civil society to develop local 
solutions for climate change 
adaptation. Through this 
instrument, organisations, 
associations, and local 
stakeholders are encouraged to 
design and implement projects 
that address specific territorial 
vulnerabilities, promoting nature-
based solutions, environmental 
awareness, and community 
capacity-building.

More than a funding scheme, 
it represents a participatory 
governance tool that strengthens 
local resilience and fosters shared 
responsibility in climate action.  
By directly involving the 
community in the design and 
implementation of solutions, 
AdaptCascais supports the 
development of sustainable 
responses with a tangible local 
impact and stands out as  
a replicable model at the  
European level.



Inovar. Incluir. 
Dar voz.
Porque o futuro 
da democracia 
constrói-se 
localmente.

Innovate. Include. 
Give a voice. 
Because the future  
of democracy 
is built locally.



Todos os eventos para o ano  
da Democracia em Cascais.

All the events for the year  
of Democracy in Cascais.






