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CASCAIS
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Vi 00550 SONHO Semana de: 25/03/2024 a 29/03/2024
Péo mistura, fateado meio sal |
0 Sopa alho francés B o
Prato rolo de carne com esparguete e salada de alface e milho
« Sobremesa  |fruta da época B _7” B
a - : ; ;
Z | o Restricdo |bife de peru grelhado com esparguete e salada de alface e milho
] — f —
Wl o . ;
L Vegetariano |tofu estufado em cubos e esparguete e salada de alface e milho
Pdo mistura, fateado meio sal -
o Sopa caldo verde
© RYEHOE: . )
Prato calamares no forno com arroz de tomate e salada de alface
Sobremesa |fruta da época -
& - Restricdo |pescada no forno ao natural com arroz de tomate e legumes cozidos
(=)
Vegetariano |pastel de legumes com arroz de tomate e salada de alface e beterraba
Pdo  |mistura, fateado meio sal - -
b Sopa creme de legumes
N —
Prato frango a bras com salada de tomate e pepino
i Sobremesa fruta da época ou pudim flan o B
<
k o  Restricdo |peito de frango com batata cozida
Sle -
gl|a . 2 oo :
Vegetariano |lequmes & brds com salada de tomate e pepino
| Péo mistura, fateado meiosal
Sopa espinafres S
Prato bacalhau com gréo, batata, cenoura, couve lombardo e ovo cozido
Sobremesa  [fruta da época )
<
E | - Restrigdo |bacalhau com batata e cenoura
S| e -
agla "
Vegetariano |batata com couve flor, cenoura e ovo
Péo
& Sopa
o~
Prato
| Sobremesa | FERIADO
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