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1B 

CERCICA - Cooperativa 
de Ensino e 
Reabilitação de 
Cidadãos Inadaptados 
de Cascais, CRL 

Produção de 
Plantas 

Livramento Ambiente Das 9h às 14h 3 
Entre os 18 e 

os 25 anos 
Jovens que gostem de trabalhar ao ar 

livre e de lidar com a natureza 

2B 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – Delegação 
da Costa do Estoril 

CLUBE SENIOR 

 

Parede  
Apoio Social 

Das 9h às 14h/ 11h 

às 15h   
5 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Maturidade, responsabilidade, 

comunicativo, gosto pelo trabalho com 

seniores, tolerância e paciência 

3B 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – Delegação 
da Costa do Estoril 

RESIDÊNCIA DE 

VERÃO 
Parede  Apoio Social 

Das 9h às 14h/ 

13h30 às 18h30 
2 

Entre os 20 e 

os 25 anos 

Maturidade, responsabilidade, gosto pelo 

trabalho com seniores e discrição 

4B Associação Mimar Mimar nas férias Amoreira Apoio Social 
3ª a Sáb. das 8h às 

13h/15h às 20h 
3 

Entre os 17 e 

os 25 anos 

Gostar de estar com crianças com idades 

compreendidas entre os 0 e os 6 anos de 

idade. Estar com as crianças significa estar 

atento às suas necessidades físicas, 

psicológicas, afetivas e emocionais dando 

respostas seguras e confiáveis. 

5B 

Associação Cozinha 

Solidária e Refeições com 

Alma 

Cozinha com Alma Cascais Apoio Social 
Das 9h às 14h/14h 

às 19h 
3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

6B 
Associação Juvenil da 
Linha de Cascais - Rota 
Jovem 

Rota Jovem nas 
Festas do Mar 

Cascais 
Animação 
Cultural 

Das 15h às 20h 1 
Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

7B 
Biblioteca Infantil e 
Juvenil 

Livros & Companhia Cascais Animação 

Cultural 

De 2ª a sábado 

entre as 09H30 e as 

17H30 

1 
Entre os 18 e 

os 25 anos 

Frequência universitária (preferência pela 

área da educação, literatura, animação 

cultural ou artes) 
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8B 
Fundação Champagnat - 

Casa da Criança de Tires 

Casa da Criança de 

Tires 

S. Domingos 

de Rana Apoio Social Das 9h às 13h 1 
Entre os 18 e 

os 25 anos 

De preferência com formação na área da 

educação ou social 

9B 
Fundação Champagnat - 

Ludoteca da Adroana 

Ludoteca da 

Adroana 
Adroana Animação 

Cultural 
Das 14h às 19h 2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Preferencialmente com formação na área 

de educação, social ou de animação 

10B 
Santa Casa Misericórdia 

Cascais – Serviços Sénior 
VERÃO SÉNIOR 2015 Alcoitão Apoio Social Das 9h às 14h 3 

Entre os 15 e 

os 25 anos 

Gosto pelo contacto com pessoas mais 

velhas, seja bom ouvinte e esteja disposto 

a colaborar em diversas atividades 

11B 

AISA - Associação de 

Apoio Social de Nossa 

Senhora da Assunção 

AISANIMA Alcabideche 
Animação 

Cultural 

Das 9h e as 18h a 

combinar com os 

jovens 

3 
Entre os 15 e 

os 25 anos 

Gosto e carinho pelas pessoas idosas, 

jovens dinâmicos. Conhecimentos ou gosto 

por trabalhos manuais, canto, dança, 

música, acima de tudo gosto pelo idoso. 

12B 

Escolinha de Rugby da 

Galiza - Santa Casa da 

Misericórdia de Cascais 

Clinicas desportivas 

 

S. João do 

Estoril 

Rugby é a minha 

paixão!  
Das 9h às 13h/14h 

às 19h 
3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Gosto pelo desporto e atividades ao ar livre 

13B 
Centro Paroquial do 

Estoril 
Intergerações Estoril Apoio Social Das 11h às 16h 2 

Entre os 20 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

14B 

KUTUCA - Associação 

Juvenil do Bairro das 

Faceiras 

Verão na KUTUCA 

 

Tires 
Animação 

Cultural 
A definir 3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Jovens que frequentam ou já concluíram a 

escolaridade obrigatória 

15B 

ATL da Galiza - Santa Casa 

da Misericórdia de 

Cascais 

Clinicas de Verão 

 

S. João do 

Estoril 

Animação 

Cultural 

Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Gosto por brincar 
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16B 
Academia Psicologia e 

Teatro 
Férias com @rte Estoril 

Animação 

Cultural 

Das 9h às 13h/13h 

às 17h 
3 

Entre os 20 e 

os 25 anos 

Preferencialmente jovens com o 12º ano 

concluído ou frequência universitária 

17B 
Centro Paroquial do 

Estoril 
Apoio Alimentar Estoril Apoio Social Das 9h às 17h 2 

Entre os 16 e 

os 25 anos 
9º ano de escolaridade 

18B 
União das Freguesias de 

Carcavelos e Parede 
Junta Apoia 

 

Carcavelos 
Ocupação de 

tempos livres 

Das 9h as 14h/ 14h 

às 19h 
2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Habilitações mínimas 12.º ano 

19B 
União das Freguesias de 

Carcavelos e Parede 
Junta Apoia 

 

Parede 
Ocupação de 

tempos livres 

Das 9h as 14h/ 14h 

às 19h 
2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Habilitações mínimas 12.º ano 

20B 
União das Freguesias de 

Carcavelos e Parede 
Junta Limpa 

 

Carcavelos Ambiente Das 8:30h às 13:30h 3 
Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

21B 
União das Freguesias de 

Carcavelos e Parede 
Junta Social 

 

Carcavelos Apoio Social 
Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Habilitações mínimas 12.º ano 

22B 
FUNDAÇÃO AMI - C.P.A. 

CASCAIS 

Cultura Social na 

AMI 
Cascais Apoio Social Das 12h às 17h 2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

23B 
Centro Comunitário da 

Paróquia de Carcavelos 
Porta Aberta 2015 Carcavelos 

Ocupação de 

tempos livres 

Das 08:30h às 

13:30h/13:30h – 

18:30h 

8 
Entre dos 16 e 

os 25 anos 

Jovens dinâmicos e que gostem de 

trabalhar com crianças, formações ou 

prática desportiva de alguma modalidade, 

formações ou gosto por expressões 

24B 
Junta de Freguesia de 

Cascais e Estoril 

Encontros 

Intergeracionais 
Cascais Apoio Social 

Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
5 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

25B 
Junta de Freguesia de 

Cascais e Estoril 
Guardiões Urbanos Cascais Património 

Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
4 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

26B 
Junta de Freguesia de 

Cascais e Estoril 

Vamos Conhecer a 

Junta 
Cascais Património 

Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferências 



 

PROJETOS 2015 
2º Turno | 3 de agosto a 31 de agosto (sessão inicial: 25 de julho) 

 

 

Nº Entidade Designação Localização 
Área de 

intervenção 
Horário 

Nº 

vagas 

Escalão 

etário 

preferencial 

Perfil preferencial 

27B 

IDEIA - Instituto para o 

Desenvolvimento 

Educativo Integrado na 

Ação 

Campo de Férias 

IDEIA TIres 

S. Domingos 

de Rana 
Animação 

Cultural 

Das 9h às 14h/14h 

às 19h 
3 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Frequência universitária (preferencial) 
12º ano  
Formação artística ou desportiva 

28B 
Clube de Futebol de 

Sassoeiros 

Aprender a Brincar 

2015 
Sassoeiros Animação 

Cultural 
Das 9h às 19h 4 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
Sem preferência 

29B 
Centro Social Paroquial S. 

Pedro e S. João do Estoril 

Animação Cultural 

no Centro de Dia 
Estoril Animação 

Cultural 
Das 9:30h às 14h 1 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Gostar de conviver e trabalhar com a 

população idosa 

30B 
Fábrica da Igreja 

Paroquial de Cascais 

Igrejas Matris e dos 

Navegantes abertas 

a todos 

Cascais Património Entre as 9h e as 17h 3 
Entre os 18 e 

os 25 anos 

Línguas Estrangeiras 
 
Cultura Religiosa 

31B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Casa das Histórias 

Paula Rego 
Cascais Animação 

Cultural 

Um candidato faz 
das 10h-15h 
O outro 14h-19h 
(folgam segunda e 
terça) 

2 
Entre os 19 e 

os 25 anos 
12º ano e inglês 

32B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Espaço Memória dos 

Exílios 
Cascais Animação 

Cultural 

Um candidato faz 
das 10h-15  
O outro 13h-18h 
(folgam sábado e 
domingo) 

2 
Entre os 19 e 

os 25 anos 
12º ano e inglês 

33B 
Câmara Municipal de 

Cascais 
Casa de Santa Maria Cascais Animação 

Cultural 

Um candidato faz 
das 10h30-15h30  
O outro 11h-16h 
(sábado e domingo - 
folgam segunda e 
terça)  
Resto da semana 
das 9h30 às 14h30 
(4ª/5ª/6ª) 

2 
Entre os 19 e 

os 25 anos 
12º ano e inglês 
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34B 
Câmara Municipal de 

Cascais 
Museu do Mar Cascais Animação 

Cultural 

Das 13h às 18h, 

folgam 2ª e 3ª 
1 

Entre os 15 e 

os 25 anos 
9º ano e inglês 

35B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Forte S. Jorge de 

Oitavos 
Cascais Animação 

Cultural 

Das 13h às 18h, 

folgam 2ª e 3ª 
1 

Entre os 15 e 

os 25 anos 
9º ano e inglês 

36B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Museu da Música 

Portuguesa 
Cascais Património 

Das 9h00 às 14h00, 

com folga no Sábado 

e Domingo 
2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 
12º ano ou estudantes do ensino superior 

37B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Museu Condes de 

Castro Guimarães 
Cascais Animação 

Cultural 

Um candidato faz 
das 10h00-13h00  
O outro 14h-17h 
(sábado e domingo - 
folgam segunda e 
terça)  
Resto da semana 

das 10h00 às 14h00 

ou das 13h00 às 

17h00 (3ª/4ª/5ª/6ª) 

2 
Entre os 18 e 

os 25 anos 
12º ano de escolaridade e inglês 

38B 
Câmara Municipal de 

Cascais 

Centro Cultural de 

Cascais 
Cascais Animação 

Cultural 

Um candidato faz 
das 10h-15 
O outro 13h-18h 

(folgam 2ª e 3ª 

2 
Entre os 28 e 

os 25 anos 
12º ano de escolaridade e inglês 

39B 
Associação Juvenil 

M.Jovens 

Tás aqui tás a 

escaldar (integrado 

no projeto M'Spotz - 

Tás aqui tás a...) 

S. Domingos 

de Rana 
Animação 

Cultural 
Das 14h às 19h 2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

12º ano - completo ou frequência. 
Experiência ou formação numa das 
seguintes áreas: Cultura e artes, Desporto, 
Multimédia, Ciências Sociais, 
Comunicação/ Redes socias 

40B 
Associação de Idosos de 

Santa Iria 
Viver a Aprender 

 

Alcabideche Apoio Social Das 13h às 18h 2 
Entre os 20 e 

os 25 anos 
12º ano de escolaridade  
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41B 
Semi-Internato Nossa 

Senhora da Assunção 
Um sonho feito vida Cascais Animação 

Cultural 

Das 9h às 

14h/13:30h às 

18:30h 

2 
Entre os 18 e 

os 25 anos 

Formação nas áreas de música e desporto. 

Frequência de, pelo menos, o secundário, 

com boa capacidade de relação e gosto 

pela animação  

42B 
Externato Nossa Senhora 

da Assunção 
Escola em férias Cascais Animação 

Cultural 

Das 9h às 14h/14h 

às 19h 
2 

Entre os 18 e 

os 25 anos 

Secundário e gosto por animação de 

crianças. Responsabilidade e espírito de 

colaboração 

43B 
Junta de Freguesia de S. 

Domingos de Rana 

Contato com o 

ambiente  

S. Domingos 

de Rana Ambiente Das 8h às 13h 6 
Entre os 15 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

44B 
Junta de Freguesia de S. 

Domingos de Rana 

Apoio a atividades 

de caráter social 

S. Domingos 

de Rana Apoio Social Das 9h às 14h 4 
Entre os 17 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

45B 
Junta de Freguesia de S. 

Domingos de Rana 

Apoio a atividades 

lúdico-desportivas 

S. Domingos 

de Rana 
Animação 

Cultural 
Das 9h às 14h 4 

Entre os 15 e 

os 25 anos 
Sem preferências 

46B 
Biblioteca Municipal de 

São Domingos de Rana 
Biblioteca Viva Tires Animação 

Cultural 

Das 10h às 14h/14h 

às 18h 
2 

Entre os 16 e 

os 25 anos 

Mínimo 10º Ano, preferencialmente; 
Algum conhecimento e apetência pela área 
de apoio a utilizador/cliente; 
Algum domínio de aplicações Office (Word 
e Excel) 

47B 

Associação São Francisco 

de Assis - Cascais (SFA - 

Cascais) 

Ocupação de 

tempos livres e 

voluntariado 

Alcabideche Ocupação de 

tempos livres 
Das 9h às 14h 3 

Entre os 15 e 

os 25 anos 
Gosto pelo trabalho em equipa e por 
animais (cães e gatos) 

48B 

Voluntariado 

Internacional de 

Educação à Solidariedade 

- VIDES 

Férias ON Monte Estoril Animação 

Cultural 
Das 9h às 14h 2 

Entre os 16 e 

os 25 anos 

Conclusão do Ensino Básico ou Curso 

profissional 
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49B 

TorreGuia – Cooperativa 

de Solidariedade Social, 

CRL 

Ludoteca de 

Alcoitão 
Cascais Animação 

Cultural 

Das 9h às 14h/13h 

às 18h 
1 

Entre os 15 e 

os 25 anos 

Formação académica ou experiência 

relevante nas áreas da educação ou 

animação social 
 


