Questionario Telefonico a Municipes

Operacionalizagéo

O questionéario telefénico a realizar a residentes no concelho de Cascais tem como objetivo recolher as
percecdes dos municipes em relagéo a situacéo da coesdo social e sobre algumas areas de vida e grupos
de andlise. Deste questionario, constam questdes relativas aos trés niveis de analise, pelo que estdo
observadas questdes relativas a andlise da coesdo social como um todo (nivel 1), as areas de vida (nivel
3) e aos grupos de andlise (nivel 4).

Considerando uma margem de erro de 5% e um grau de significAncia de 95%, serdo inquiridos por
telefone 385 residentes, com uma amostra estratificada segundo as quatro varidveis que se apresentam
na tabela seguinte.

Variavel Variavel

o g Variavel Grupo Etario (anos) Variavel Nacionalidade
Populaga Género
Unidade Territorial 0 Portugues Resto Restant
Freguesi F M 18-24|25-39 40-64 65-79| 280 UE 27 PALOP Brasil
a a Europa e
Alcabideche 78 |37 |41 20 33 8 71
UF  Carcavelos €
Paredes 85 |38 |47 9 9 21 35 10 79 2 1 1 2 1
UF Cascais e Estoril 117 (53 |64 15 15 26 46 17 105 4 1 1 5 1
S. Domingos de
Rana 105 |49 |56 13 13 31 43 11 99 1 1 2 2 0
[Total 17 |20
385 178 48 11 20 33 8 352 9 4 6 12 2
Notas:

Variavel Freguesia — representatividade populacional da freguesia no total concelhio, de acordo com as estimativas anuais da populagio
residente (2013)

Variavel Género — representatividade populacional do género no total concelhio, de acordo com as estimativas anuais da populagéo
residente (2013)

Varidvel Grupo Etario — representatividade populacional do grupo etario no total concelhio, de acordo com as estimativas anuais da
populacéo residente (2013)

Variavel Nacionalidade — representatividade populacional por nacionalidade/grupo de nacionalidades no total concelhio, de acordo com
as estimativas anuais da populacéo residente (2013)

O questionario sera aplicado por contacto telefénico, o que obriga a que o mesmo seja sintético e de curta
duracdo (tempo maximo de 10 minutos), sob pena de nédo se alcangarem taxas de resposta satisfatorias.

PARTE | - IDENTIFICACAO DO INQUIRIDO \

1. Sexo (assinale uma Unica opg¢ao) ‘

1.1 Masculino

1.2 Feminino

2. ldade

3.1 Portuguesa

3.2 Outra. Qual?

3.3 Dupla nacionalidade. Quais?

4. Local de residéncia (assinale com um X uma Unica opgéo)

4.1 Freguesia de Alcabideche




4.2 Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede

4.3 Uniéo de Freguesias de Cascais e Estoril

4.4 Freguesia de S&o Domingos de Rana

5. Dimensédo do agregado familiar (nimero de elementos incluindo o inquirido)

6. Rendimento anual bruto do agregado familiar por escalées de rendimento em 2014 (assinale uma
Unica opcdo)

6.1 Até 7000 €

6.2 De 7001 € até 20 000 €

6.3 De 20 001 € até 40 000 €

6.4 De 40 001 € até 80 000 €

6.5=80001€

6.6 NS/NR

PARTE Il - ANALISE DAS TENDENCIAS GERAIS DE COESAO SOCIAL NO CONCELHO DE CASCAIS
(NIVEL 1)

Escala . .
Afirmacao Inferior Igual Superior NS/NR
7.1 O meu nivel de habilitagdes, quando comparado
com o dos meus pais (quando tinham a minha

idade), é ...

7.2 O meu rendimento, quando comparado com o
dos meus pais (quando tinham a minha idade), é ...

7.3 A minha situagdo na profissdo, quando
comparada com a dos meus pais (quando tinham a
minha idade), é ...

Questdes de Partida correspondentes

7 8. Que trajetdrias de mobilidade social se verificam no concelho (ascendente/descendente)?
8. Relacoes de a ade
) ~ Escala Ninguém 1 a 3 pessoas 4 ou mais NS/NR
Afirmacéo pessoas

8.1 Quando sinto necessidade de
partilhar questdes da minha vida
privada posso conversar com ...




8.2 Na minha rede de amigos, existem
pessoas de  nacionalidades
diferentes

8.3 Na minha rede de amigos, existem
pessoas de classes sociais
diferentes

Questdes de Partida correspondentes

19. Qual a intensidade dos lagos sociais interpessoais (frequéncia de relacionamentos com
8.1 familiares, amigos ou colegas de trabalho; proporcdo de pessoas que tém com quem partilhas
questdes intimas)?

8.2 e 8.3 | 22. Qual o nivel de “miscigenagédo” cultural e social nas relagdes interpessoais?

PARTE Il - AREAS DE VIDA (NIVEL 3)

AREA D BJA O O/A ACAO
9 0, que red dlidade O O e o ed e d e O
Escala | Nuncaou Del5em | 1a3vezes | dlariamente
Afirmag&o Raramente 15 dias por semana | OYduase NS/NR
diariamente
9.1 Bolos

9.2 Leguminosas secas (feijao,
gréo...)

9.3 Frutas e vegetais

9.4 Salgados

9.5 Carne, peixe, ovos

9.6 Refeicbes embaladas (pré-
confecionadas)

9.7 Fast food

9.8 Refrigerantes e néctares

9.9 Bebidas alcodlicas

Questdes de Partida correspondentes

6. O que é que a populacéo entende por alimentagdo saudavel (as familias tém preocupacéo com

9 alimentacao saudavel e equilibrada)?
AREA D DA AUD
0 O O avalla d apacliade de resSpo a do e O de aude e e e O O e O de a a aCe d
<10 e doe a
) ~ Escala Inexistente | Insuficiente | Suficiente Total NS/NR
Afirmacédo

10.1 Obesidade




10.2 Deméncias

10.3 Depressoes

10.4 Doengas cardiovasculares

10.5 Doengas oncoldgicas

Questdes de Partida correspondentes

28. Quais as expetativas, preocupagdes e grau de satisfacdo e confianca de utentes e suas

10 familias nas respostas de salde?
AREA D DA R A A R
0, que reag alldade Oa ed e a aade 0) O e O de a d
Escala | Nuncaou Ao fim de Durante a Praticament
. . e todos os NS/NR
Afirmacao raramente semana semana dias

11.1 Atividades culturais (p.e. visitas a
museus, exposicdes e a equipamentos
culturais)

11.2 Atividades de lazer (p.e. sair para
estar com familia e/ou amigos,
jantar/almocar fora)

11.3 Atividades fisicas

Questdes de Partida correspondentes

33. Qual a importancia atribuida ao lazer e a cultura pelos diferentes grupos da populacéo e pelas

11 o
organizagfes?
AR A D DA DR O
Quals a as expectativas, para os pro OS anos, relativamente a
Escala . Muito N&o se
Afirmacao Nulas Reduzidas Elevadas clevadas NS/NR aplica
12.1 Melhoria do salario (se
empregado)

12.2 Ao ajustamento entre
as suas qualificagbes e o
emprego que tem (se
empregado)

12.3 Manutenc¢éo do
emprego (se empregado)
12.4 Encontrar emprego

brevemente (se
desempregado ou
estudante)

12.5 Emigrar para outro
pais/trabalhar fora de
Portugal

Questdes de Partida correspondentes




12 41. Quais as expetativas dos jovens relativamente ao emprego?

A eg e acoe a0 verdaadelra

Resposta . .
Afirmagéo Sim N&o NS/NR
13.1 A crise econémica e financeira do pais teve
impactos negativos no rendimento do seu
agregado familiar

13.2 O seu agregado familiar é autbnomo do
ponto de vista financeiro (o peso das despesas
é suportavel)

13.3 Se o seu agregado familiar necessitasse
de apoio financeiro saberia a quem recorrer

Questdes de Partida correspondentes

13.1 45. Quais os impactes da quebra/reducado de rendimentos na vida das pessoas?
13.2 47. Qual o grau de autonomia financeira dos agregados familiares?
13.3 49. Numa situagdo de privacéo, a quem recorrem as familias?
AR A D DA AB A AO RBA O A B DAD
4. A eg e acoes sao verdaaeira
Resposta . ~
Afirmacio Sim N&o NS/NR

14.1 A sua casa responde as suas
necessidades (dimensao, conforto e
localizacdo)?

14.2 As rotas e os horarios dos transportes
publicos do concelho de Cascais respondem as
suas necessidades

14.3 Os pregos dos transportes publicos do
concelho de Cascais sdo comportaveis?

14.4 Existem em Cascais zonas de habitagdo
problematicas e/ou inseguras

14.4.1 Em caso de resposta afimativa a questdo 17.5, que zonas perceciona como probleméaticas/inseguras?

Questdes de Partida correspondentes

52. Como se carateriza 0 mercado de habitagdo concelhio (compra, arrendamento, habita¢éo
14.1 social, evolucéo da procura/oferta e dos custos, por freguesia) e quais 0s impactos do mesmo na
vida das pessoas?

142 e

143 55. A rede de transportes responde as necessidades das pessoas?




14.4 58. Que zonas do concelho sdo percecionadas como problematicas ou inseguras?

0, que eque a ao e( e espaco O < quotialano O O < O de a a PACoOo
puUupn NS O aderado 0, O aguele gque e|a de 0, 0, e pPo e de 10ao
_ N Escala Nunca | Raramente Mensalment | Semanalme | Diariament | NS/
Afirmacéo e nte e NR

15.1 Largos e pracetas

15.2 Praias e pareddo

15.3 Zonas de comércio
tradicionais

15.4 Centros comerciais

15.5 Parques e jardins

Questdes de Partida correspondentes

57. O espago publico € um espaco de socializacéo e é vivido pelas pessoas? Que perce¢do tém

15 os cidadaos do espaco publico (inclusivo, acessivel, confortavel)?

16. Nas situacdes em que respondeu “Nunca” a Q19, refira os principais motivos (méaximo de 3)

16.1 E longe da minha casa

16.2 N&o tenho transporte

16.3 Nao tenho interesse

16.4 N&o tenho tempo

16.5 Nao me sinto seguro

16.6 Existem barreiras arquiteténicas

16.7 Outro. Qual?

Questdes de Partida correspondentes

57. O espago publico € um espaco de socializacéo e €é vivido pelas pessoas? Que percegdo tém

16 os cidaddos do espaco publico (inclusivo, acessivel, confortavel)?




PARTE IV — GRUPOS DE ANALISE (NIVEL 4)

Escala . =
Afirmacao Sim Nao NS/NR
17.1 No concelho de Cascais os imigrantes estdo
integrados do ponto de vista social e econémico

17.2 Ja presenciei situacdes de
discriminag&o/racismo no concelho de Cascais

17.3 Considero uma mais-valia para a mim a
existéncia de imigrantes a residir no concelho de
Cascais

17.4 Considero uma mais-valia para a sociedade a
existéncia de imigrantes a residir no concelho de
Cascais

Questdes de Partida correspondentes

17 6. A comunidade de acolhimento tem nogdo da diversidade existente e valoriza-a?
RUPO DE ANA DOSO
8. A eg e acoe ao verdadelra
. PR sim N&o NS/NR
Afirmacao

18.1 Conhego idosos que (... ou Eu ...) participo num
movimento associativo local enquanto associado e/ou
dirigente

18.2 Conhego idosos que (... ou Eu ...) encontro-me
regularmente com os(as) meus(inhas) amigos(as)

18.3 Conhego idosos que (... ou Eu ...) ajudo a cuidar dos
meus netos

18.4 Conhego idosos que (... ou Eu ...) participo na vida
social, cultural ou recreativa do concelho

18.5 Conhego idosos que (... ou Eu ...) partilho
conhecimento/experiéncia de vida aos mais novos

Questdes de Partida correspondentes

1188'2113 23. Qual a percecao do idoso face ao seu papel na sociedade? Qual a percecdo da sociedade
1é 3 relativamente aos idosos?

23. Qual a percecao do idoso face ao seu papel na sociedade? Qual a perce¢do da sociedade
184 e relativamente aos idosos?

18.5 (Nivel 1) 16. Quantos idosos vivem com as suas familias? Qual o papel dos mais velhos face as
geragdes mais jovens (apoio, suporte...)?

Escala | Frequenteme
Afirmacédo nte
19.1 No meu agregado familiar sou eu que assumo o
cuidado a dependentes (criancas, idosos, pessoas

As vezes Nunca NS/NR




com deficiéncia ...)

19.2 No meu agregado familiar sou eu que assumo a
maioria das tarefas domésticas

19.3 Quando saio do trabalho costumo ir buscar os
filhos (a escola, ao ATL ...)

19.4 Quando saio do trabalho costumo praticar
desporto

19.5 Quando saio do trabalho costumo ir as compras

19.6 Quando saio do trabalho costumo estar com
amigos

19.7 Quando saio do trabalho costumo fazer o jantar

19.8 Quando saio do trabalho dedico-me a atividades
civicas (associagdes, organizagdes ou partidos)

19.9 Quando saio do trabalho costumo fazer
voluntariado

19.10 Quando saio do trabalho dedico tempo a mim
préprio/a e as coisas que me dao prazer (hobbies)

Questdes de Partida correspondentes

(Nivel 1) 17. Quais os niveis de partilha dos cuidados a criancas e pessoas dependentes entre
homens e mulheres (licencas de parentalidade, dias de assisténcia a familia...)?
38. Que dificuldades sentem as mulheres e os homens na conciliagdo da vida familiar e

19.1 <
profissional?
(Nivel 1) 16. Quantos idosos vivem com as suas familias? Qual o papel dos mais velhos face as
geracdes mais jovens (apoio, suporte...)?
38. Que dificuldades sentem as mulheres e os homens na conciliagdo da vida familiar e

19.2 profissional? o o

) 40. Que peso tém os modelos tradicionais e as representagfes sociais de género nas opgdes de

vida das mulheres?
(Nivel 1) 17. Quais os niveis de partilha dos cuidados a criancas e pessoas dependentes entre
homens e mulheres (licengas de parentalidade, dias de assisténcia a familia...)?

19.3 40. Que peso tém os modelos tradicionais e as representa¢des sociais de género nas opgdes de

vida das mulheres?
(Nivel 1) 16. Quantos idosos vivem com as suas familias? Qual o papel dos mais velhos face as
geracdes mais jovens (apoio, suporte...)?

19.4 até | 40. Que peso tém os modelos tradicionais e as representa¢des sociais de género nas opgdes de
19.10 vida das mulheres?

0. A eg e acoe a0 verdaaelra

o Escala Sim N&o NS/NR
Afirmacédo

20.1 Conheco pessoas na minha rede de contactos
que ja foram alvo de violéncia doméstica

20.2 Em caso de resposta afimativa a questéo 24.1, quantas situa¢des conhece?

Questdes de Partida correspondentes

20.1e 37. Como se carateriza o fendmeno da violéncia de género (incluindo a doméstica) e de que
20.2 forma tem evoluido em Cascais? Quais as medidas de apoios existentes e mais utilizadas?




