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PROMULGACAO

A presente Compila¢do Técnica (CT) diz respeito a empreitada da Camara Municipal de
Cascais (Dono da Obra) designada por VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE
CASCAIS - TROCO 1 e destina-se a ser actualizada e complementada desde logo a partir
da data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignacao
parcial.

Esta CT, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada, estabelece as
regras/especificagdes a observar durante a fase de execugao dos trabalhos, pretendendo-se com
a implementa¢do do preconizado a adopgdo de solugdes técnicas durante a execugdo que
tenham em conta as intervengdes posteriores a conclusao da obra, nomeadamente para a futura
conservagdo / manutengdo do produto construido, de forma a eliminar ou reduzir o risco de
ocorréncia de acidentes e doengas profissionais nessas intervengdoes.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatério, no ambito das suas obrigagdes € competéncias,
manter esta CT permanentemente actualizada e implementé-la desde o inicio da execugao dos
trabalhos até a recepgdo provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepcao
provisoria parcial, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra,
através da Fiscalizagdao, com toda a documentagao nela requerida.

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranga da Obra, a
Fiscalizacdao e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes
para esta empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar ¢ manter permanentemente
actualizada a ficha de distribuicao da CT utilizando para o efeito modelo idéntico ao modelo 1
apresentado no anexo 1 do Plano de Seguranca e Satde, anexando essas fichas no anexo 2 do
presente documento. E proibida a distribuigdo desta CT a entidades externas nio intervenientes
na presente empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o efeito do representante do

Dono da Obra.

O Representante do Dono da Obra
Ass: de de

( )
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DE CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

1- INTRODUCAO

A presente Compilacdo Técnica (CT) diz respeito a empreitada de VIA ORIENTAL NO
CONCELHO DE CASCAIS — TROCO 1 tendo sido preparado atendendo ao estipulado
nos numeros 1 e 2 do artigo 16° do Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devendo
conter todos os elementos relevantes em matéria de seguranca e saude tendo em vista as

intervengdes posteriores a conclusdo da obra.

Na fase de concepgdo, os autores do projecto e o coordenador do projecto em matéria de
seguranca e saude (adiante designado abreviadamente por Coordenador de Seguranca no
Projecto — CSP) procuraram adoptar solucdes arquitectonicas, técnicas e organizativas com
vista a eliminar ou reduzir os riscos nas intervengdes posteriores a conclusdo da obra

nomeadamente para a futura conservagao/manuten¢do da obra.

Pretende-se que a Entidade Executante/Adjudicatario, no ambito das suas obrigagdes e
competéncias, tenha também em conta tais riscos, avaliando-os e determinando as
respectivas medidas preventivas a implementar durante a fase de execuc¢do. Deve assim
privilegiar o emprego de materiais que ndo oferecam riscos durante a fase de
utilizacao/exploragdo da obra, caso contrario devera registar tais situagdes e as medidas a

ter em aten¢do nessa fase.
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Deverd também considerar todas as situagdes da obra que tenham que ser objecto de
manuten¢do e/ou conservacdo periodica, adoptando ou propondo solucdes técnicas
alternativas e medidas preventivas para se proceder a essas acgdes de
conservagao/manutencdo, sem risco ou com risco reduzido, nessas intervencoes
necessarias durante a vida 1til da obra. Devera em particular, ter em atengao estas situagdes
sempre que sejam introduzidas alteragdes ao projecto da obra, quer por determinacdo do
dono da obra ou seu representante, quer por iniciativa da propria Entidade

Executante/Adjudicatario, nomeadamente, tratando-se de variantes ao projecto.

Neste ultimo caso (variantes ao projecto apresentadas pela  Entidade
Executante/Adjudicatério), competird a Entidade Executante/Adjudicatario cumprir e fazer
cumprir pelos seus subcontratados todas as obrigacdes legais decorrentes dessa situagao,
nomeadamente, quer quanto as obrigagdes atribuidas aos autores dos projectos quer em

matéria de coordenacao de seguranca e saude durante a elaboragao desse projecto variante.

No caso de equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificacdes técnicas
definidas no projecto da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em atengao

especial no que atras se referiu.

Em todos estes casos, devera a Entidade Executante/Adjudicatario manter
permanentemente informado o coordenador da obra em matéria de seguranca e satde
(adiante designado abreviadamente Coordenador de Seguranca da Obra - CSO) e a

Fiscalizagdo, obtendo as necessarias autorizagoes.

Tratando-se de intervengdes durante um longo periodo (vida util da obra), esta Compilacao
Técnica devera também incluir um conjunto de informagdo que serd Util em qualquer
momento posterior a conclusdo da obra, constituindo assim também um documento que
contera a ‘“histéria” da obra, permitindo prever e prevenir os riscos associados a sua

utilizacdo e as intervengdes que venham a ser necessarias.

Ao dono da obra compete-lhe posteriormente manter e actualizar a CT durante toda a vida
util dessa obra, nomeando para o efeito uma pessoa ou servigo que ficara responsavel por
esta CT. Sempre que a “propriedade” da obra seja transferida para outrem ou outra
entidade, os documentos de transferéncia (ou contratos) de “propriedade” deverdo conter

uma clausula relativa a entrega da Compilagao Técnica para o novo “proprietério”.
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Sempre que se faga referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou a
qualquer destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respectivos

representantes para a presente empreitada.

Salvo o casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento

referem-se a dias uteis.

1.1 - Organizac¢io da CT

A presente CT ¢ constituida por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O Documento Base corresponde a presente CT iniciada na fase de
projecto e apresentada no processo de concurso pelo Dono da Obra. O Apéndice devera ser
elaborado e mantido permanentemente actualizado pela Entidade Executante/Adjudicatario de

acordo com o que se especifica adiante.

O presente Documento Base estd organizado em quatro partes: Introdugdo; Memoria
Descritiva; Caracterizagdo da Obra; Acgdes para a Prevencao de Riscos. Inclui também um
conjunto de modelos referidos ao longo desta CT e que se apresentam no anexo 1 deste
documento que a Entidade Executante/Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informacgao
contida nos que sdao aqui apresentados incluindo as posi¢cdes para assinaturas para

demonstragdo das ac¢des implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugdo da empreitada a CT, deve sempre
entender-se como significando este documento base com todas as alteragdes, adaptagdes /

complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo desta CT na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaragdo modelo 5 incluida no anexo 1 do
Plano de Seguranga e Saude (PSS) com as necessarias adaptagdes ao presente documento,

integrando-a no anexo 2.
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1.2 - Adaptacio / complemento da CT

Esta CT foi elaborada de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execu¢ao
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as
medidas do ambito da seguranca e saude que tenham influéncia nas intervengdes
posteriores a conclusdo da obra, nomeadamente, quanto as intervencdes de

conservagao/manutencao.

Assim, todas as adaptagdes / complementos devem considerar a inclusdo/integra¢do dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagdes/complementos serao
sempre feitas atendendo aos processos construtivos € métodos de trabalho utilizados na
execugdo dos trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos
existentes, a organiza¢do do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar

deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducao legalizada.

Para a integragdo dos elementos que constituem as adaptagdes/complementos da Compilacao
Técnica resultante da implementacdo do preconizado nesta CT, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma numeragao
sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a esta CT, e que podera e devera ser
complementada com outros anexos a criar durante a execucao dos trabalhos) e acrescentar
outros que durante a execucdo da empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario, a

Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra venham a considerar necessarios.

A adaptagao/complemento da CT consiste assim essencialmente na preparagdo e
integragdo de projectos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacao
de registos das acc¢des executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que

fardo parte integrante da CT.

A manutencdo actualizada da documentacdo da CT ¢ responsabilidade da Entidade

Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatirio proceder a sua
preparacado, identificagdo e organizagdo nos moldes previstos e registar o facto no respectivo

ancxo.
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Todos os arquivos do dmbito da CT deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo

organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efectuadas copias.

1.3 - Identifica¢do dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito da CT devem ser de cor

diferente da do Plano de Seguranca e de Saude (documento apresentado em separado) e

sera definida pela Fiscalizagdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario e

identificar objectivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica,

apresentando-se também algumas regras para a identificacao de documentos e arquivos.

Simbolo
e designacdo do

Dono de Obra

VIA ORIENTAL NO
CONCELHO DE
CASCAIS -TROCO 1

Simbolo e
designagdo do

adjudicatario

Compilacao

Técnica da Obra

Anexo N°

Designagao do

Anexo

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser

integrados nesta CT sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respectivas.

— Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a

Entidade Executante/Adjudicatario e a designacdo da empreitada.

— Cada projecto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas,
indicando-se o Numero de pagina / Total de paginas do documento. Eventuais

anexos dos documentos serdo objecto do mesmo tipo de paginagio.

—  Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os
sistemas de codificagdo dos elementos estabelecidos pela  Entidade
Executante/Adjudicatario e por numeragao sequencial no caso dos registos, atendendo as

datas da sua realizagao.

— Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais
recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (niimeros maiores sobre

0s menores).

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser
mencionado sobre os mesmos a data da substitui¢do ¢ a referéncia do documento

que os substituiu.

— No inicio de cada pasta havera um indice com o contetido da pasta. Quando
estas forem organizadas por sec¢des estara patente no inicio da pasta o indice das

seccoes e dentro de cada sec¢do, uma folha para averbamento do seu conteudo.

— Nas pastas de registos existira copia actualizada do Controlo de Assinaturas e
Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar
documentos do ambito da CT (elementos da Entidade Executante/ Adjudicatario e

da Fiscalizagdo).

Compilagao Técnica
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1.4 - Alteracgoes a CT

Qualquer dos intervenientes na execuc¢do da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteragdes

a presente CT elaborada na fase de Projecto.

O conteudo da CT elaborada na fase de Projecto (Documento Base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificagdo dos pontos
alterados e a nova descricdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo

Coordenador de Seguranga da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a esta CT deverdo ser apresentadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario no prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagdo ou, se
for o caso, da data da primeira consignagdo parcial, utilizando para o efeito o modelo 3

apresentado no anexo 1 do PSS assinalando-se a posicao referente a CT.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar ¢ manter o Registo das alteragoes
aprovadas, para o que utilizara o modelo 4 incluido no anexo 1 do PSS assinalando-se a

posicao referente a CT.

Apos aprovagdo de nova situagdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar
no original da CT em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco
vermelho e inscricdo do termo "alterado" e respectiva data e ntiimero do Registo de

Alteracado.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 3, os Registos das propostas de

alteracgoes e alteracdes aprovadas da CT.

1.5 - Entrega da Compilagao Técnica

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatério entregard, no acto da Recep¢ao Provisoria, a Fiscalizagdo, e esta ao
Dono da Obra, a CT organizada nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da
Recepgdo Provisoria, anexando-se declaragdao, conforme o modelo 6 incluido no anexo 1 do
PSS com as necessdrias adaptacdes ao presente documento, devidamente preenchida e
assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma cépia dessa declaracao

no inicio da CT.
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Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a elaborar e promover a integracdo dos elementos

desenvolvidos na CT, sempre que se justifique.

1.6 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagdo, actualizagao e verificacao de projectos, planos
e/ou procedimentos, assim como de realiza¢do de verificagdes e respectivos registos, devem
ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efectuado pela
utilizacdo do modelo 7 incluido no anexo 1 do PSS, em copia independente da dos registos

do PSS.

Esta lista devera ser preparada no inicio da empreitada e actualizada sempre que se
verifiquem novas atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela

ainda ndo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario ¢ responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas e Rubricas permanentemente actualizado. Os elementos da Fiscalizagdo serdo

também identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 4, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.
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2- MEMORIA DESCRITIVA

2.1 - Objectivos deste documento

A presente Compilagdo Técnica referente a empreitada da VIA ORIENTAL NO
CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 pretende responder ao exigido na legislacao
em vigor com o objectivo de prevenir os riscos nas intervengdes posteriores a conclusao da

obra, identificando-se nomeadamente as seguintes intervencoes:

— Operacdes de reparagdo, manutengdo e conservacdo dos arruamentos,

incluindo bermas, separadores, baias de estacionamento, etc;

— Operacao da reparagao, manutengao e conservagao das obras de arte e obras

de contencdo (muros de gavides, de betdo armado, etc.);
— Intervengdes na sinalizacao rodoviaria (pintura, substitui¢ao de sinais, etc.);

— Intervengdes nos equipamentos de iluminagdo publica (pintura, substituicao

de lampadas, etc.);

— Intervengdes nas infraestruturas eléctricas, telecomunicacdes, gas,

abastecimento de agua, dguas pluviais e de dguas residuais;
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— Monitorizacdo dos diferentes elementos constituintes das obras de arte
construidas (observacao e monitorizagdo das estruturas, aparelhos de apoio,

células de corrosao, etc.);

— Intervengdes nos elementos constituintes das obras de arte (alargamento das
obras de arte, substitui¢do / repara¢do de juntas de dilatacdo, aparelhos de
apoio, impermeabilizacdes, sistema de drenagem, reparag¢do e/ou pintura de
guarda-corpos, guardas de seguranca, lancis, vigas de bordadura,

repavimentac¢do, postes de iluminagao publica, painéis informativos, etc.).

— Intervencdo sobre ribeiras existente (escavagdo para alargamento, arranjos
dos taludes adjacentes, aplicacao de box culvert, reperfilamento de valas de

grandes dimensoes, substitui¢do de 6rgaos de drenagem existentes, etc.)

Em todas estas situagdes ou outras idénticas, o acesso e a permanéncia do pessoal dessas
intervengoes as diferentes partes da obra deverdo ser objecto de atengdo em todas as fases
de realizagdo da obra, adoptando-se as solugdes que melhor possam prevenir o risco de
acidentes de trabalho nessas intervengdes, sem prejuizo da exigéncia legal de elaboracao

de um Plano de Seguranca e Saude para a execugao desses trabalhos.

2.2 - Ficha de realizacido da obra

No decurso da execugdo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera enviar a
Fiscalizacdo a informagdo que lhe compete conforme referido na Ficha de Realizacdo da
Obra, modelo 23 incluido no anexo 1 do presente documento. Tal informacdo devera ser
enviada no prazo de 5 (cinco) dias apdés o seu conhecimento pela Entidade
Executante/Adjudicatario, e devera incluir essa informag¢ao no anexo 5 assim como as

alteracdes a essa Ficha que venham a ser entregues pela Fiscalizacao.

2.3 - Regulamentacio Aplicavel

Nas intervengdes posteriores a conclusao da empreitada da VIA ORIENTAL NO
CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 aplica-se toda a regulamentacao de seguranca

e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
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Decreto-Lei n. 41820 de 11 de Agosto _de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e
infrac¢oes as normas de segurang¢a para protec¢do do trabalho nas obras de
construgdo civil).

= Decreto-Lei n.° 41821 de 11 de Agosto de 1958 (dAprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da Construgao Civil - RSTCC).

= Decreto-Lei n. 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das
Instalag¢oes Provisorias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

= Decreto-Lei n.° 409/71 de 27 de Setembro (Estabelece o novo regime juridico da
duragdo do trabalho - Revoga o Decreto n.° 22500 e o Decreto-Lei n.° 24402).

= Decreto-Lei n.” 2/82 de 5 de Janeiro / Ministério do Trabalho, Ministério dos
Assuntos Sociais. Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos os casos de

doenga profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais.
DOENCAS PROFISSIONALIS.

=  Decreto-Lei n.” 421/83 de 2 de Dezembro (Revé o regime juridico da duragdo do
trabalho na sua disciplina especifica do trabalho extraordinario).

= Decreto-Lei n.° 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagao
prévia pela administrag¢do do trabalho dos mapas de hordario de trabalho).

= Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de Setembro / Ministério das Obras
Publicas, Transportes e Comunicagoes. - Disciplina a sinalizagdo tempordria de obras
e obstaculos na via publica. SINALIZACAO DE SEGURANCA.

= Decreto-Lei_n. 382-A/89 de 22 de Setembro / Ministério das Financas. -
Altera para 1 de Janeiro de 2000 as datas de entrada em vigor dos Decretos-Leis n.°
142/99 e n.° 143/99, de 30 de Abril, e do Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio.
ACIDENTES DE TRABALHO / ACIDENTES DE TRAJECTO / DOENCAS
PROFISSIONAIS.

= Decreto-Lei n.° 376/84 de 30 de Novembro (4prova o Regulamento sobre o
Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de
Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscaliza¢do de Produtos Explosivos).

=  Decreto-Lei n.° 232/90 de 16 de Julho (Estabelece os principios a que deve obedecer
o projecto, a construgdo, a exploracdio e a manutengdo de sistema de gases
combustiveis).

= Decreto-Lei n.° 105/91 de 8 de Marco / Ministério da Industria e Energia. -
Estabelece o regime de colocag¢do no mercado e utilizagdo de maquinas e material de
estaleiro. CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO / SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO.

= Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro / Ministério da Industria e Energia,
Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagoes, Ministério do Emprego e

da Seguranga Social. - Estabelece normas relativas as estruturas de prote¢cao em caso
de capotagem (ROPS) de certas maquinas de estaleiro. CONSTRUCAO 'CIVIL /
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SEGURANCA, HIGIENE E S4 UDE NO TRABALHO / SAUDE E SEGURANCA NO
TRABALHO / MAQUINAS.

= Portaria n.’ 934/91 de 13 de Setembro (Estabelece normas relativas as estruturas de
protecgdo contra a queda de objectos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro).

= Decreto-Lei n.° 398/91 de 16 de Outubro (Estabelece um novo regime juridico da
duragdo do trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.” 409/71, de
27 de Setembro, e n.° 421/83, de 2 de Dezembro).

= Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro (Transposi¢do da directiva n.°
89/391/CEE relativa a aplicagcdo de medidas destinadas a promover a melhoria da
seguran¢a e da saude dos trabalhadores no trabalho) — Especial aten¢do deverd
merecer o n.’4 do art.’ 8°.

= Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de

seguranga a observar pelos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com a
directiva n.” 89/686/CEE de 21 de Dezembro).

= Decreto-Lei n.” 330/93 de 25 de Setembro (7Transpoe para o direito interno a
Directiva n.” 90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescri¢oes minimas de seguranga
e de saude na movimentag¢ao manual de cargas).

= Decreto-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro (Transpoe para o direito interno a
Directiva n.° 89/655/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigoes minimas de
segurancga e de saude na utiliza¢do de equipamentos de trabalho).

= Decreto-Lei n. 341/93 de 30 de Setembro / Ministério do Emprego e da Seguranca
Social. - Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e
Doencgas Profissionais. ACIDENTES DE TRABALHO / DOENCAS PROFISSIONALIS.

= Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro (Transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescrigoes minimas de seguranca e de
saude para os locais de trabalho).

=  Decreto-Lei n.” 348/93 de 1 de Outubro (Transpoe para o direito interno a Directiva
n.°89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescri¢oes minimas de seguranga e de
saude na utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual).

= Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execu¢do do
Decreto-lei n.° 347/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n.” 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de
protecgado individual, de acordo com o art.” 7° do Decreto-lei n.° 348/93 de 1 de Outubro).

=  Decreto-Lei n.° 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informacgdo estatistica sobre
acidentes de trabalho e doengas profissionais).

= Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais

relativas a saude e seguranca aplicdaveis aos equipamentos de protecgdo individual, de
acordo com o art.” 2° do Decreto-lei n.° 128/93 de 22 de Abril).

Decreto-Lei n.” 378/93 de 5 de Novembro / Ministério da Industria ¢ Energia. -
Estabelece o regime aplicavel a concepg¢do e fabrico de mdquinas, visando a
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protec¢do da saude e seguran¢a dos utilizadores e de terceiros. MAQUINAS /
MOVIMENTAGCAO MECANICA DE CARGAS.

=  Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro / Ministério do Emprego e da Seguranga
Social. - Estabelece o regime de organiza¢do e funcionamento das actividades de
seguranga, higiene e saude no trabalho. SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E
SAUDE NO TRABALHO.

=  Portaria n.° 137/94 de 8 de Marco / Ministérios das Financas, do Planeamento e da
Administragdo do Territorio e do Emprego e da Segurang¢a Social -
Aprova o modelo de participagdo de acidente de trabalho e o mapa de encerramento
de processo de acidente de trabalho.

= Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco / Ministério da Industria e Energia. -
Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranga e de saude,
a declaragdo de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de comprovagdo
complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo.

= Portaria n.° 386/94 de 16 de Junho (Regulamento técnico relativo ao projecto,
construgdo, exploragdo e manutengdo de redes de distribuicdo).

= Lei n.° 265/94 de 25 de Outubro (Licenciamento de fabrico, armazenamento,
comercio e emprego de explosivos, fiscalizagdo de produtos explosivos).

= Decreto-Lei n.° 139/95 de 14 de Junho / Ministério da Industria e Energia -
Altera diversa legislagdo no ambito dos requisitos de seguranga e identifica¢do a que
devem obedecer o fabrico e comercializagdo de determinados produtos e
equipamentos.

=  Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho (7Transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescri¢oes minimas para a sinaliza¢do de
seguranga e de saude no trabalho).

=  Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condi¢oes de utilizagdo e
comercializa¢do de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca
das pessoas).

= Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigoes minimas de
colocagado e utilizag¢do da sinalizagdo de seguranga e saude no trabalho).

= Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de
Julho relativo as prescrigoes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis).

= Portaria n.° 104/96 de 6 de Abril / Ministérios da Economia e do Ambiente —
Estabelece a Marcacao CE.

= Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, II, IV e V da Portaria n.°
1131/93 de 4 de Novembro).

Portaria n.° 280/96 de 22 de Julho (Altera os anexos I, 11, III, IV e V da Portaria n.°
145/94 de Marco).
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Manual de Sinalizacao Temporaria Janeiro 1997 — Junta Autonoma de Estradas —
Tomo I.

= Portaria n.” 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos I e V da Portaria n.° 1131/93
de 4 de Novembro).

= Lein.” 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de
trabalho e das doengas profissionais).

= Decreto-Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto / Ministério da Administracdo Interna. -

Regulamenta a entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territorio nacional. TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro (4prova o Regulamento de
Sinaliza¢do do Transito).

=  Decreto-Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de
5/11, n.°128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.”
113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcagdo CE).

= Decreto-Lei n.° 60/99 de 2 de Marco (Cria o Instituto dos Mercados de Obras
Publicas e Particulares e do Imobiliario (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados
das Obras Publicas e Particulares (CMOPP) - Ministério do Equipamento, do
Planeamento e da Administracdao do Territorio).

= Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.” 441/91 de 14/11
relativo aos principios de preven¢do de riscos profissionais).

= Decreto-Lei n. 142/99 de 30 de Abril / Ministério das Financas. -
Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39°da Lei n.° 100/97, de 13
de Setembro. ACIDENTES DE TRABALHO.

=  Decreto-Lei n.° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que
respeita a reparagdo de danos emergentes de acidentes de trabalho).

= Decreto-Lei  n.” 159/99 de 11 de Maio / Ministério das Financas. -
Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.
ACIDENTES DE TRABALHO / TRABALHADORES INDEPENDENTES.

= Lein.’ 97/99 de 26 de Julho / Assembleia da Republica. - Primeira alteracdo, por
aprecia¢do parlamentar, do Decreto-Lei n.° 244/98, de 8 de Agosto, que regulamenta a

entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio nacional.
TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Portaria _n. 11/2000 de 13 de Janeiro / Ministério das Financas. -
Aprova as bases técnicas aplicaveis ao calculo do capital de remigdo das pensoes de
acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensoes de acidentes de
trabalho a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se
tenham obrigado por acordo homologado.

= Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco (Define a complexidade e caracteristicas das
mdquinas usadas que revistam especial perigosidade) - Ministério da Econoniia.
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Despacho n.° 11 694/2000 (2" série) de 7 de Junho / Instituto Portugués da
Qualidade. - Lista das normas harmonizadas no ambito da aplica¢do da Directiva n.”
89/686/CEE, relativa a equipamentos de protec¢do individual. EQUIPAMENTOS DE
PROTECCAO INDIVIDUAL / NORMAS TECNICAS / NORMAS EUROPEIAS.

= Decreto-Lei n. 109/2000 de 30 de Junho / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. - Altera o Decreto-Lei n° 26/94 de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis
n.° 7/95 de 29 de Margo, e n.° 118/99 de 11 de Agosto, que contéem o regime de
organizagdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e saude no
trabalho. SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO /
MEDICINA DO TRABALHO / FICHA DE APTIDAO.

= Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a
polui¢cdo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

= Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢oes de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em
especial o artigo 144°).

= Portaria n.” 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os
cadernos de encargos tipo, respectivos anexos e memorandos, para serem adoptados
nas empreitadas de obras publicas por preco global ou por série de precos e com

projectos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem.
Revoga a Portaria n.” 428/95, de 10 de Maio).

=  Decreto-Lei n.° 107/2001 de 6 de Abril / Ministério do Trabalho e da Solidariedade.
- Regula os trabalhos leves que os menores com idade inferior a 16 anos que
concluiram a escolaridade obrigatoria podem efectuar, bem como as actividades e

trabalhos que sdo proibidos a todos os menores ou condicionados aos que tém pelo
menos 16 anos de idade. TRABALHO DE MENORES / TRABALHO DE MENORES.

= Decreto Regulamentar n.° 5/2001 de 3 de Maio / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. -Regulamenta a composi¢do, a competéncia e o funcionamento da
Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doengas Profissionais. DOENCAS
PROFISSIONAIS / LISTA DE DOENCAS PROFISSIONAIS.

= Decreto Regulamentar n.” 6/2001 de 5 de Maio / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade. - Aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice
codificado.

= Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro (Transpoe para o ordenamento
juridico interno a Directiva n.° 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a
protec¢do da seguran¢a e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposi¢do a agentes quimicos no trabalho, bem como as Directivas n.° 91/322/CEE, da
Comissdo, de 29 de Maio, e n.° 2000/39/CE, da Comissdo, de 8 de Junho, sobre
valores limite de exposigdo profissional a agentes quimicos).

= Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras
relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico das maquinas e dos

componentes de seguranga, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.”
98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).
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Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (Aprova o Regulamento das
Emissoes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utiliza¢do no Exterior,
transpondo para o ordenamento juridico interno a Directiva n.° 2000/14/CEE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio).

= Portaria n.’ 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescrigoes
minimas de seguranga e saude em matéria de consumo, disponibiliza¢do e venda de
bebidas alcodlicas nos locais de trabalho da administracdo publica central e local).

= Portaria n.° 1031/2002 de 10 de Agosto (Aprova o modelo de ficha de aptidao, a
preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo,
periodicos e ocasionais, efectuados aos trabalhadores).

= Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de
Sinaliza¢do do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-4/98, de 1 de

Outubro).

= Decreto-Lei n.” 16/2003 de 3 de Fevereiro / Ministério das Financas. -

Procede a interpreta¢do auténtica do n.° 1 do artigo 6° do Decreto-Lei n.° 142/99, de
30 de Abril, que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.

=  Decreto-Lei n.° 34/2003 de 25 de Fevereiro / Ministério da Administracdo Interna. -
Altera o regime juridico da entrada, permanéncia, saida e afastamento de

estrangeiros do territorio nacional, no uso da autorizagdo legislativa concedida pela
Lein.?22/2002, de 21 de Agosto. TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Resolucio do Conselho de Ministros n.” 56/2003 de 8 de Abril / Presidéncia do
Conselho de Ministros. Redefine as condi¢oes de instalagdo do SIRESP - Sistema
Integrado das Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal e determina a adopg¢do

de varias medidas concretas necessdrias a respectiva implementa¢ido . EMERGENCIA
/SEGURANCA.

= Portaria n.° 466/2003 de 6 de Junho / Ministério da Seguranca Social e do Trabalho.
- Estabelece as normas relativas as condi¢oes de emissdo dos certificados de aptiddo
profissional (CAP) - drea da construcdo civil e obras puiblicas. CERTIFICACAO /
APTIDAO PROFISSIONAL / CAP / CONSTRUCAO CIVIL.

= Lei n.° 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Codigo do Trabalho) — Assembleia da
Republica.

=  Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das
condicoes de seguranga e de saude no trabalho em estaleiros tempordrios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a
assegurar a transposi¢do para o direito interno a Directiva n.° 92/57/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescri¢oes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou moveis).

= Contrato Colectivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a
actividade da construgdo civil e obras publicas.

Lei n.” 35/2004 (Rectificacdes) / Assembleia da Republica. - Regulaménta a Lei n.®
99/2003, de 27 de Agosto, que aprovou o Codigo do Trabalho. CODIGOS -/
CONTRATOS DE TRABALHO / LEGISLACAO DO TRABALHO.
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Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e
permanéncia na actividade da constru¢do) - Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Habitagdo.

= Portaria n.° 16/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitagdo. - Estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o
exercicio da actividade da construcio. CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / CATEGORIAS PROFISSIONAIS / TECNICOS
DE SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO.

= Portaria n.” 18/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitagdo. - Estabelece quais os documentos comprovativos do preenchimento dos
requisitos de ingresso e permanéncia na actividade da construgdo.

=  Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro / Ministério das Actividades Economicas
e do Trabalho. — Transpoe para a ordem juridica interna a directiva n.° 2001/45/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢oes
minimas de seguranga e saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho e revoga o Decreto-Lei n.” 82/99, de 16 de Marc¢o.

= Portaria n.° 1308/2005 de 20 de Dezembro / Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Habitagdo. — Altera a Portaria n.° 16/2004, de 10 de Janeiro, que
estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o exercicio da
actividade da construcao.

= Decreto-Lei n.” 46/2006 de 24 de Fevereiro / Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social. — Transpoe para a ordem juridica nacional a Directiva n.’
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as
prescri¢oes minimas de protecgdo da saude e seguranga dos trabalhadores em caso de
exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragoes).

= Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Marco / Ministério do Ambiente, do Ordenamento
do Territorio e do Desenvolvimento Regional - Aprova o regime da gestdo de residuos
de construcdo e demolicdo.

= Portaria n.° 417/2008 de 11 de Junho / Ministério do Ambiente, do Ordenamento do
Territorio e do Desenvolvimento Regional — Aprova os modelos de guias de

acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de construgdo e demoli¢do
(RCD)

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apos a
consignag¢do (ou, se for o caso, apO6s a primeira consignagdo parcial), um dossier
devidamente identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da
regulamentacgdo aplicavel, nomeadamente a legislagdo e os Regulamentos acima referidos,

que possa ser consultado sempre que necessario.
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3- CARACTERIZACAO DA OBRA

No presente capitulo da Compilagdo Técnica inclui-se uma descricdo sumaria da obra,
refere-se a importancia da organizacdo do projecto “como construido”, identificam-se
condicionalismos existentes e aspectos relevantes relativos a natureza do terreno. Refere-se
ainda ao livro de registo de obra, aos materiais incorporados com riscos a ter em conta e
inclui-se uma lista ndo exaustiva de registos da qualidade e da seguranca e saude no

trabalho.

Essa informacdo que deve ser devidamente organizada, constitui uma importante
ferramenta para a prevencdo de acidentes e doencas profissionais dos trabalhadores

intervenientes nos trabalhos de manuteng¢ao / conservacao do produto construido.

3.1 - Descricao sumaria da obra

A empreitada de VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1
consiste na execucao dos trabalhos previstos nos varios projectos das diferentes especialidades
que formam esta empreitada.

Os projectos que integram genericamente a empreitada sdo os seguintes:

Compilagao Técnica 22/61




STRA[A VIA ORIENTAL NO CONCELHO

DE CASCAIS -TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

a) PROJECTO RODOVIARIO

A construcdo da Via Oriental de Cascais, permitird desviar do n6 de Carcavelos (AS/EN
249-4) uma parte significativa do trafego de passagem Norte/Sul que actualmente ai
circula, fazendo assim com que as reservas de capacidade do referido n6 (actualmente

inexistentes, pelo menos nos periodos de ponta) aumentem de forma substancial.

Numa primeira fase serd construido o sub-lango entre a Variante a Estrada Nacional 6-7
(VEN 6-7) e o Lugar Outeiro de Polima (freguesia de S. Domingos de Rana), designado
por “ Via Oriental de Cascais (VOC) — Trogo 1”

Para o efeito, sera necessario que a Via Oriental tenha um cruzamento com a VEN 6-7
(ligagdo AS5/Marginal), situando-se o local mais adequado para esse cruzamento (por
disponibilidade de area para a sua implantacdo e para o corredor da Via Oriental) cerca de
400 m a Norte da actual rotunda de ligagdo a Nova Oeiras (primeira rotunda da Ligacao

AS5/Marginal, a Sul do N6 com a AS).

Os trabalhos englobados no projecto rodovidrio integram-se nas seguintes rubricas:
» Terraplenagem

» Drenagem

» Pavimentacdo

» Obras Acessorias

» Equipamento de Sinalizagao e Seguranga

As terraplenagens compreendem os trabalhos de demoligdes, desmatagao, decapagem do
terreno, escavacdes € aterros para a cota da rasante definida, ainda aplicacdo de uma

camada de leito de pavimento com 0,20 m de espessura.

A drenagem esta dividida em duas partes:

e drenagem transversal, que se destina fundamentalmente a dar continuidade a linha de
agua que intersecta o Eixo 2 e segue em direccdo a Ribeira de Sassoeiros, sendo
adoptadas as secgoes definidas no “Estudo Hidroldgico da Ribeira de Sassoieros”:

o Passagem hidraulica em betdo de sec¢do circular (J1,00 m);
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o Bocas na base de aterros;
o Porticos em betdo armado, apresentados em volume separado.

e drenagem longitudinal, onde se incluem os dispositivos destinados a afastar da
plataforma das rodovias nido sé as aguas superficiais (quer as que nela caem
directamente, quer as que para ela correm dos terrenos adjacentes), mas também as
aguas de circulagao interna, que neste caso ¢ constituida pelos seguintes elementos:

o Valetas de plataforma triangulares revestidas com dreno (1,00 m) e em meia-
cana (0,40 m);
o Sumidouros junto ao lancil do passeio;
o Colectores para:
- Execugdo de colectores sob os passeios (< 0,40 m em betdo ou & 0,30 m em
PVCO);
- Ligacao dos Sumidouros aos colectores (< 0,30 m).
o Caixas de visita e de queda para limpeza e ligacao de colectores;
o Colectores de evacuacao lateral;
o Descidas de talude;
o Caixas de recepgao, ligacdo ou derivacao;
o Valas de pé de talude (meia-cana & 0,50 m);
o Bacias de dissipagdo em enrocamento.
A pavimentagdo das faixas de rodagem consiste na execu¢do de pavimento flexivel,
constituido por uma camadas de base de granulometria extensa com 0,20 m de espessura
cada, uma camada de base em macadame betuminoso com 0,15 m de espessura, uma
camada de ligag¢do e regularizacdo com 0,06 m de espessura e uma camada de desgaste
“anti-ruido”’em “mistura de granulometria aberta” incorporando betume modificado com

borracha com 0,03 m de espessura.

Os passeios serdo constituidos por uma camada de enchimento em material britado de
granulometria de extensa com 0,09 m de espessura (apenas em separadores e ilhas
direccionais), uma camada de base em material britado de granulometria extensa com 0,20
m, uma camada de brita 25/40 mm com 0,07 m de espessura ¢ uma camada de betonilha

esquartelada com 0,03 m de espessura;
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As obras acessdrias consistem essencialmente nos seguintes trabalhos:

o no tratamento de taludes e de areas centrais das Rotundas e na realizacdo de uma
zona tipo “mascara paisagistica de encaminhamento” na area adjacente a Rotunda
1, nos restantes sera taludes e placas centrais das outras rotundas, sera tratado com
revestimento com hidrossementeira. Havera, sim, lugar a tratamento especial no
talude de escavacdo da Rotunda 3, onde se utilizard uma geogrelha como

revestimento de talude;

o no assentamento de lancil de bordadura na placa separadora central das rotundas
em lancil galgavel em calcario com sec¢ao 0,30 x 0,25 m2, lancil de separacao de
faixa de rodagem com passeio em calcario com sec¢dao0,15 x 0,25, lancil de remate
de passeio com zonas ajardinadas em betdo com seccdo 0,08 x 0,25 m2 e ainda

lancil rampeado em calcério na passagem para peoes;

o na deslocamento de muro de vedagao existente, adjacente ao passeio, com vista a

uniformizar a largura dos passeios agora a construir;

o na reposicao das infra-estruturas afectadas, mediante o levantamento e recolocagao
a cota de projecto, de tampas de caixas de visita existentes, deve-se ter em atencao

uma linha média tensdao que passa na zona de intervencao da obra.

O equipamento de sinalizacdo e seguranca consta do fornecimento e colocagdo da
sinalizacdo vertical, constituido por sinais de cddigo, painéis de pré-aviso colocados em
semi-portico e setas direccionais, € ainda, por sinalizacao horizontal que serd materializada
com tinta termoplastica reflectorizada e guardas de seguranca em todos os locais onde

existem elementos verticais rigidas a proteger.

b) PROJECTO DE OBRAS DE ARTES INTEGRADA
e OBRA DE ARTE INTEGRADA -0.A.1

A obra de arte denominada OAL1 estd integrada no tracado da Via Oriental no Concelho de

Cascais — Trogo 1, situando-se ao Km 0+020 do eixo 1.
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Esta obra transpde a Ribeira de Sassoeiros, respeitando as caracteristicas viarias previstas

neste ponto do tragado e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira.

O perfil transversal da estrada no local desta obra de arte apresenta-se como:

- faixas de rodagem 2x7,0 m
- separador central 2m
- passeios e vigas de bordadura 2x(2,5+0,30) m

Em perfil longitudinal a obra situa-se numa concordancia concava com raio minimo de 800

m.

A obra consta de um portico espacial simples, em betdo armado com um vao utilde 11,0 m e

uma largura total de 22 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.

Em condi¢des normais de escoamento a seccao de vazao ¢ superabundante em relagdo aos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condi¢des de fundacdo desta obra foi efectuada pela firma
Geocontrole uma sondagem mecanica de prospeccdo, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar & cota 30,50 m, sensivelmente a profundidade de 3,0 m

abaixo do terreno, no local das fundagdes.
A tensdo de seguranca admitida para o terreno a cota de fundagdo ¢ de 350 KN/m?2.

A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 11,0 m e uma altura média de

montantes igual a 4,0 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 3,0 m de largura e espessura de 0,70

m.

A largura total da obra ¢ de 22,0 m.
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A contengdo dos aterros adjacentes & obra ¢ conseguida com os montantes verticais e

pequenos muros de ala encastrados nas suas extremidades, com um comprimento de 2,80 m.

e OBRA DE ARTE INTEGRADA - 0.A.2

A presente obra de arte denominada O.A.2 estd integrada no tracado da Via Oriental no

Concelho de Cascais — Trogo 1, situando-se no inicio do eixo2.

Esta obra situa-se sob uma rotunda e da passagem & Ribeira de Sassoeiros, respeitando as

caracteristicas viarias da rotunda e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira.

A implantagdo desta obra de arte relativamente 4 rotunda, centrando-se praticamente com
ela, conjugada com as vias que a acedem, conferem-lhe uma forma alongada com

extremidades fortemente enviesadas.

As faixas de rodagem no local da obra apresentam uma largura variavel dada a interferéncia
com os ramos de acesso 4 rotunda. Os passeios tém uma largura de 2,5 m e a viga de bordo

uma espessura de 0,30 m.

Em perfil longitudinal a obra situa-se numa concordancia concava com raio minimo de 815

m.

A obra consta, 4 semelhanga da OA1, de um pdrtico espacial simples, em betdo armado com

um vao util de 8 m e uma largura total média de 56 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.

Nas condi¢des normais a sec¢do de vazdo ¢ mais que suficiente para o escoamento dos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condigdes de fundagao desta obra foram efectuadas pela firma
Geocontrole duas sondagens mecanicas de prospeccao, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar sensivelmente 4 profundidade de 2,0 m abaixo do terreno,

no local onde se implantam as sapatas.

A tensdo de seguranca admitida para o terreno a cota de fundagao ¢ de 300 KN/m2.
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A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 8,0 m e uma altura média de

montante igual a 6,5 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 2,5 m de largura e espessura de 0,60

m.
A largura total média da obra ¢ de 56 m

Devido 4 grande largura da obra, esta foi seccionada a meio, estabelecendo-se uma junta de

dilatacao/retracgao.

Face ao declive da ribeira neste local, as fundagdes da obra, que sdo directas através de
sapatas com 2,5 m de largura e 0,60 m de espessura, estabelecem-se em trés niveis

nomeadamente 4s cotas de 43,5 m, 42,5 m e 41,5 m, a fim de se adaptar ao referido declive.

Nas extremidades montante e jusante da obra, face ao viez acentuado verificado na laje do
tabuleiro que se adapta 4 geometria das vias, consideraram-se vigas de bordo nas citadas
extremidades, com vaos de 9,5 m e 13,5 m e seccdo de 1,3x0,3 m2, que recebem a laje de

tabuleiro adjacente.

A contencao dos aterros adjacentes 4 obra ¢ conseguida com os montantes verticais € muros
de ala, divergentes, em consola, de altura variavel, que fundam directamente no terreno

através de sapatas.

Em virtude dos aterros adjacentes 4 obra terem uma altura com algum significado, previram-
se nas zonas com faixa de rodagem lajes de transi¢ao, com 3,0 m de comprimento, de modo

a minorar ou anular os assentamentos nos acessos a laje da obra.

e OBRA DE ARTE INTEGRADA - 0.A.3

A presente obra de arte denominada O.A.3 esta integrada no tragado da Via Oriental no

Concelho de Cascais — Trogo 1, situando-se ao Km 0+120,00 do eixo3

Esta obra transpde também a Ribeira de Sassoeiros, respeitando as caracteristicas viarias

previstas neste ponto do tragado e garantindo o escoamento necessario da referida ribeira,

O perfil transversal da estrada no local desta obra de arte apresenta-se como:
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- faixas de rodagem 2x6,5 m
-separador central I,5m
-passeios e vigas de bordadura 2x(2,25+0,30) m

Em perfil longitudinal a obra situa-se num misto de um trainel com -1,5% de inclinacdo e &

entrada de uma concordancia concava com raio minimo de 700m.

A obra consta, 4 semelhan¢a da OA1, de um portico espacial simples, em betdo armado com

um vao util de 8 m e uma largura total de 20,5 m.

O vao util utilizado neste projecto foi fornecido pelo dono da obra e baseado em estudo

hidraulico da ribeira.

Nas condi¢des normais a sec¢do de vazdo ¢ mais que suficiente para o escoamento dos

caudais verificados.

Com a finalidade de aferir as condigdes de fundagdo desta obra foi efectuada pela firma
Geocontrole uma sondagem mecanica de prospeccdo, onde se conclui da possibilidade de

adoptar fundagdes directas a média profundidade.

No caso presente prevé-se fundar & cota 61,30 m, sensivelmente a profundidade de 2,0 m

abaixo do terreno, no local da fundagao.
A tensdo de seguranca admitida para o terreno a cota de fundagao ¢ de 300 KN/m?2.

A solugdo estrutural ¢ a de um portico espacial simples, em betdo armado, com elementos de
espessura constante de 0,50 m, apresentando um vao util de 8,0 m e uma altura média de

montante igual a 4,0 m.

A fundagao ¢ directa através de sapatas continuas com 2,5 m de largura e espessura de 0,60

m.
A largura total da obra ¢ de 20,50 m.

A contengdo dos aterros adjacentes 4 obra ¢ conseguida com os montantes verticais e

pequenos muros de ala encastrados nas suas extremidades, com um comprimento de 2,80 m.

e ALARGAMENTO DA PASSAGEM SUPERIOR PS9 SOBRE A A5
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A presente Memoria Descritiva visa apresentar a solucao estrutural que se pretende adoptar
para, no ambito do projecto da Via Oriental no Concelho de Cascais — Trogo 1, concretizar
o alargamento da Passagem Superior PS9 sobre a Auto-Estrada A5 de modo a permitir

insercao do novo perfil transversal tipo proposto para aquela via.

A actual Passagem Superior PS9, implantada sobre a Auto-Estrada A5, a entrada da praga
de portagem de Carcavelos, ¢ uma obra de 3 vaos, em betdo armado pré-esforcado

construida no inicio da década de 90, e que cruza a auto-estrada com um viés de 75 grados.

O seu tabuleiro com uma largura total de 15,10m, permite a implantacdo de uma via com

7,00m, bermas de 2,50m e passeios sobrelevados com 1,55m de largura total.

Vence vaos de 15,00m, 38,40m e 15,00m e ¢ composto por 2 nervuras de altura constante,

mas com uma seccao transversal diferente.

A nervura Nascente tem uma secc¢ao trapezoidal com uma largura minima na base de
2,60m enquanto que a nervura Poente, com 3,60m de largura minima na base, “suporta” do
seu lado exterior a galeria técnica onde se instalam as diversas condutas de dgua existentes

na via servida por esta obra de arte.

As 2 nervuras estao ligadas superiormente pela laje do tabuleiro, que se prolonga em
consola para o exterior da nervura de Nascente, por 2 carlingas ortogonais aos seus €ixos,
colocadas sobre os apoios interiores e por 2 carlingas enviesadas dispostas nas

extremidades e sobre os eixos dos encontros.
Ambas as nervuras sao vazadas interiormente apenas no vao central.

Os apoios centrais deste tabuleiro sdo cada um deles realizado por um unico pilar de
seccdo alongada orientado segundo a directriz da auto-estrada e dispostos sob o eixo
central do tabuleiro. A transmissdo de cargas do tabuleiro para os pilares ¢ feita com 2

aparelhos de apoio de neoprene cintado sobre cada pilar.

Os apoios extremos deste tabuleiro materializam-se também com aparelhos de apoio de

neoprene cintados assentes em encontros perdidos.

Em cada encontro existem também 2 aparelhos metalicos de travamento sismico.
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As fundacdes dos pilares e dos encontros sdo directas e superficiais nas margas calcarias

muito compactas que ocorrem no local.

Os materiais utilizados na construg¢ao desta obra foram:

Betoes
o Fundagdes e Encontros — C20/25 (B25.1)
o Tabuleiro e Pilares — C25/30 (B30.1)
Acos
o Armaduras Passivas — A400 ER ou NR

o Pré-esforco — A1860/1670

Uma inspeccdo efectuada a esta obra permitiu confirmar que para além de pequenos e

pouco significativos trabalhos de manutengdo, a mesma se encontra em bom estado de

conservagdo, nao tendo sido detectadas quaisquer patologias que possam afectar a sua

seguranga a curto ou a longo prazo.

No ambito do projecto da Via Oriental no Concelho de Cascais — Troco 1 — Eixo 5, onde se

insere a PS9, prevé-se a constru¢ao de uma plataforma de 2x2 vias com separador central e

passeios laterais, numa largura total entre guarda-corpos de 18,00m, o que obriga a estudar

um alargamento do tabuleiro desta obra de arte.

As principais condicionantes que estiveram na base da escolha da solugdo que agora se

apresenta para configurar o alargamento da PS9 foram:

1.

2.

O bom estado geral de conservacao da obra existente.

A existéncia no “interior” do tabuleiro de uma galeria técnica onde se encontra

instalada uma conduta de 4gua de grande diametro.

A geometria do tabuleiro e a sua relagdo com o0s seus apoios extremos €

intermédios com um enviesamento de 75 grados.
O valor minimo de 5,00 m do “gabarit” actual.

O elevado trafego da Auto-estrada e a necessidade de minorar os constrangimentos

e 0s riscos associados a obra.
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Tendo presente todos estes condicionalismos, para configurar o alargamento previsto no
projecto rodovidrio preconizou-se a manutencdo da actual obra de arte apenas para o
trafego rodoviario e a constru¢do de cada lado de 2 novas passagens superiores destinadas
a dar continuidade ao trafego pedonal dos passeios e a realojar as condutas existentes de

instalagdo das infra-estruturas de electricidade e telecomunicagdes.

Nesta solu¢do a conduta de 4dgua de grande diametro ficard colocada no mesmo
alinhamento actual, mas sustentada por uma estrutura metalica ligeira fixa a nervura
Poente do tabuleiro e sob uma nova laje a construir em consola e para o exterior do

tabuleiro.

As novas passagens superiores serdo construidas independentemente da actual PS9 e com
uma solucdo de tabuleiro pré-fabricado de molde a minorar os riscos e as interferéncias

com o trafego da Auto-estrada.

De modo a manter alguma homogeneidade com a actual passagem superior € com as
restantes obras da mesma auto-estrada, prevé-se a adopcdo, para o tabuleiro das novas
obras, de uma solu¢do em “caixdo” de betdo armado pré-esforcado, com continuidade
sobre os apoios intermédios, realizados por sua vez com pilares betonados “in situ” e com

uma geometria semelhante aos da obra existente.
Os encontros serdo perdidos e semelhantes aos existentes.

As juntas longitudinais entre o tabuleiro existente e os dois novos tabuleiros laterais, serdo
cobertas/fechadas de modo a impedir a queda directa de agua e pequenos objectos sobre a

auto-estrada, bem como evitar acidentes com os utilizadores dos passeios.

¢) PROJECTO DE ILUMINACAO PUBLICA

Redes de [luminagdo Publica sdo alimentadas pelos varios circuitos de iluminacdo publica

existentes no local.

Estas redes serdao do tipo subterraneo, e executadas a cabo LSVAV. A iluminagdo sera
conseguida por armaduras para lampadas de vapor de sédio de alta pressao NAV-T, de 250

e 150 W.
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A Rede de Iluminagdo Publica serd subterranea, radial, utilizando condutores do tipo
LSVAV 4x16 mm?® (0,6-1 KV), em trocos inteiros ¢ sem emendas, de acordo com o
indicado nas pecas desenhadas. As cargas serdo distribuidas de forma equitativa pelas 3

fases, de forma a que ndo se ultrapasse a q.d.t. de 5%, nos pontos mais afastados.

Junto a cada coluna devera ser deixada uma folga no cabo de cerca de 1 metro, destinada a

facultar condigdes futuras, de eventuais reparacdes ou alteracdes técnicas.

Serdo utilizados os seguintes tipos de colunas e lanternas:
Ponto de luz tipo A
» Fustes metalicos tronco-conicos Tejo TRB, com brago simples integrado 1500
mm, com 10° de inclinagdo, fixagcdo por flange, galvanizadas interiormente e
exteriormente, com pintura, com 8 metros de altura util. Equipados com
luminarias tipo CITEA MIDI / 1954 1P66, Schréder, para lampadas vapor de
sodio de alta pressdao NAV-T 4Y de 150W.
Ponto de luz tipo B
o Fustes metalicos tronco-conicos Tejo TRB, com brago simples integrado
1500 mm, com 10° de inclinagdo, fixagdo por flange, galvanizadas
interiormente e exteriormente, com pintura, com 10 metros de altura util.
Equipados com luminarias tipo CITEA MAXI / 1289 IP66, Schréder, para
lampadas vapor de sddio de alta pressdo NAV-T 4Y de 250W.

No quadro de cada fuste existird uma caixa em material plastico, autoextinguivel classe 11
de isolamento e IP 44, contendo uma placa de bornes isolados para 2x16 mm?2, e protec¢do
por base corta-circuito seccionavel (38x10 mm) com fusivel de 10 A, tipo cilindrico, ao

condutor de fase de alimentagdo da armadura, conforme DMA -C71-590/N (QE-T-A-2).

A ligagdo eléctrica, entre a placa de bornes e a armadura, ¢ executada em cabo AO5VV-

U3G2,5 mm, de cor preta.
Todas as luminérias deverdo apresentar factores de poténcia nao inferiores a 0,9.

As derivagdes dos ramais de alimentagao serdo sempre efectuadas nas placas de bornes das

caixas de seccionamento e proteccdao, instaladas nas portinholas. As lanternas scrdo
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alimentadas a cabo HIVV-F 3G2,5 mm2 — 0,6/1KV, devendo todas as partes metalicas ser

ligadas ao ligador de terra Unicas.

d) PROJECTO DE INTEGRACAO PAISAGISTICA

De modo a dar satisfagdo ao determinado na Declaracao de Impacto Ambiental (DIA) do
Estudo Prévio da “Via Oriental de Cascais — Trogo 17, estd prevista a implantagdo de
trabalhos de integragdo paisagistica que contém plano de revestimento vegetal,

hidrosementeira, arvores e arbustos.

Estes serdo colocados ao longo dos taludes da VOC e no centro das rotundas, estando a
interac¢ao coordenada com a integracdao paisagista prevista no projecto de Valorizagdo e

Reabilitagdo da Ribeira de Sassoeiros.

¢) PROJECTO DE MEDIDAS DE MINIMIZACAO — PROTECCAO SONORA

De modo a dar satisfagdo ao determinado na Declaracao de Impacto Ambiental (DIA) do
Estudo Prévio da “Via Oriental de Cascais — Trogo 17, estdo previstas a colocacdo de

barreiras acusticas.

As barreiras acusticas apresentadas sdo em nimero de duas, dimensionadas tendo em
consideragdo os limites maximos de exposi¢do para zonas mistas, de 65 dB (A) para os

Lden e 55 dB (A) para os indicados Ln.

Foi efectuada a avaliacdo do impacto para o ano de indice de exploragdo (2011) e para o

ano horizonte (2011).

f) PROJECTO DA VALORIZACAO E REABILITACAO DA RIBEIRA DE
SASSOEIROS ENTRE A5 E A AV. SA CARNEIRO

O projecto da valorizagdo e reabilitacdo da ribeira de Sassoeiros, entre a Auto-estrada AS
(a montante) e a Avenida Francisco S& Carneiro (a jusante) responde a Declaragdo de
Impacte Ambiental (DIA) do Projecto “VIA ORIENTAL DE CASCAIS — TROCO 17 —
VOC, de 25 de Junho de 2007 a qual € favordvel mas condicionada ao cumprimento de

determinadas condigdes.
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De uma forma geral esta DIA condiciona a aprovag¢do do projecto a apresentacdo de
solucdes nos trocos da ribeira de Sassoeiros na area de influéncia da VOC, no seu leito
principal e nas areas de risco de cheia que assegurem a conectividade hidraulica e

ecologica, minimizando de uma forma geral os riscos de afectagdo do seu funcionamento.

As solucdes que ao longo do trogo em causa se preconizam constituem uma proposta de

protecgdo e revitalizagdo da vida natural da ribeira.

Em simultdneo asseguram, para os caudais de ocorréncia Centendria uma contenc¢do dos
riscos de cheia, evitando uma interferéncia das zonas de alagamento excepcional com as

manchas de implantacao do aterro.

E de realcar que o terceiro ponto da alinea 30) das solicitagdes de RECURSOS
HIDRICOS, que preconiza uma zona de amortecimento de caudais, se pode considerar
ultrapassada pois a solug¢do de refor¢o da sec¢do do leito rectangular da ribeira, entre as
cotas 45.00 (a montante na implantacdo da Rotunda 2) e a cota 28.20 (Sob a Avenida
Francisco Sa Carneiro, a jusante) encaixa, para a ocorréncia centendria, a totalidade dos
caudais nos limites geométricos das suas margens, impedindo desta forma a interferéncia
com outras estruturas e infra-estruturas. O proprio atravessamento da VOC sobre a ribeira
serda sempre efectuado em passagens hidraulicas, contendo na integra os limites da

inunda¢do T=100.

As propostas de intervengdo que se constituiram para a ribeira tiveram em atengao trés
horizontes de ocorréncia de escoamento. O mais alto e menos frequente, a cheia centenaria,
de 30.00/33.33 m’/s, o intermédio e mais frequente, de cheia bi-anual (T=2), que pode
facilmente ocorrer uma vez por ano, e também o caudal de estio, de persisténcia
permanente em época seca, sempre superior a 10 litros/s. Para estas trés situacdes foram

tragadas graficamente os seus limites em perfil transversal.

A ribeira de Sassoeiros entre a Auto-estrada A5 (com travessia sensivelmente a cota 66.00)
e a Avenida Francisco Sa Carneiro ¢ uma linha de 4gua de forte pendente longitudinal, por
vezes excedendo os 6%, que apresenta dois segmentos bem diferenciados. No trogo de
montante entre a cota 66.00 e a cota 45.00 apresenta-se muito ravinada e encaixada no seu
leito natural. As margens carecem de alguma protec¢do em virtude das altas velocidades

atingidas em situagdes de excepc¢do. No seu troco mais de jusante, entre as cotas 45.00 ¢
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28.20, sob a Avenida Francisco S& Carneiro, de pendente mais suave ainda que forte e
excedendo por vezes os 2%, a ribeira foi desviada do seu alinhamento central do vale,
sendo de verificar, em situacdo de cheia excepcional os transbordo dos caudais e o

alagamento dos leitos laterais.

O estudo de valorizagao e reabilitagdo foi iniciado com visitas exaustivas ao terreno, com o
fito de recolha de dados e outros elementos. Participaram neste levantamento conjunto
técnicos das varias especialidades, de dimensionamento hidrologico e hidraulico, de

promogao do meio biofisico e de valorizagdo paisagistica.

Deste logo foi evidenciada a intensa actividade biologica que a ribeira comporta no seu
leito de estio, e nas suas margens, ainda que em tempo seco € que importa proteger e

promover.

As acgdes propostas pela equipa de projecto, integram proteccdo das margens nos trogos
mais de montante e um refor¢o da capacidade do leito principal, para uma largura
constante do rasto para 8.0 m, entre a Rotunda 2, 4 cota 45 de leito, até a cota 31.20, no
limiar do Aldeamento das Encostas, que precede a travessia, sob a Avenida Francisco Sé

Carneiro.

Os parametros de condi¢des de escoamento de caudal, nas trés situagdes acima referidas

foram detalhadamente calculadas e verificadas para as geometrias preconizadas.

Neste troco de jusante as margens da seccdo serdo redesenhadas segundo uma secgao
rectangular limitada por contencdes verticais de cariz permeavel, por vezes com elementos
vivos (vegetacdo). Os taludes laterais, que ddo expressao visual paisagistica a ribeira foram
transladados e dotados sempre que possivel de elementos arboreos, arbustivos e herbaceos
de modo a definir o novo corredor ribeirinho e, simultaneamente, proceder a sua ligacdo ao

espaco envolvente.

Tanto a montante como a jusante, o actual leito da ribeira, rochoso, ¢ muito estavel e
composto por pedras roladas, de dimensdo variada. Toda a recomposi¢do do leito, mesmo

nas situacdes em que a geometria foi alargada, sera recomposta com pedra da regido.

Também as protec¢des e os reforcos de margens laterais estdo propostos com estruturas

naturais de gabides, intercalados com ramos vivos (salgueiros), ou compostas por degraus
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vivos (constituidos por troncos de salgueiro e pedra de regido, que se reforcam com

plantacdo de espécies vegetais).

Nao se preconiza alteragdes de geometria do leito natural na zona da travessia da EPAL,

pelo que a integridade desta ndo ¢ ameagada.

A implantacdo das camaras de visita existentes do interceptor doméstico de Sassoeiros

foram tidas em conta, caso a caso com um levantamento de campo.

3.2 - Projecto “Como Construido”

O Projecto “Como Construido” (“As build” na terminologia anglo-saxonica, e designado
por vezes por “Telas Finais”) constitui um dos documentos mais importantes da
Compilagdo Técnica, o qual servird de referéncia para todas as intervengdes posteriores a

conclusdo da obra.

Esse Projecto permite saber em qualquer momento durante a vida util da obra o que foi
realmente executado, incluindo a localizagdo de eventuais condicionalismos
(nomeadamente servigos afectados) que importa ter em consideragdo nas intervengdes que

possam interferir com esses condicionalismos.

Esse Projecto “Como Construido” ¢ assim o resultado do projecto apresentado pelo dono
da obra na fase de concurso (e eventualmente complementado no acto de consignagdo da
obra), com todos os elementos exigidos a Entidade Executante/Adjudicatario no caderno

de encargos e que este devera cumprir.

O projecto apresentado pelo dono da obra na fase de concurso € constituido pelas seguintes

especialidades:
VOLUME 1 -PROJECTO GERAL
PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva

e Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢camento

e Caderno de Encargos
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PECAS DESENHADAS

e VOC-T1-PE-01-000 — Esbogo Corografico e Fotoplano
e VOC-T1-PE-01-001 — Planta Geral de Intervengdes

VOLUME 2 - PROJECTO RODOVIARIO
PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e Medigoes Parciais e Mapa Resumo de Quantidades
e Orcamento

PECAS DESENHADAS

e VOC-T1-PE-02-000 — Esbogo Corografico e Fotoplano

e VOC-T1-PE-02-001 — Planta Geral

e VOC-T1-PE-02-002 — Planta / Perfis Longitudinais (6 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-003 — Perfis Transversais (11 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-004 — Perfis Transversais Tipo (3 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-005 — Planta / Perfis Longitudinais de Drenagem (6 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-006 — Pormenores de Drenagem (3 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-007 — Planta de Pavimentagao (2 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-008 — Obras Acessorias

e VOC-T1-PE-02-009 — Redes Instaladas — Planta Geral

e VOC-T1-PE-02-010 — Servigos de Interesse Publico — Reposi¢do dos Afectados
(3 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-011 — Valas Técnicas e Galerias Técnicas

e VOC-T1-PE-02-012 — Restabelecimento do Caminho (3 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-013 — Passagem Agricola

e VOC-T1-PE-02-014 — Planta de Sinalizagdo (4 Desenhos)

e VOC-T1-PE-02-015 — Pormenores de Sinalizag¢do (4 Desenhos)

VOLUME 3 - PROJECTO DE OBRAS DE ARTE INTEGRADAS
PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e Medigoes Parciais ¢ Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢amento

PECAS DESENHADAS

¢ VOC-T1-PE-03-001 — Planta de Localizacdo Genérica

e VOC-T1-PE-03-002 — O.A.1 (2 Desenhos)

e VOC-T1-PE-03-003 — O.A.2 (5 Desenhos)

e VOC-T1-PE-03-004 — O.A.3

e VOC-T1-PE-03-005 — Passagem Superior 4 AS — Alargamento (10 Desenhos)
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VOLUME 4 - PROJECTO DE ILUMINACAO PUBLICA
PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e MedigOes Parciais e Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢camento

PECAS DESENHADAS

e VOC-T1-PE-04-001 — Planta de Iluminagdo / Rede de IP (2 Desenhos)
e VOC-T1-PE-04-002 — Pormenores de Ilumina¢do

VOLUME 5 - PROJECTO DE INTEGRACAO PAISAGISTICA
PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e Medigoes Parciais ¢ Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢amento

PECAS DESENHADAS

e VOC-T1-PE-05-001 — Esbogo Corografico

e VOC-T1-PE-05-002 — Sementeiras e Plantagdes (9 Desenhos)

¢ VOC-T1-PE-05-002 — Modelagdo do Terreno nas Rotundas 1 a 4. Pormenor de
Pavimentos na Rotunda 4. Implantag¢do Planimétrica

VOLUME 6 — PROJECTO DE MEDIDAS DE MINIMIZACAO — PROTECCAO
SONORA

PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e Medigoes Parciais e Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢amento

PECAS DESENHADAS

e VOC-T1-PE-06-001 — Esbogo Corografico

e VOC-T1-PE-06-002 — Localizagdo em Planta das Barreiras Acusticas

e VOC-T1-PE-06-003 — Localizagdo em Perfil Transversal da Barreira B1
e VOC-T1-PE-06-004 — Localiza¢do em Perfil Transversal da Barreira B2

Compilagao Técnica 39/61



STRA[A VIA ORIENTAL NO CONCELHO

DE CASCAIS -TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

VOLUME 7 — PROJECTO DE VALORIZACAO E REABILITACAO DA RIBEIRA
DE SASSOEIROS ENTRE A5 E A AV. FRANCISCO SA CARNEIRO

PECAS ESCRITAS

e Memoria Descritiva e Justificativa
e Mapa Resumo de Quantidades
e Or¢camento

PECAS DESENHADAS

e 001 — Planta da Bacia Hidrografica

e 002 — Perfil Longitudinal Original da Ribeira

e 003 — Planta Geral da Ribeira Nao Transformada (3 Desenhos)
e (004 — Planta Geral (3 Desenhos)

005 — Perfis Transversais (2 Desenhos)

101 — Planta Geral

102 — Planta de “Amarelos” e “Encarnados” da Ribeira

103 — Planimetria (3 Desenhos)

104 — Planta de Plantagio de Arvores e Herbaceas (3 Desenhos)
105 — Perfis Exemplificativos

200 — Planta Geral e Perfil Longitudinal

e 201 — Secgdes Tipo

® 202 — Obras Acessorias

VOLUME 8 -PSSE CT

e PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
e COMPILACAO TECNICA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar documento contendo uma lista
organizada de todos os projectos, planos e estudos que forem elaborados apds a assinatura

do contrato para a execugdo da obra, nomeadamente:

— Pecas complementares recebidas do dono da obra, quer no acto de
consignag¢do, quer durante a execugao dos trabalhos;
— Variantes ao projecto apresentados pela Entidade Executante/Adjudicatario;
— Desenhos de construcdo e pormenores de execugdo elaborados pela
Entidade Executante/Adjudicatario.
Todos os projectos, planos ou estudos deverdo ser devidamente assinados pelos seus
autores e acompanhados dos respectivos termos de responsabilidade, sempre que a

Fiscalizacdo o exija, nomeadamente, os que envolvam aspectos de seguranca e¢strutural. Os
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elementos escritos deverdo ser fornecidos em formato A4 e os desenhados deverdo, sempre

que possivel e legivel, ser fornecidos no mesmo formato ou em A3.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esse documento no anexo 6 com toda a

informacao referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.3 - Condicionalismos Existentes no Local e Envolvente

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar até a recepc¢do provisoria da obra,
documento contendo a identificagdo de todos os condicionalismos existentes ou executados
na area consignada a Entidade Executante/Adjudicatario e que permanecem apds a conclusao

dos trabalhos, nomeadamente servigos afectados, (enterrados e/ou aéreos).

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas
(formato A4 ou A3, desde que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo
toda a area consignada a Entidade Executante/Adjudicatario, onde este registara esses

condicionalismos existentes (servigos afectados, enterrados ou aéreos).
Identificam-se nomeadamente os seguintes condicionalismos que importa registar:
» A circulagdo continua de transito nas vias adjacentes a obra durante a execugdo da
empreitada;

» A circulagdo de pedes em alguns arruamentos em questdo durante a execugdo dos

trabalhos;

» A existéncia de postes de baixa e média tensdo na proximidade da zona de

trabalhos;

» A existéncia de linhas aéreas de alta, média e baixa tensdo que atravessam a zona

da obra;
A demolicao de muros de vedagdo existentes para execu¢ao de passeios;

Trabalhos de alargamento da Passagem Superior PS9 sobre a Auto-Estrada A5 de

modo a permitir inser¢do do novo perfil transversal tipo proposto para aquela via.

» Trabalhos de reperfilamento, alargamento e reparagdo da vala e taludes da ribeira

de Sassoeiros.
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» Os Servigos Afectados na envolvente da zona da obra (linhas eléctricas aéreas e
subterraneas e outras infraestruturas enterradas referentes a redes de abastecimento

de 4gua, de drenagem de aguas residuais e de gas natural).

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esse documento no anexo 7 com toda a

informacgao referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.4 - Caracterizacido sumaria do terreno

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar até a recepcao provisoria da obra,
documento contendo as principais caracteristicas dos terrenos tendo por base os estudos

geologicos e geotécnicos elaborados e confirmados durante a execugdo dos trabalhos.

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas
(formato A4 ou A3, desde que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo
toda a area consignada a Entidade Executante/Adjudicatario, onde este inscrevera de forma
resumida essas principais caracteristicas, incluindo sempre que possivel as respectivas
tensdes admissiveis desses terrenos que tenham sido determinadas. Nessas plantas deverao
também ser assinalados os condicionalismos existentes (servigos afectados, enterrados ou

aéreos).

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esse documento no anexo § com toda a

informacao referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.5 - Livro de Registo da Obra

A regulamentacdo de obras publicas obriga a Entidade Executante/Adjudicatario a
expressamente organizar um registo da obra, em livro concebido para tal efeito, com as folhas
numeradas e rubricadas por si e pela fiscalizagdo na data de assinatura do auto de consignacao da
obra, o qual conterd uma informagdo sistematica e de facil consulta dos acontecimentos mais
importantes relacionados com a execucao dos trabalhos. No inicio desse livro devem registar-se

os elementos que a fiscalizagdo determinar, nomeadamente os seguintes:
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Data de abertura das propostas;

Data de assinatura do contrato;

Valor de adjudicacio;

Data de inicio da obra;

Prazo global e prazos parcelares de execucao da obra;

Data prevista de conclusao da obra.

Os factos a consignar obrigatoriamente no livro de registo da obra serdo indicados no decurso da

sua execucao pela Fiscalizacdo e, incluirdo, nomeadamente:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Datas de inicio e conclusdo dos trabalhos mais importantes;

Substituicao dos planos de trabalhos, assinalando-se os desvios verificados

relativamente ao plano anterior e as razoes de tais desvios;
Suspensdes de trabalhos;

Registo de trabalhos a mais da mesma espécie dos previstos e de espécie

diferente, e os trabalhos a menos;
Acidentes de trabalho ocorridos no decurso da execugao da obra;

Elementos entregues pela Fiscalizacdo a Entidade

Executante/Adjudicatario;

Dificuldades surgidas no decorrer da obra;
Esclarecimento de davidas na interpretacdo do projecto;
Prorrogacdes dos prazos, globais e parcelares;

Visitas efectuadas a obra por entidades oficiais;

Casos de violagdo do cumprimento de quaisquer obrigacdes da Entidade

Executante/Adjudicatario previstas neste caderno de encargos;
Avarias de equipamentos que impegam o desenvolvimento normal da obra;
Ensaios de betdes e outros materiais;

Reunides de obra;
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15. Outros acontecimentos importantes relacionados com a execugdo da obra.

O livto de registo de obra serda rubricado pela fiscalizagdo e pela Entidade
Executante/Adjudicatario em todos os acontecimentos nele registados e ficard ao cuidado deste
ultimo, que o devera apresentar sempre que solicitado pela primeira ou por entidades oficiais

com jurisdi¢ao sobre os trabalhos (por exemplo, a Inspecgao Geral do Trabalho).

A Entidade Executante/Adjudicatério, para além de entregar esse Livro de Registo de Obra ao
dono da obra, integrard copia de todas as paginas desse Livro no anexo 9, onde incluird também
os contratos (inicial e adicionais) elaborados com o dono da obra e ainda os autos de Recepgao
Proviséria (da obra na sua globalidade e/ou parciais). A entidade responsavel pela conservagio /
manutencdo do produto construido competird anexar ainda os autos de Recep¢ao Definitiva (da

obra na sua globalidade e/ou parciais).

3.6 - Materiais aplicados com Riscos Especiais e Medidas Preventivas

A empreitada da VIA ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS - TROCO 1 inclui
materiais com riscos especiais para a seguranca ¢ saude na fase de utiliza¢do / exploracao,
que se identificam no quadro a seguir e onde se referem potenciais riscos e respectivas

medidas preventivas.

LISTA NAO EXAUSTIVA MATERIAIS APLICADOS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS

PREVENTIVAS
N.° Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
1 [Materiais termoplasticos - Intoxicagao; - Utilizagao do E.P.I,. adequado,
- Doengas respiratorias; nomeadamente mascaras
- Doengas cutaneas; respiratdrias e luvas
- Queimaduras
2 |Tintas - Intoxicagdo - Uso de EPI adequado,
- Doengas cutaneas nomeadamente mascaras
- Doengas respiratorias respiratorias e luvas
3 |Residuos - Poluicdo - Equipar o estaleiro com os
equipamentos sanitarios
necessarios;
- Formagao ¢ informacgdo dos
trabalhadores;
- Utilizagdo do E.P.l., adequado;
- Manter o estaleiro ‘em.estado de
limpeza
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Esta lista devera ser objecto de andlise pela Entidade Executante/Adjudicatario que a devera
complementar com outros que identifique e especificando as respectivas medidas
preventivas, podendo também a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra

determinar em qualquer momento a inclusao de outros.

A lista complementada nos termos referidos deverd ser arquivada pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 10, juntamente com a eventual documentacdo técnica

de suporte (especificacdes) dos cuidados a ter com esses materiais.

3.7 - Registos da Qualidade

A Entidade Executante/Adjudicatario devera constituir no decurso da obra registos da
qualidade que devem ser mantidos para demonstrarem a conformidade dos trabalhos
executados e materiais incorporados com as especificagdes do projecto, incluindo

nomeadamente:

— Registos do Controlo de Recepcdo de Materiais e Equipamentos
incorporaveis na obra;
— Planos de Inspecc¢do e Ensaio;
— Registos de Inspec¢do e Ensaio relevantes;
— Registos de ndo conformidades e Acg¢des Correctivas;
— Ultimo Registo de Controlo de Equipamentos de Inspec¢do, Medicdo e
Ensaio;
— Ultimo relatério da auditoria da qualidade efectuado na obra;
— Certificados de garantia de materiais e de elementos de construcao;
— Outros documentos que a Fiscalizagdo vierem a determinarem no decurso
da execucao dos trabalhos.
Relativamente aos Registos de Inspec¢do e Ensaio, consideram-se em particular relevantes
os resultados de ensaios realizados durante a execucao da obra de acordo com o caderno de

encargos, nomeadamente:
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— ensaios de compactagao;
— ensaios de betdes de cimento;
— ensaios de betdes betuminosos;
— ensaios do sistema de drenagem,;
— ensaios de pressao;
— ensaios de estanquidade;
— ensaios de carga do terreno;
— ensaios de carga das estruturas construidas;
— ensaios de resisténcia de guarda-corpos e guardas de seguranca.
A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard esse documento no anexo 11 com toda a

informacao referida devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.8 - Registos da Seguranca e Satide no Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatdrio devera constituir no decurso da obra uma lista de

registos da seguranca e saide no trabalho, incluindo nomeadamente:

e Declaracdo de entrega do PSS pela Entidade Executante/Adjudicatario ao dono da

obra;
e Ultima Comunicagio Prévia;
e Ultimo quadro de Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho;
e Ultimo quadro de Controlo Geral de Equipamentos de Apoio;
e Ultima acta da Comissdo de Seguranca e Satide da Obra efectuada;
e Ultimo quadro de registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade;
e Ultima monitorizagdo do Plano de Seguranca e Satde da empreitada;
e Ultimo relatério da auditoria interna da seguranca e satide no trabalho efectuada;

e QOutros documentos que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranga da Obra

vierem a determinar no decurso da execugao dos trabalhos.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard essa lista e respectivos registos da

seguranca e saude no trabalho acima referidos no anexo 12.
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4- ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acgdes a empreender nas intervengdes posteriores a conclusdo da empreitada da VIA
ORIENTAL NO CONCELHO DE CASCAIS — TROCO 1 para a seguranga dos
respectivos trabalhadores devem ser objecto de planeamento prévio que resultara na

preparagao de um conjunto de planos e procedimentos especificos.

Esses planos e procedimentos especificos deverdo ser anexados ao presente documento,
pretendendo-se constituir um conjunto de informagdo que poderd vir a ser utilizado em

intervengoes posteriores do mesmo tipo.

4.1 - Plano de Monitorizacdo Periddica

O Plano de Monitorizagdo Periodica pretende identificar as verificagcdes / observagdes a
efectuar durante a vida util do produto construido tendo em conta periodicidade definidas e
registar os resultados do controlo, utilizando-se para tal o modelo 24, incluido no anexo 1

deste documento, que a seguir se apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada

controlo efectuado.
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Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Ultimo controlo.: Posi¢io destinada a registar a data em que foi efectuado o 1ltimo

controlo geral da obra em causa.

Proximo controlo.: Posicao destinada a registar a data em ird ser efectuado o préoximo

controlo geral da obra em causa.

Verificagcoes /Observagoes: Relagdo das verificacdes / observacdes a efectuar para
controlar o estado geral da obra em causa. O conjunto de verificagdes / observagdes devera

ser ordenado atendendo a uma sequéncia logica.

Documentos de referéncia: Para cada verificacdo / observacao a efectuar na coluna
anterior, registar-se-3o, sempre que aplicavel, os documentos de apoio. Estes documentos
podem ser um Procedimento especifico elaborado para o efeito, regulamentos, normas
(nacionais, europeias, internacionais), especificagcdes técnicas (gerais ou referenciadas no

Projecto), documentos de homologagao, bibliografia técnica, entre outros.

Periodicidade: Posi¢ao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efectuada

cada verificacdo / observagao.
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Controlo: Para cada verificagdo / observacdo deverd registar-se a sua conformidade ou
ndo com as especificacdes constantes dos documentos de referéncia indicados. No caso de
ser observada uma conformidade, assinala-se essa situacdo com uma cruz (x) na coluna
(Conf.). Caso contrario, inscreve-se o numero da ndo conformidade na coluna “N.? NC”.
Neste ultimo caso serd entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o
procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo
controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e
inscrever a data respectiva. Tratando-se de grupos de verificacdes / observagdes efectuadas
pela mesma pessoa ou equipa numa mesma data poder-se-a assinar/rubricar e datar apenas

nas primeira e ultima posi¢des colocando aspas () nas posi¢des intermédias.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela pessoa responsavel pela

preparagao da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo responsavel definido pela

entidade a quem compete a conservacao/manutencao da obra.

Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo responséavel definido pela

entidade a quem compete a conservagao/manutencao da obra.

Durante a fase de elaboracao do projecto, identificaram-se ja algumas situacdes que deverao

ser objecto de verificagdo / observagao durante a vida Util da obra e que se apresentam a seguir:
e Observagdo, conservagao e manutengao dos pavimentos;

e Observagdo, conservagdo e¢ manutencao do sistema de drenagem das plataformas

rodoviarias;
e Observagao, conservacao ¢ manutencao dos taludes;

e Observagdo, conservacao ¢ manuten¢ao do equipamento de sinalizagdo horizontal e

vertical;
e Observagdo, conservagao e manutengao do equipamento de seguranga da estrada;
e Observagdo, conservagdo, manutengdo e limpeza dos muros;

e Observagdo, conservagao e manutengao da rede de iluminagao;
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e Observagdo e manutengao das areas ajardinadas.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera ao longo da execugdo dos trabalhos analisar a
ficha acima apresentada complementando-a tendo em conta as vidas técnicas dos materiais
e dos equipamentos incorporados na obra, arquivando toda essa informacdo e a

documentacao técnica de suporte (especificagdes) no anexo 13.

Apds a conclusao da obra e durante a vida da obra, o responsavel pela conservagao /
manuten¢do do produto construido deverd arquivar no mesmo anexo, copia de todas as

fichas elaboradas e registos de verificacao/observacao efectuados.

4.2 - Identificacao e Controlo de Equipamentos de Apoio

Nas intervengdes de conservagdo / manutencdo do produto construido utilizar-se-ao
equipamentos para a observagdo e/ou monitorizacdo, sendo necessario garantir a fiabilidade

desse equipamento e naturalmente o seu bom estado de funcionamento.

O modelo 25 incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta pretende
assegurar o controlo desse equipamento. As revisdes do equipamento pode significar a
manutencao periddica desse equipamento e/ou a sua calibragdo ou aferigdo (como ¢ o caso do

equipamento de monitorizacdo e medi¢ao).
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Esse controlo devera ser feito com uma periodicidade adequada a cada equipamento, sendo
recomendavel que antes de cada verificacdo/observacdo geral do produto construido se

proceda ao controlo de todo o equipamento proprio utilizando esta ficha.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicao indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as
mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por
Numero de pagina / Total de paginas deverad inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efectuado. Nos casos em que uma dada situagdo nao ¢ aplicavel deve assinalar-se

em CCNA”

A indicagdo sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no

Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento, nao tenha a revisdo em dia, ndo esteja calibrado ou aferido,
ou caso seja observada qualquer anomalia grave no todo ou em algum dos seus
componentes, deverdo ser tomadas as medidas necessarias para evitar a utilizagdo desse
equipamento, através da sua imobiliza¢do, remoc¢ao do local de utilizacdo, caso possivel,
ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a
inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo equivalente. Nestes casos,
devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo 26 incluido no
anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o nimero dessa ndo conformidade na posi¢do
“Ndo Conf. N.°” prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de

Apoio.

O responsavel pela conservacdo/manutencdo da obra deverd promover o Controlo dos
Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida caso a caso, aprovando os

registos efectuados na posicao reservada para o efeito.
Esse responsavel devera arquivar os Registos dos controlos efectuados no anexo 14.
4.3 - Registo de ndo conformidades e ac¢des correctivas / preventivas

Na utilizagdo corrente das fichas de Monitorizagdo Peridodica e de Controlo do

Equipamento de Apoio, poderdo ocorrer situacdes de nao conformidade, conforme: se

Compilagao Técnica 52/61



S 7%4 974 VIA ORIENTAL NO CONCELHO
DE CASCAIS - TROCO 1

GABINETE DE ENGENHARIA DE ESTRADAS, LDA.

referiu, devendo tais casos ser objecto de uma ficha por cada situacdo de ndo conformidade
que requeira uma acg¢do correctiva e/ou preventiva, registando-se tal em copias do modelo

26, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada

controlo efectuado.
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Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Descri¢do da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa
descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver davidas sobre a sua

interpretagao.

Descricdo das accoes correctivas ou preventivas: Zona destinada a descri¢cdo das acgdes
correctivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser

indicada a data até a qual as ac¢des descritas devem ser implementadas.

Execucgdo das acgoes correctivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execugao

das acgoes realizadas.
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Durante a vida util da obra, o responsavel pela conservagdo/manutencdo devera,

nomeadamente:
— Identificar e descrever as ndo conformidades.
— Propor e submeter a aprovagao as acgoes correctivas / preventivas a executar.
— Promover dentro do prazo definido as acgdes correctivas / preventivas.
— Verificar a eficécia das ac¢des implementadas.
— Analisar as causas das ndo conformidades.

— Providenciar a implementagdo de acc¢des para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das ndo conformidades.

Os Registos de Ndo conformidade e Acg¢oes Correctivas e Preventivas deverdao ser

arquivados no anexo 15.

4.4 - Formacao e Informacio de Pessoal designado pelo Dono da Obra

Sempre que esteja previsto no caderno de encargos ou no projecto, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera assegurar a formacgdo e informagao adequada ao pessoal
designado pelo dono da obra a quem competira a conservagdo/manutencao da obra e, em

particular, tratando-se de equipamento instalado.

O Plano de Formagdo e Informag¢do podera incluir acgdes de diversos tipos,

nomeadamente:

— afixacdo nos locais adequados de informacdes gerais sobre o equipamento,

realgando aspectos essenciais;
— proporcionar a formacao especifica definida no caderno de encargos.

Todas as acgdes do ambito da Formacdo e Informagdo devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragao, etc.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 16 todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formagdo e Informag¢do, nomeadamente calendarizacoes de

accoes, assim como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.
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4.5 - Registo de Acidentes de Trabalho

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervengdes de conservacao/manutencao
da obra, para além das participagdes legais, deve ser efectuado um relatério de
investigacao registando-se todas as informacdes relevantes que permitam uma analise

detalhada desse acidente.

Anualmente, o responsavel pela conservagdo/manutengdo da obra devera elaborar a ficha
modelo 27 incluida no anexo 1 deste documento, que resume os acidentes de trabalho
ocorridos no ano e todos os sinistrados do ano anterior que ainda se encontrem de baixa.
Essas fichas de registo serdo arquivadas no anexo 17 do presente documento, juntamente
com os relatorios de investigacdo e as participacdes as Companhias de Seguros e, nos

casos aplicaveis, também as entidades oficiais.
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Na utilizagdo desse quadro durante a vida util da obra, dever-se-4 observar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o numero de

acidentes de trabalho sdo tantos quantos os sinistrados;
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c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da

ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subcontratados ou
prestadores de servico nas intervengdes de conservagao e/ou manutengdo, no niimero
de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato
desse subcontratado (ou sucessiva cadeia de subcontratagdo) ou desse prestador de
servico. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do numero de dias de

trabalho perdidos termina na data prevista de conclusdo do trabalho.

4.6 - Plano de Emergéncia e Evacuacao

Em todas as intervencdes de conservacdo / manutencdo devera sempre prever-se um
adequado Plano de Emergéncia e Evacuacao, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de

acidente, o qual deve incluir, nomeadamente, o seguinte:

— Afixagdo (ou disponibiliza¢do) no local dos trabalhos de lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades

concessionarias de servigos afectados, Servigos Camararios, protecgao Civil, ...
— Meios adequados a intervengao para 0s primeiros socorros;

— Identificagdo da pessoa com formag¢do em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a este para rapida

comunicagao;

— Devem evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas

no minimo por 2 trabalhadores;

— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacao de sinistrados e de todo o pessoal da intervengdo em caso de

ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosdo, inundagao).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia e Evacuagdo serao

arquivados no anexo 18.
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4.7 - Plano de Acesso e Sinaliza¢do Temporaria

Nas intervengdes de conservag¢do / manutencdo do produto construido, o acesso com ou
sem permanéncia prolongada dos trabalhadores a elementos da obra pode e deve exigir
cuidados especiais de seguranca que importa identificar, determinando-se as respectivas

medidas de prevencao.

Tratando-se de intervencdes na via publica (por ex. para reparacdo e/ou substituicdo de
juntas de dilatacdo) mantendo a circula¢do rodoviaria, sera elaborado um adequado Plano
de Sinalizagdo Temporaria com base no Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de
Outubro (Regulamento de Sinalizagdo do Transito), o qual sera incluido no anexo 19 do

presente documento.

4.8 - Plano de Conservacao / Manutenciao da Sinalizacio Permanente

A obra em causa dispoe de diversos equipamentos de sinalizagdo temporaria que importa
manter (substitui¢do, fixagcdo, pintura) e rever periodicamente a sua adequagdo a via onde

se insere.
Na obra identificam-se, desde ja, algumas situagdes em que tal se verifica, exigindo
medidas adequadas, nomeadamente as seguintes:

e Inspeccao e substituicdo de sinalizacao vertical de orientacao;

e Refazer a pintura das marcas rodoviarias no pavimento;

Sem prejuizo de outras protec¢des que se entendam necessarias, na elaboragao dos Planos

de Acesso e Sinalizagdo Temporaria, devera ser garantido que:

e Os trabalhos a efectuar sao realizados com afastamento adequado entre a obra e as

vias de circulacao.

e Para demarcacdo e guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados,
preferencialmente, as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores

reflectorizados.

e Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criagdao de

desvios de transito, a sinalizagdo da demarcag¢dao e guiamento do ftransito. da(s)
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via(s) eliminada(s) deverd ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa

intermitente, vulgo sequenciais.

e Nas intervengdes prolongadas, ou que impliquem a utilizagdo de maquinas ou a
realizagdo de escavagdes ou a montagem de estruturas (como, por exemplo,
andaimes), a separagao das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho
devera ser feita, preferencialmente, com perfis rigidos tipo “New Jersey” alternados

com perfis méveis de plastico PMP.

e A sinalizagdo horizontal temporaria devera ser efectuada, preferencialmente, com

recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores reflectorizados.

e Todos os obstaculos a progressao normal do transito, durante a noite ou com
condicoes de visibilidade deficiente, devem ser balizados com materiais

reflectorizados e devidamente iluminados.
Relativamente ao equipamento colocado nas bermas, essas intervencgdes serdo efectuadas
recorrendo a sinalizagdo temporaria cujo Plano sera elaborado previamente, o qual serd

incluido no anexo 20 do presente documento.

4.9 - Plano de Conservaciao / Manutencao das Vias Rodoviarias

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de manutencdo das vias
rodoviarias, envolvendo, entre outros, trabalhos de conservacdo e manutengdao dos
pavimentos, dos sistemas de telecomunicagdes, dos separadores de via, das areas

ajardinadas.
A entidade responsavel pela conservacao / manutengdo da obra arquivara no Anexo 21,
copias de todos os Planos de Manutengdo das Vias Rodoviarias e alteragdes que sejam

efectuadas.

4.10 - Plano de Conservacido / Manutencio do Pavimento

Prevé-se que periodicamente, seja efectuada uma inspecgdo visual do pavimento. Caso este
demonstre sinais de degradagcdo deverd ser efectuado uma campanha de caracterizagdo

funcional e estrutural da situacao existente.
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A entidade responsavel pela conservacdo/manutencdo da obra construida arquivard no
Anexo 22 copias de todos os Planos de Manuteng¢do do Pavimento e alteragdes que sejam

efectuadas.

4.11 - Plano de Conservagio / Manutencio do Sistema de Drenagem de Aguas

Pluviais e Aguas Residuais

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservacao € manutengao do
sistema de drenagem transversal e longitudinal, assim como o sistema de drenagem dos

muros.

Os trabalhos de conservagao e manutencao do sistema de drenagem transversal envolverao,
entre outros, trabalhos de limpeza, desobstrugdo e reparacdo das passagens hidraulicas,

nomeadamente do seu corpo, bocas, degraus e descidas de talude.

Os trabalhos de conservagdo e manutencdo do sistema de drenagem longitudinal
envolverao, entre outros, trabalhos de limpeza, desobstrucao e reparagcdo de colectores e
drenos incluindo respectivas caixas de limpeza, valas e valetas, e demais orgdos de
drenagem.

A entidade responsavel pela conservagao / manutengdo do sistema de drenagem arquivara

no Anexo 23, copias de todos os Planos de Manuteng¢do do Sistema de Drenagem de

Aguas Pluviais e Aguas Residuais, e alteragdes que sejam efectuadas.

4.12 - Plano de Conservac¢ao / Manutencio dos Taludes

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservacdo e manutengdo
dos taludes, envolvendo, entre outros, trabalhos de limpeza, de manutencdo das valas de

crista, manutencao da vegetagdo (sementeiras e plantagdes), manutengdo de drenagens.
A entidade responsavel pela conservagao/manutengao dos taludes arquivard no Anexo 24,

copias de todos os Planos de Manuten¢do dos Taludes e alteragdes que sejam efectuadas.
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4.13 - Plano de Conservacao / Manutencdo de Muros e Vedacoes

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacdes de conservacdo e manutencao
dos muros e vedagdes, envolvendo, entre outros, trabalhos de limpeza, de manuten¢do da

vegetacao e fungos, manutengao de drenagens.
A entidade responsavel pela conservagdo/manutencao dos taludes arquivara no Anexo 25,
copias de todos os Planos de Manutengdo dos Muros e Vedagoes, e ainda, todas as

alteragdes que sejam efectuadas.

4.14 - Plano de Conservacido / Manutencido de Obras de Arte

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservacao e manutengdo
das obras de arte, envolvendo, entre outros, trabalhos de limpeza, de manutengdo da
vegetacao e fungos, condigdes de estabilidade e de seguranca e ainda, a substitui¢do ou
reparagao de juntas de dilatagdo e aparelhos de apoio, impermeabilizagdes, limpeza e
substitui¢do de orgdos de drenagem, reparagdo e/ou pintura de guarda-corpos, substitui¢do
de guardas de seguranca e lancis, tratamento das vigas de bordadura, repavimentagdo,

reparagao de postes de iluminacao publica e painéis informativos, etc.

A entidade responsavel pela conservagao/manutengdo das obras de arte arquivara no
Anexo 26, copias de todos os Planos de Manuten¢do de Obras de Arte e ainda, todas as

alteracdes que sejam efectuadas.

4.15 - Plano de Conservac¢ao / Manutenciao de Iluminacao Publica

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservacdo e manutengdo
dos postes de aluminio, postes de betdo e iluminarias, envolvendo, entre outros, trabalhos

de limpeza, de manuten¢ao de cabos, reparagdo e substituicdo de postes, etc.
A entidade responsavel pela conservagao/manutengdo dos taludes arquivard no Anexo 27,
copias de todos os Planos de Manuten¢do de Iluminag¢do Publica, e ainda, todas as

alteracdes que sejam efectuadas.
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4.15 - Plano de Conservacio / Manutenc¢io das Zonas Ajardinadas

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservacdo e manutengdo
das zonas ajardinadas, nomeadamente, limpeza dessas zonas, corte da relva, podagem de

arvores, colocacao de tutores, tratamento dos arbustos, etc.

A entidade responsavel pela conservacao/manutencao das zonas ajardinadas arquivard no
Anexo 28, copias de todos os Planos de Manuten¢do das Zonas Ajardinadas e ainda, todas

as alteracdes que sejam efectuadas.

4.16 - Plano de Conservacido / Manutencido da Ribeira de Sassoeiros

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operagdes de conservagao e manutencao da
ribeira de Sassoeiros, nomeadamente, limpeza dessas zonas, corte da relva e arbustos nas

laterais da ribeira, remog¢ao de ramos e entulho, tratamento e reparagdo da vala, etc.

A entidade responsavel pela conservagao/manutengdo da Ribeira de Sassoeiros arquivara
no Anexo 29, copias de todos os Planos de Manuten¢do da Ribeira de Sassoeiros e ainda,

todas as alteragdes que sejam efectuadas.
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LiSTA DE ANEXOS
ANEXON.° DESCRICAO
1 Lista e Modelos de Fichas
2 Recepgdo da CT pela Entidade Executante/Adjudicatario;
Registo de Distribui¢ao da CT

3 Alteragdes a clausulas da CT

4 Controlo de Assinaturas ¢ Rubricas

5 Ficha de Realizacdo da Obra

6 Projecto “Como Construido”

7 Condicionalismos Existentes no Local ¢ Envolvente

8 Caracterizagdo Sumaria do Terreno

9 Livro de Registo de Obra
10 Materiais Aplicados com Riscos Especiais e Medidas Preventivas
11 Registos da Qualidade
12 Registos da Seguranga e Saude no Trabalho
13 Plano de Monitorizagdo Periddica
14 Controlo de Equipamentos de Apoio
15 Registos de Nao Conformidade e Acgdes Correctivas / Preventivas
16 Registos da Formagao e Informagéo do pessoal designado pelo Dono da Obra
17 Registo de Acidentes de Trabalho, Relatérios de Investigacao e Participagdes as Seguradoras
18 Plano de Emergéncia e Evacuagao
19 Plano de Acesso e Sinalizagdo Temporaria
20 Plano de Conservagdo/Manutencao de Sinalizagdo Permanente
21 Plano de Conservagao/Manutencao das Vias Rodoviarias
22 Plano de Conservagdo/Manutencao do Pavimento
23 Plano de Conservagdo/Manutengio de Sistema de Drenagem de Aguas Pluviais e Aguas

Residuais

24 Plano de Conservagao/Manutengao de Taludes
25 Plano de Conservagao/Manutengdo de Muros e Vedagdes
26 Plano de Conservagao/Manutencao de Obras de Arte
27 Plano de Conservagao/Manutencao de Iluminagdo Publica
28 Plano de Conservagdo/Manutengdo das Zonas Ajardinadas
29 Plano de Conservagao/Manutencao da Ribeira de Sassoeiros
30
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LISTA DE ANEXOS (CONT.)

ANEXO N.° DESCRICAO
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

NOTA: A Entidade Executante/Adjudicatario devera constituir os anexos referidos nesta lista,
seguindo o modelo do anexo 1 ja constituido, integrando neles todos os elementos que
constituirdo as adaptagdes / complementos resultante da implementacdo do preconizado
nesta CT. Todos os anexos que contenham mais do que um registo, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario elaborar um indice que colocara no inicio do respectivo anexo.
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MODELO DESCRICAO
23 Ficha de realiza¢ao da obra (Compilagao Técnica)
24 Plano de Monitorizagao Periodica (Compilacdo Técnica)
25 Controlo de Equipamentos de apoio (Compilacdo Técnica)
26 Registo de ndo conformidade e ac¢des correctivas / preventivas (Compilacdo Técnica)
27 Resumo anual da situagao dos acidentes de trabalho (Compilagao Técnica)

NOTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista ¢ integrados
na CT, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam
efectivas apos aprovacdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora

ao Dono da Obra a sua aprovagdo e integragdo no Sistema.

Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase
de projecto, que o empreiteiro devera complementar em copia que introduzira no anexo 18

(Planos de Monitorizagdo ¢ Prevencédo).
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CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo 8

CARACTERIZACAO SUMARIA DO TERRENO
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REGISTOS DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
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PLANO DE MONITORIZACAO PERIODICA
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CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
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REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO, RELATORIOS DE
INVESTIGACAO E PARTICIPACOES A SEGURADORAS
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PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO
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PLANO DE ACESSO E SINALIZACAO TEMPORARIA
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DAS VIAS
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DO PAVIMENTO
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DO SISTEMA DE
DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS E AGUAS RESIDUAIS
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DE TALUDES
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DE MUROS E
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DA OBRAS DE ARTE
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DA ILUMINACAO
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DAS ZONAS

AJARDINADAS
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PLANO DE CONSERVACAO/MANUTENCAO DA RIBEIRA DE

SASSOEIROS
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