EMENTA SEMANAL 29 de abril a 3 de maio de 2024
A - VA CASCAIS dos

dos quais

et Declaragdo Nutricional (valores aprox. por 100 gr) E”(i;)gia E(T(iragl;a ""F("gd)os ’L“giss HC (g) a(;ﬂ((;a){res Fga Pr"(;‘e)i”a ?;)'
Q
SOPA Creme de cenoura com hortela 176,0 42,1 0,5 0,1 7,7 1,6 1,2 15 0,1
&E PRATO Risso6is de carne com arroz de coentros e salada de alface, tomate e cenouraralada (1 a 14) | 1010 241 12 2 27 1 2 4 1
E DIETA Bife de frango grelhado com arroz de coentros e salada de alface, tomate e cenoura ralada 875,1 209,2 7,2 14 217 0,2 0,8 13,9 0,1
& VEGETARIANO :Els’gu’gdo de gréo e cenoura com arroz de coentros e salada de alface, tomate e cenoura ralada 485 116 4 1 12 1 2 6 0
SOBREMESA | Fruta da Epoca 197 47 0 0 10 10 2 1 0
SOPA Sopa de nabo 176,0 421 05 01 77 1,6 1,2 1,5 0,1
é PRATO Salada de atum com feijéo frade, batata e ovo com salada de alface, tomate e pepino (3,4) 417 100 4 1 11 0 1 6 0
E DIETA Pescada cozida com batata, cenoura e feijéo verde cozido (4) 424 101 5 1 6 1 1 8 0
& VEGETARIANO ' Salada quente de feijéo frade, batata e cenoura com salada de alface, tomate e pepino 602 144 8 1 12 1 3 6 0
SOBREMESA | Fruta da Epoca 197 47 0 0 10 10 2 1 0
SOPA
é PRATO
i DIETA FERIADO
L VEGETARIANO
SOBREMESA
SOPA Sopa de favas 315 75 1 0 13 2 3 3 0
é PRATO Sc;)lgtz;:rzgzra?sya‘l;ielicia (péo ralado e ovo) com arroz de tomate e salada de alface, cenoura 186 116 5 1 8 2 2 9 0
E DIETA Solha no forno com sumo de lim&o, arroz de tomate e salada de alface e cenoura (4) 460 110 5 1 7 1 1 9 0
i3 VEGETARIANO ' Arroz de favas com abdbora, nabo e couve flor 690 165 9 1 12 3 5 9 0
SOBREMESA | Fruta da Epoca 197 47 0 0 10 10 2 1 0
SOPA Caldo verde (sem enchidos)
&‘: PRATO P& de porco estufada com massa, cenoura, ervilhas e feijdo verde cozido (1,3)
E DIETA Cubos de frango estufados simples com massa, cenoura e feijao verde cozido (1,3)
il VEGETARIANO | Massada de tofu & primavera (cenoura, ervilhas, feijdo verde) (6)
SOBREMESA | Fruta da Epoca

A ementa podera Soirer alteragoes por razoes operacionals. Esta ementa pode conter alergenios de forma direta ou cruzada.
A instituicao dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.
Alergénios: 1 Gliten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos
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