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ALERGENEOS

au

Valorizagdo Nutricional
Hidratos de

Alergénios  Energia (Kcal) Proteinas (g) Gorduras (g) Carbono (g)

Sopa Sopa de Agrido 1003 33 36 138
Prato Hamburguer de Vaca grelhado com Esparguete 137 4218 45,6 137 283
Dieta Hamburguer de Vaca grelhado com Esparguete 137 4218 45,6 137 283
Vegetariana Rolo de soja com massa lacinhos 1367 3848 24 14,0 382
Salada/ Legumes  Salada de Alface, Tomate e Milho 18,1 1,0 03 3,0
Sobremesa Péra, Meldo, Maga Em rodapé
Sopa Sopa de Peixe (Pescada) / Creme de Alface (Ementa Vegetariana) 1(Sopa de Peixe  121,5/65,9 8,9/2,9 3,8/0,4 13/12,4
Prato Douradinhos no forno com Arroz de Cenoura e ervilhas 4 4777 46,1 151 384
Dieta Solha grelhada com batata cozida e cenoura cozida 4 4777 46,1 151 384
Vegetariana Salada de feijdo frade, cenoura, batata e feijdo verde 305,6 147 0,7 58,7
Salada/ Legumes  Salada de Alface, Cebola e couve roxa 280 2,7 09 24
Sobremesa Melancia, Perd, Banana Em rodapé
Sopa Sopa de Feijdo Branco com grelos 2039 11,4 38 30,3
Prato P& de Porco assada fatiada com Massa Esppiral 18 6424 49,0 184 68,2
Dieta P& de Porco assada simples fatiada com massa espiral 137 4274 44,9 14,2 293
Vegetariana Beringela recheada com cebola, feijdo catarino e pimentos com arroz de 3268 126 70 522
cenoura

Salada/ Legumes  Brocolos, cenoura e courgete 62 07 0,1 0,6
Sobremesa Péssego, Meloa, Magd Em rodapé
Sopa Creme de Espinafres e Abébora 93,2 32 36 123
Prato Pescada Assada no forno com Puré de batata e Couve Lombarda Cozida 47 3973 2038 124 42,6
Dieta Pescada Assado simples com Puré de batata e Couve Lombarda Cozida 47 3523 2038 74 42,6
Vegetariana Hamburguer de grdo com esparguete salteado e espinafres cozidos 1367 3874 226 87 537
Salada/ Legumes Curgete cozida com Couve-flor cozida e Alho Francés salteado 88,7 17 61 6,6
Sobremesa Ameixa, Anands , Banana , Magd assada Em rodapé
Sopa Sopa de feijdo Catarino e Couve Portuguesa 205,1 113 38 307
Prato Coxa de Peru no forno com Arroz de milho 455,9 46,7 86 46,8
Dieta Coxa de Peru assada ao natural fatiada com Arroz de milho 428,9 46,7 56 46,8
Vegetariana Pizza de legumes (pimentos, cogumelos, ervilhas, curgete, cebola) 13,712 2289 129 6,2 312
Salada/ Legumes  Salada de Alface, Cebola e Couve roxa 18,4 09 03 32
Sobremesa Ameixa, Maga , Meloa Em rodapé

Nota 1. D 2cordo com o artigo 36 alinea 4, serdo fornecidas refeiges e lanches de acordo com dietas especificas, por motivos de ordem médica ou relgiosa, quando para tal for solicitado pela entidade

adjudicante, com a antecedéncia minima de 2 dias teis;

Nota2: De acordo com o artigo 362: A Agua é a Unica bebida permitida.

Nota 3: T;Ua;urdo com o artigo 372: A gelatina é exclusivamente vegetal. O iogurte sdlido, meio gordo, de aromas ou pedagos de peso liquido 125 tendo um valor energético no méximo de 100kcal por
A sua refeigd@o contém ou pode conter as i ancias ou pl e seus

1-Cereais que contém glUten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de cascarija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e
sulfitos; 13-Tremogco; 14-Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou infolerante, estas substéncias ou produtos sédo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢éo de Alimentos (2007), e a
informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. — Lipidos

*Frutas da época:

Magd-96.9 (kcal);0.9 (Lip):22.9 (HC):0.3 (Prot.); Banana da Madeira-142,5 (Kcal):0.6 (Lip);32.7 (HC);2.4 (Prot); Anands dos Agores-57,2Kcal;0.3(Lip):12.4(HC):0.7 (Prot.); Ameixa-43.2
(kcal):0.2(Lip):8.9(HC):1.0(Prot); Péra-69,7Kcal:0.7 (Lip):16,0(HC);0.5(Prot); Meldo-45.9Kcal;0.5(Lip):9.7 (HC):1.0(Prot); Meloa-36Kcal:0.2(Lip):7.6(HC):1.1(Prot);

Uvas-93.6Kcal;0,65(Li .2(HC);0,39(Prot); Péssego-296.4(Kcal);0.4(Lip):9.7 (HC):079 (Prot); Melancia-43.2Kcal;0.4(Lip):9.9 (HC):0.7 (Prot);

Gelatina-112Kcal:0(Lip):25(HC);2.8(Prot); MagaAssada/MagaCozida-96,9Kcal;0.9(Lip);22,8(HC):0.3(Prot); PéraCozida/PéraAssada-69,7Kcal;0.7 (Lip);16(HC):0.5(Prof);
logurte-125Kcal;1.9(Lip);12(HC):4.5(Prot); Gelado-297Kcal:16.4(Lip):32.6(HC);5.4(Prot); (a fruta da época pode ser alterada por mofivos de sazonalidade)




