92 GRANDE PREMIO DE ATIBA “LUIS CANDEIAS”
14 de junho de 2026 pelas 09h30

REGULAMENTO

. 0 92 GRANDE PREMIO DE ATIBA “Luis Candeias”, integra-se no 332 TROFEU DE
ATLETISMO DE CASCAIS 2025/2026” e realiza-se a 14 de junho de 2026 pelas 09h30,
podem participar atletas de ambos os sexos, em representagdo individual ou coletiva.

. 0 regulamento para a prova, rege-se pelo Regulamento geral do “TROFEU DE ATLETISMO
DE CASCAIS 2025/2026".

. Inscricoes:

a. Todasas inscrigdes sdo gratuitas e obrigatorias e deverdo ser efetuadas até as 24h00
de 10 de Junho de 2026, em:

http: //trofeuatletismocascais.pt

b. Nao serdo aceites inscrigdes apos a data indicada em 3.a.

. Organizacao nao se responsabiliza pela aptidao dos atletas, nem por qualquer acidente ocorrido
com os mesmos, estando, no entanto, garantido o policiamento e controlo do transito na passagem
dos atletas, bem como o apoio de uma ambulancia.

. Aprova é aberta a todos os atletas de ambos os sexos, federados ou nao federados.

. Qualquer atleta sera desclassificado no caso de:
a. Competir num escaldo a que ndo corresponda o seu ano de nascimento.
b. Praticar quaisquer atos que deturpem a verdade desportiva da prova.

. Prémios:

a. Troféusaos 3 primeiros classificados de cada escalao;
b. Medalhoes do 42 ao 10° classificado;
c¢. Tacas as 10 primeiras equipas.

. Todos os casos omissos a este regulamento serdo analisados e resolvidos pela comissao
organizadora do referido troféu.

. Escaldes e distancias em tabela anexa.

Associacao de Moradores de Atiba
Rua Eng. Freire de Andrade,
112, Atiba, 2765-111 Estoril
Ifgdias93@gmail.om
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92 GRANDE PREMIO DE ATIBA “LUIS CANDEIAS”
14 de junho de 2026 pelas 09h30

Horario Escaloes / Distancias (aproximadas Distancia

09H30 Sub20 Masc - Sub 23 Masc - Seniores Masc - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 6.300 m

10H20 Sub18 Fem. / Masc. - Sub20 Fem - Sub23 Fem - Seniores Fem - F35 - F40 - F45 - F50 -

F55-F60 -F65 -F70- M60 - M65 - M70 - M75 - M80 3.300 m
10H45 Sub16 Fem. / Masc. 1.900 m
11HOO0 Sub14 Fem. / Masc 1.100 m
11H10 Sub12 Fem. / Masc 400 m
11H15 Prova Extra Fem. / Masc 100 m
Escaldes
Escaldo Género Ano nascimento
SUB 12 Masculino 2015/2016/2017
SUB 12 Feminino 2015/2016/2017
SUB 14 Masculino 2013/2014
S5UB 14 Feminina 2013/2014
S5UB 16 Masculino 201172012
SUB 16 Feminino 201172012
SUB 18 Masculino 2009/2010
SUB 18 Feminino 2009/2010
SUB 20 Masculino 2007,/2008
SUB 20 Feminino 2007/2008
SUB 23 Masculino 2004/2005/2006
SUB 23 Feminino 2004,/2005/2006
SENIORES Masculino 199272003
SENIORES Feminino 1992/2003
M 35 Masculino 1987/1991
F 35 Feminino 198771991
M 40 Masculino 1982/1986
F 40 Feminino 1982/1986
M 45 Masculino 197771981
F 45 Feminino 1977/1981
M 50 Masculino 1972/1976
F 50 Feminino 197271976
M 55 Masculino 1967/1971
F 55 Feminino 1967/1971
M 60 Masculino 1962/1966
F &0 Feminino 1962/1966
M 65 Masculino 1957/1961
F 65 Feminino 195771961
M 70 Masculino 1952/1956
F70 Feminino 1956 e anteriores
M 75 Masculino 194771951
M B0 Masculino 1946 e anteriores
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