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1. PROGRAMA DE EXECUCAO

1.1 INTRODUGAO A

Refere-se o presente documento a programacéao das ac¢des decorrentes da Proposta de Carta de

Desporto de Cascais.

Para o efeito, toma-se como referéncia o constante nos Capitulos 11 e 12 do Relatério da Carta,

no que se refere a identificacdo dos Equipamentos a executar e a respectiva temporizacao.

Os Equipamentos em estado mau ou regular, ou apresentando caréncias no seu aparelhamento,
estdo identificados nas fichas de caracterizagéo, pelo que, a sua reabilitacdo devera ser faseada e

ter lugar no tempo.

1.2 CRITERIOS DE PROGRAMACAO

Segue-se um critério classico de trés graus de temporizacdo, que se devem articular com os

Planos Plurianuais da Camara Municipal:

- Equipamentos Prioritarios ou de Curto Prazo, para um horizonte de execucdo até 3 anos,
englobando os Equipamentos cuja execugdo consta dos Planos da Céamara Municipal e,

portanto, podendo ser considerados firmes;

- Equipamentos Necessarios ou de Médio Prazo, para um horizonte de execucédo de 4 a 7 anos,
englobando Equipamentos considerados de menor prioridade nos Planos Municipais ou

simplesmente sugeridos na Carta de Desporto para colmatar caréncias detectadas na rede;
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Equipamentos Possiveis ou de Longo Prazo, para um horizonte de execucdo que se projecta
para além de 8 anos, correspondendo aos equipamenios. cuja necessidade € lequacionada

como hipotese em funcéo do possivel crescimento populacional:futuro € cuja concretizacao

deve ser determinada através do processo de monitorizacéoda’execucao da Caf
Ve

Desporto; -

1.3 PROGRAMACAO

1.3.1 CURTO PRAZO (até 3 anos)

Identificaram-se, entre 0s projectos em curso, aqueles cuja decisdo de execucdo foi

transmitida/confirmada pelo Departamento de Desporto da Camara Municipal de Cascais, e que

reflectem o seu plano de investimentos e 0s compromissos ja assumidos com as diversas

entidades e instituicdes actuantes no Concelho e, que podem ser considerados como acréscimos

efectivos a Rede de Equipamentos. Assim temos:

PISCINAS
Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Provincia Salesiana / Manique Tangue Desportivo 25m x 17m

Tanque de Aprendizagem 17m x 10m

Cascais Associacgio Humanitaria dos Bombeiros | Tanque 20m x 10m

Voluntarios de Cascais
Carcavelos Piscina de Aprendizagem de Carcavelos | Tanque de Aprendizagem 25m x 12,5m
Carcavelos Centro Cultural e Recreativo da Quinta Tanque 20m x 10m

dos Lombos

CONBULTORES

ARDUTECTURA
ENGENHARA
PAIBAGIBEMD
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PAVILHOES
Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Grupo Desportivo e Recreativo de Pavilhdo 44m x25m
Murches
Carcavelos Grupo Sportivo de Carcavelos Pavilhdo Gimnodesportivo
S&o Domingos de | Espaco Desportivo Pomar das Velhas Polidesportivo 40m x 20m

Rana

GRANDES CAMPOS DE JOGOS

Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Grupo Desportivo do Zambujeiro Campo de jogos 90m x 45m
Carcavelos Grupo Sportivo de Carcavelos Campo de Jogos

Parede Escola Secundaria Fernando Lopes Graga | Campo de jogos 60m x 40m

OUTROS EQUIPAMENTOS

Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Carcavelos Piscina de Aprendizagem de Carcavelos | Carreira de Tiro
Carcavelos Centro Recreativo e Cultural da Quinta Campo de Padel
dos Lombos
Carcavelos Centro de Apoio a Actividades Nauticas Apoio de Praia
Estoril Skate Parque de S&o Joédo do Estoril Skate-Park
Parede Escola Secundéria Fernando Lopes Graga | Pista de atletismo simplificada

CONBULTORES

11.3
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OUTRAS ACCOES / INTERVENCOES

Freguesia Designacéo

Programas e Projectos em curso

S&o Domingos de | Grupo Desportivo e Recreativo Bairro da

Rana Tojeira

Instalagdes de apoio-ao espace coberio

Sé&o Domingos de | Campo de futebol da Ab6boda

Instalagdes de apoia /balnearios

Rana
1.3.2 MEDIO PRAZO (4 a 7 anos)
Identificaram-se o0s projectos cuja decisdo de execucdo foi transmitida/confirmada pelo
Departamento de Desporto da Camara Municipal de Cascais, e que reflectem o seu plano de
investimentos e os compromissos ja assumidos com as diversas entidades e instituicdes actuantes
no concelho. Assim temos:
PISCINAS
Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Sociedade de Instrugéo e Recreio de Tanque de Aprendizagem 17m x 10m
Janes e Malveira
Estoril Escola Salesiana do Estoril Tangue Desportivo 25m x 17m
| Grupo Desportivo Estoril-Praia Tanque Desportivo 25m x 21m
Estori
Tanque de Aprendizagem e Recreio 21m x 10m
Tanque Infantil 210m x 6m
Parede Murtalense — Associagdo Desportiva, Tanque 17m x 10m
Cultural e Recreativa

CONBULTORES
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PAVILHOES
Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana Nave Multiusos

Alcabideche Sociedade de Instrucéo e Recreio de Pavilh&o Desportivo 40m:x 20m
Janes e Malveira
Parede Murtalense — Associacéo Desportiva, Pavilhdo Desportivo 28m x 16m

Cultural e Recreativa

S&o Domingos de | Pavilhdo do Zambujal

Rana

Pavilhdo Desportivo 44m x 25m

GRANDES CAMPOS DE JOGOS

Freguesia Designacéo

Programas e Projectos em curso

Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana

Grandes Campos de Jogos

OUTROS EQUIPAMENTOS

Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana Pista de Atletismo de 6 corredores
Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana Langamentos de Atletismo
Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana Ciclovia
Alcabideche Complexo Desportivo da Adroana Circuito de Manutengéo
Alcabideche Campo de Golfe Municipal da Atrozela Campo de Golfe
Alcabideche Complexo de Desporto Adaptado de

Alcoitdo

CONBULTORES

PERCURSO)
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OUTROS EQUIPAMENTOS

Freguesia

Designacéo

Programas € Projectos’em curso

S&o Domingos de

Unido Recreativa e Desportiva de Tires

Complexo Desportivo

Rana
OUTRAS ACCOES / INTERVENCOES
Freguesia Designacéo Programas e Projectos em curso
Cascais Grupo Desportivo e Recreativo das Instalagdes de apoio ao campo de futebol
Fontainhas
Parede Parede Futebol Clube Instalagbes Desportivas e Sede Social

1.3.3 LONGO PRAZO (+ de 8 anos)

Piscinas:

Quatro piscinas calculadas na base de 1 Unidade / 5000 novos habitantes acrescidos ao

territorio:

- T 3-Tires/ Alem das Vinhas / Matos Cheirinhos
- T4 — Manique / Mealha

- T214 — Murtal / Matarraque

- T16 — Charneca / Murches / Juzo

CONBULTORES

PERCURSO)
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Pavilhdes
Cinco pavilhdes desportivos, calculados na base de-1 ;Unidade; /; 3000 ;novos habitantes

acrescidos ao territorio:

- T2 - Rebelva/ Sassoeiros

- T3 -Tires/ Alem das Vinhas / Matos Cheirinhos
- T4 — Manique / Mealha

- T13 - Abdbada / Trajouce / Talaide,

- T14 — Murtal / Matarraque

Grandes Campos de Jogos

Um grande campo de jogos, preferencialmente localizado no territorio desportivo:

- T214 — Murtal / Matarraque

Pequenos Campos de Jogos

Doze pequenos campos de jogos, preferencialmente localizados nos territérios desportivos:

- T1 - Fontainhas / Alvide / Abuxarda (2 unidades)
- T5 - Alcabideche / Alcoitédo / Bicesse (1 unidade)
- T9 - Estoril (1 unidade)

- T12 - Quinta da Marinha (1 unidade)

- T13 - Abdboda / Trajouce / Talaide (4 unidades)
- T14 — Murtal / Matarraque (1 unidade)

- T15- Malveira da Serra / Janes (2 unidades)

CONBULTORES

11.7

ARDUTECTURA
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Campos de Ténis:

Preferencialmente localizados nos territérios desportivos:

- T13 - Abdboda / Trajouce / Talaide
- T14 — Murtal / Matarraque
- T15 - Malveira da Serra / Janes

- T16 — Charneca / Murches / Juzo

Campos de Golfe:

Preferencialmente localizados nos territérios desportivos:

- T13 - Abdboda / Trajouce / Talaide

CONBULTORES

PERCURSO)
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1.3.4 CUSTOS DE REFERENCIA

Em complemento ao Programa de Execugéo, apresentam-se ‘diversos quadros com valores de
referéncia, relativamente a custos de construcdo, e tende—em conta 0s Vvarios tipos de

equipamentos de caracter formativo.

Ressalva-se que os valores de referéncia apresentados reflectem apenas custos directos com a
construcdo dos equipamentos, excluindo tépicos tdo variados como despesas com aquisicdo de
terrenos, construcdo de acessos, movimentos de terras ou arranjos exteriores. Em suma, sao
valores médios de construcdo, tomados como referéncia para célculo a candidaturas de
financiamento para o Programa Operacional de Valorizacdo do Territdrio, ao abrigo do QREN, e

estabelecidos para o ano de 2009 pelo Instituto do Desporto de Portugal, I.P.

Assim, ao abrigo do Programa Operacional Tematico de Valorizagdo do Territorio (POVT), temos:

INSTALA(;GES DESPORTIVAS DE BASE
CUSTOS DE REFERENCIA (€)
Area Util i3 i
i5 i CONSTRUCAO (OBRA NOVA) MODERNIZACAO
- esportva
TIPOLOGIA DE INSTALACOES
Custo médio da AuD | Custo Maximo de Custo Maximo de
AuD (m2) o Al
(€/m2) Referéncia (€) Referéncia (€)
Pista de Atletismo de 400 m x 8 corredores 2000 65,00 598,00 360,00
Pista de Atletismo de 400 m x 6 corredores 6000 60,00 414,00 240,00
Pista de Atletismo de 400 m x 4 corredores 5000 55,00 316,25 Nio admitida
Instalagbes de Apoio [vest. / baln. p/ 400 m) 280 630,00 211,68 65,00
Pavilhdo + Sala de Desporto (48x28x9m + 20x16x5m) 1664 1190,00 2380,19 595,00
Pavilhdo + Sala de Desporto (44x25%7m + 16x14x4m) 1598 1200,00 2257,92 565,00
Pavilhdo Polidesportivo (48x28x9m) 1344 1280,00 2064,38 516,00
Pavilh#o Polidesportivo (44x25x7m) 1100 1030,00 1359,60 340,00
PavilhBo Polidesportivo (30x20x7m) 600 1060,00 763,20 Nio admitida
Piscina Coberta [50x25m + 25x17m (7. saltos, fundo variavel)) 1664 1190,00 2380,15 555,00
Piscina Coberta (50x25m + 25x17m) 1598 1200,00 2257,92 565,00
Piscina Coberta (25x17m + 16,6x10m) 1344 1280,00 2064,38 516,00
Piscina Coberta (25x17m + 16,6x8m) 1100 1030,00 1359,60 340,00
Piscina Coberta (25x12,5m + 16,6x8m) 600 1060,00 763,20 150,00
Piscina ao Ar Livre (Piscina 25x12,5m + tanque livre “150 m2) 224 790,00 212,35 50,00
Fonte: POVT - Abril 2009
CONBULTORES 0 11 9
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Assim, e de acordo com o Instituto do Desporto de Portugal, I.P., temos:

INSTIALAG@ES DESPORTIVAS DE BASE

EUSTOS DE{REFERENCIA (£)

Area Uil FoNSTRUCAO{OBRANGVA) | [MO Eﬁmmc KO

i Desportiva 2 !,L,_
TIPOLOGIA DE INSTALACOES
Custo medidda Aal mo de
AuD (m2) (€/m2} a (€)

Pista de Atletismo de 400 m x 8 corredores 3000 65,00 538,00 360,00
Pista de Atletismo de 400 m x 6 corredores 6000 60,00 414,00 240,00
Pista de Atletismo de 400 m x 4 corredores 5000 55,00 316,25 180,00
Instalagfes de Apoio (vest. [ baln. p/ 400 m) 280 630,00 211,68 65,00
Pavilhio + Sala de Desporto (48x28x9m + 20x16x5m) 1664 1190,00 2380,19 595,00
Pavilhdo + Sala de Desporto (44x25x7m + 16x14x4m) 1593 1200,00 2257,92 565,00
Pavilhdo Polidesportivo (48x28x9m) 1344 1280,00 2064.38 516,00
Pavilhdo Polidesportivo (44x25x7m) 1100 1030,00 1359,60 340,00
Pavilhio Polidesportivo {30x20x7m) 600 1060,00 763,20 190,00
Sala de Desporto / Gindsio [20x16x5m) 320 830,00 318,72 80,00
Sala de Desporto / Gindsio (16x14x4m) 224 790,00 212,35 50,00
Piscina Coberta (50x25m + 25x17m (T. saltos, fundo variavel)) 1664 1150,00 2380,19 595,00
Piscina Coberta (50x25m + 25x17m) 1598 1200,00 2257,92 565,00
Piscina Coberta {25x17m + 16,6x10m) 1344 1280,00 2064,38 516,00
Piscing Coberta (25x17m + 16,6x8m) 1100 1030,00 1359,60 340,00
Piscina Coberta (25x12,5m +16,6x8m) 600 1060,00 763,20 150,00
Piscina ao Ar Livre (Piscina 25x12,5m + tangue livre ~150 m2) 224 7590.00 212,35 50,00

Fonte: IDP / DEPI / ACF - Abril 2009

Mais detalhadamente, e ainda de acordo com dados provenientes do Instituto do Desporto de
Portugal, 1.P., apresentamos de seguida dois quadros com valores de referéncia para
Pavilh6es/Salas de Desporto e para Piscinas, tendo em consideragdo as dimensdes possiveis, as
varias conjugacOes de tipologias, e os grandes grupos ao nivel das etapas de constru¢do, para
afericio de valores parciais e totais, bem como de valor €/m2 para a Area Util Desportiva. Tal como
nos valores acima apresentados, excluem-se gastos e despesas com aquisicdo de terrenos,

construgdo de acessos, movimentos de terras ou arranjos exteriores.

CONBULTORES
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Assim, para Pavilhdes / Salas de Desporto temos:
SALA DE DESPURTO PAVILHAQ FOLIDESEPORTIVO
DIMEMNSOES DE REFEREMNCIA unidades
16x14 20x16 30X 20 A4X23 -S;%?
Val

A |comprimento m 16 30 30 a4 7

B |Largura m 14 16 DO 35 = g

C |Pé-Direito m 4 5 F's 7 9

D |AreaDesportiva Util m2 224 320 GO0 1100 1344

" ) n? lug. Fixos 20 50 100 200 300

E |Lotacdo (espectadores) .

n? lug. Adic. (-} (-} 100 100 200
COMPOSICAO DOS CUSTOS DE CONSTRUCAO (€)
Construcdo Civil da Nave (fundacd

F ¢  fondnees, 85.120,00 | 121.600,00 | 240.000,00 | 440.000,00 | 577.920,00

estrutura, cobertura, revestimentas, ..)

g |COnSHEapdos Ancxos FUMKIONII nest 43.344,00 | 61.920,00 | 116.100,00 | 189.200,00 | 231.168,00

halinearios, servicos de apoio)

H [Pavimento Desportivo 8.960,00 12.800,00 36.000,00 66.000,00 94.080,00

Instalagties Electromecinicas (dguas quentes,

I e 7 A 35.840,00 6.400,00 210.000,00 | 385.000,00 | 725.760,00

electricidade, aquecim® / ventilacdo,...)

j |Fquipamentoe Apetrechamento (materiale |, o0 00 | 540000 | 18.000,00 | 38.500,00 | 53.760,00

equipamento desportive colectivo)

K |Tribunas Adicionais (telescopicas,...) (-} (-} 17.000,00 17.000,00 34.000,00
CUSTO TOTAL 177.744,00 | 266.720,00 | 637.100,00 |1.135.700,00|1.716.688,00
CUSTO DA AREA DESPORTIVA UTIL [£/m2) 794,00 834,00 1.062,00 1.032,00 1.277,00

Custos de referéncia para conjuntos Pavilhdo + Sala de Desporto
Pavilhdo tipo 30x20 + Sala de Desporto 16x14 814.844,00 Euros [*) 824 m2 989 € /m2 AuD
Pavilhdo tipo 44x25 + Sala de Desporto 16x14 1.313.444,00 Euros (*} 1324 m2 992 €/m2 AuD
Pavilhdo tipo 48%28 + Sala de Desporto 16x14 1.894.432,00 Euros (*) 1568 m2 1208 £/m2 AuD
Pavilhdo tipo 48x28 + Sala de Desporto 20x16 1.983.408,00 Euros [*} 1664 m2 1192 €/m2 AuD
{*) Considerar & a 12% de agravamento do custo total p7 cada 100 lugares fixosia mais na lotagdo

Fonte: IDP/DEPI/ACF - Abril 2009

CONBULTORES
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Para Piscinas temos:

ISCING TR0
DIMENSOES DE REFERENCIA unidades
16,7x8 16, ¥x10 25%12,5 1R
A |Comprimento m 16,66 1666 25 7o
B |Largura m a 10 1,5 L V)
C |Profundidade Média m 1,1 1,25 1,35 1,8 2
D |Superficie do Plano de Agua m2 133 167 313 %25 1250
E |Volume da Piscina (tangue) m3 147 208 422 765 2500
F |Lotagdo p/ Espectaculo Desp| espectador {-) (-} 150 250 500
COMPOSICAO DOS CUSTOS DE CONSTRUCAO (€)
Construgao Civil do Tangue/Piscina
G B i 52.779,00 74.970,00 160.313,00 | 298.350,00 |1.075.000,00
[fundacdes, estrutura, cobertura, revestimentos
Canstrugﬁo dos Anexos Funcionais (vest. /
H - . ) 106.624, 00 | 133.280,00 @ 268.750,00 | 3265.500,00 |1.125.000,00
bainearios, servicos de apoio)
C trucio Civilda N bert
 |ConstrgReEvitda Rave feabartir, 86.632,00 | 108.290,00 | 231.250,00 | 318.750,00 |1.037.500,00
envolvente, cais)
Instalactes de Tratamento de Agua (filt
) § nento de Agua(filtros, | 43 582,00 | 54.978,00 | 112.500,00 | 157.250,00 | 500.000,00
bombas, condutas, desinfeccdo,...)
g |Imstalagoes Electro-Mecanicas (electricidade, | o 500 00 | 116 620,00 | 225.000,00 | 310.250,00 |1.037.500,00
climatizacdo, aguas quentes,...)
| |Fguipamento e Apetrechamento material, | e ooe 0n | 333000 | 62.500,00 | 25.000,00 | 275.000,00
equip? desp, seg, crong, manutencao,..)
CUSTO TOTAL 409.969,00 | 521.458,00 {1.060.313,00]1.535.100,00(5.050.000,00
CUSTO p/m2 PLANO DE AGUA (€/m2 Aud) 3.076,00 3.130,00 3.393,00 3.612,00 4.040,00
Custos de referéncia para piscinas combinadas (c¢/ 2 tanques)
Piscina com dois tangues : 25x12,5 + 16,67x8 1.470.282,00 Euros (*) 446 m2 3.298€/m2 AuD
Piscina com dois tangues : 25x17 + 16,67x8 2.1359.576,00 Euros (¥) 558 m2 3.832 £/m2 AuD
Piscina com dois tanques : 25x17 + 16,67x10 2.262.214,00 Euros (*) 592 m2 3.824 £/m2 AuD
Piscina com dois tangues : 50x25 + 25x17 7.902.120,00 Euros (*) 1675 m2 4.718 €/m2 AuD
Piscina com dois tangues : 50x25 + 25x17 5V (saltos) 9.358.882,00 Euros (*) 1675 m2 5.587€/m2 AuD

(*) Considerar 10 a 15% de agravamento do custo total p/ cada 100 espectadore
Mota: Para Piscinas ao Ar Livre os custos correspondentes sdo ™~ 60 - 70 % dos va

CONSBU

ARDUTECTURA
ENGENHARA

PLANEAMEN 10

s & mais na lotagao

lores acima in

dicados

Fonte: IDP/DEPI/ACFE - Abril 2009
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Em relacdo a outras infra-estruturas desportivas, e ndo havendo dados disponiveis relativos a
custos de referéncia, optou-se por realizar uma consulta a empresas que operam no mercado da
construcdo de equipamentos desportivos, na area |gecdgrafica de ,Cascais.» Esta operacao,

suportada por consulta telefénica, possibilitou a afericao de custos medios / m2. Assim temos:

- Campo de Ténis (coberto) — 300,00 €/m2 &
- Campo de Ténis (ar livre) — 120,00 €/m2

- Grandes Campos de Jogos (sintético) — 120,00 €/m2
- Grandes Campos de Jogos (relvado) — 300,00 €/m2

- Grandes Campos de Jogos (c/ instalagbes de apoio) — 150,00 €/m2

- Pequenos Campos de Jogos — 120,00 €/m2

CONBULTORES

11.13
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1.3.5 ESTIMATIVA DE CUSTOS

Tendo como base de calculo os valores de construgéo de referéncia acima apresentados, que tem
como origem o calculo a candidaturas de financiamento para“ o' Programa Operacional de
Valorizagdo do Territorio, ao abrigo do QREN, e estabelecidos para-o-ano de 2009 pelo Instituto.do
Desporto de Portugal, I.P., e cruzando com os equipamentos de base' cuja execugao §,e"’@§p_§e
para o Curto Prazo e para o Médio Prazo, apresenta-se~uma estimativa  de cus‘t;d/‘f':‘)’ara a

implantacao desses equipamentos.

Mais uma vez, ressalva-se que a estimativa de custos apresentada reflecte apenas custos directos
com a construcdo dos equipamentos, e exclui tdpicos tdo variados como despesas com aquisicao
de terrenos, construgdo de acessos, movimentos de terras, arranjos exteriores, ou ainda, o factor
tempo que, como se sabe, implica uma variacdo de precos, com actualiza¢cdes anuais ao nivel da
taxa de inflacdo, ou outras alteracdes decorrentes, por exemplo, da variacdo de precos de materiais

de construcao. Assim temos:

CURTO PRAZO*

. Valor Unitario N° de Equipamentos Valor Total
S3Jul| e B Tes © (unidades) ©
Piscinas 1.091.879,55 5 5.459.397,73
Pavilhdes 1.111.233,33 3 3.333.700,00
Srandes Campos de 543.675,00 3 1.631.025,00
0gos
Pista de Atletismo 317.500,00 1 317.500,00
MEDIO PRAZO*
Equibamentos Valor Unitario N° de Equipamentos Valor Total
qsp G (unidades) G)
Piscinas 1.091.879,55 6 6.551.277,27
Pavilhdes 1.111.233,33 3 3.333.700,00
Grandes Campos de
Jogos 543.675,00 1 543.675,00
Pista de Atletismo 317.500,00 1 317.500,00

*de acordo com custos de construcdo de referéncia para o calculo de candidaturas ao Programa Operacional de

Valorizagéo do Territorio, ao abrigo do QREN 2009, excluindo compra de terreno, acessos, exteriores e outros.
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