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11.1 

 

1. PROGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

 

1.1 INTRODUÇÃO  

 

Refere-se o presente documento à programação das acções decorrentes da Proposta de Carta de 

Desporto de Cascais. 

 

Para o efeito, toma-se como referência o constante nos Capítulos 11 e 12 do Relatório da Carta, 

no que se refere à identificação dos Equipamentos a executar e à respectiva temporização. 

 

Os Equipamentos em estado mau ou regular, ou apresentando carências no seu aparelhamento, 

estão identificados nas fichas de caracterização, pelo que, a sua reabilitação deverá ser faseada e 

ter lugar no tempo. 

 

 

1.2   CRITÉRIOS DE PROGRAMAÇÃO 

 

Segue-se um critério clássico de três graus de temporização, que se devem articular com os 

Planos Plurianuais da Câmara Municipal: 

 

- Equipamentos Prioritários ou de Curto Prazo, para um horizonte de execução até 3 anos, 

englobando os Equipamentos cuja execução consta dos Planos da Câmara Municipal e, 

portanto, podendo ser considerados firmes; 

 

- Equipamentos Necessários ou de Médio Prazo, para um horizonte de execução de 4 a 7 anos, 

englobando Equipamentos considerados de menor prioridade nos Planos Municipais ou 

simplesmente sugeridos na Carta de Desporto para colmatar carências detectadas na rede; 
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11.2 

 

- Equipamentos Possíveis ou de Longo Prazo, para um horizonte de execução que se projecta 

para além de 8 anos, correspondendo aos equipamentos cuja necessidade é equacionada 

como hipótese em função do possível crescimento populacional futuro e cuja concretização 

deve ser determinada através do processo de monitorização da execução da Carta de 

Desporto; 

 

 

1.3 PROGRAMAÇÃO 

 

1.3.1  CURTO PRAZO (até 3 anos) 

 

Identificaram-se, entre os projectos em curso, aqueles cuja decisão de execução foi 

transmitida/confirmada pelo Departamento de Desporto da Câmara Municipal de Cascais, e que 

reflectem o seu plano de investimentos e os compromissos já assumidos com as diversas 

entidades e instituições actuantes no Concelho e, que podem ser considerados como acréscimos 

efectivos à Rede de Equipamentos. Assim temos: 

 

PISCINAS  

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Provincia Salesiana / Manique 

 

Tanque Desportivo 25m  x 17m  

Tanque de Aprendizagem 17m  x 10m 

Cascais 

 

Associação Humanitária dos Bombeiros 

Voluntários de Cascais 

Tanque 20m  x 10m  

 

Carcavelos 

 

Piscina de Aprendizagem de Carcavelos Tanque de Aprendizagem 25m  x 12,5m 

Carcavelos 

 

Centro Cultural e Recreativo da Quinta 

dos Lombos 

Tanque 20m  x 10m 
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11.3 

PAVILHÕES  

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Grupo Desportivo e Recreativo de 

Murches 

Pavilhão 44m x 25m 

 

Carcavelos 

 

Grupo Sportivo de Carcavelos Pavilhão Gimnodesportivo 

 

São Domingos de 

Rana 

Espaço Desportivo Pomar das Velhas Polidesportivo 40m x 20m 

 

GRANDES CAMPOS DE JOGOS  

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Grupo Desportivo do Zambujeiro Campo de jogos 90m x 45m 

 

Carcavelos 

 

Grupo Sportivo de Carcavelos Campo de Jogos 

 

Parede 

 

Escola Secundária Fernando Lopes Graça Campo de jogos 60m x 40m 

 

 

OUTROS EQUIPAMENTOS 

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Carcavelos 

 

Piscina de Aprendizagem de Carcavelos Carreira de Tiro 

Carcavelos 

 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta 

dos Lombos 

Campo de Padel 

Carcavelos 

 

Centro de Apoio a Actividades Náuticas Apoio de Praia 

Estoril 

 

Skate Parque de São João do Estoril Skate-Park 

Parede 

 

Escola Secundária Fernando Lopes Graça Pista de atletismo simplificada 
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11.4 

OUTRAS ACÇÕES / INTERVENÇÕES 

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

São Domingos de 

Rana  

Grupo Desportivo e Recreativo Bairro da 

Tojeira 

Instalações de apoio ao espaço coberto 

São Domingos de 

Rana  

Campo de futebol da Abóboda Instalações de apoio / balneários 

 

 

 

1.3.2  MÉDIO PRAZO (4 a 7 anos) 

 

Identificaram-se os projectos cuja decisão de execução foi transmitida/confirmada pelo 

Departamento de Desporto da Câmara Municipal de Cascais, e que reflectem o seu plano de 

investimentos e os compromissos já assumidos com as diversas entidades e instituições actuantes 

no concelho. Assim temos: 

 

 

PISCINAS  

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Sociedade de Instrução e Recreio de 

Janes e Malveira 

Tanque de Aprendizagem 17m  x 10m 

Estoril 

 

Escola Salesiana do Estoril Tanque Desportivo 25m  x 17m  

 

Estoril 

 

Grupo Desportivo Estoril-Praia Tanque Desportivo 25m  x 21m  

Tanque de Aprendizagem e Recreio 21m x 10m 

Tanque Infantil 10m x 6m 

Parede 

 

Murtalense – Associação Desportiva, 

Cultural e Recreativa 

Tanque 17m  x 10m 
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11.5 

PAVILHÕES  

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Nave Multiusos 

Alcabideche 

 

Sociedade de Instrução e Recreio de 

Janes e Malveira 

Pavilhão Desportivo 40m x 20m 

 

Parede 

 

Murtalense – Associação Desportiva, 

Cultural e Recreativa 

Pavilhão Desportivo 28m x 16m 

 

São Domingos de 

Rana 

Pavilhão do Zambujal Pavilhão Desportivo 44m x 25m 

 

 

GRANDES CAMPOS DE JOGOS   

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Grandes Campos de Jogos 

 

OUTROS EQUIPAMENTOS 

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Pista de Atletismo de 6 corredores 

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Lançamentos de Atletismo  

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Ciclovia 

Alcabideche 

 

Complexo Desportivo da Adroana Circuito de Manutenção 

Alcabideche 

 

Campo de Golfe Municipal da Atrozela Campo de Golfe 

Alcabideche 

 

Complexo de Desporto Adaptado de 

Alcoitão 
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11.6 

 

OUTROS EQUIPAMENTOS 

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

São Domingos de 

Rana 

União Recreativa e Desportiva de Tires Complexo Desportivo 

 

 

OUTRAS ACÇÕES / INTERVENÇÕES 

Freguesia 

 

Designação 

 

Programas e Projectos em curso 

 

Cascais  Grupo Desportivo e Recreativo das 

Fontaínhas 

Instalações de apoio ao campo de futebol 

Parede 

 

Parede Futebol Clube Instalações Desportivas e Sede Social 

 

 

 

1.3.3  LONGO PRAZO (+ de 8 anos) 

 

Piscinas: 

Quatro piscinas calculadas na base de 1 Unidade / 5000 novos habitantes acrescidos ao 

território: 

 

- T 3 - Tires / Alem das Vinhas / Matos Cheirinhos 

- T4 – Manique / Mealha 

- T14 – Murtal / Matarraque 

- T16 – Charneca / Murches / Juzo 
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11.7 

 

Pavilhões 

Cinco pavilhões desportivos, calculados na base de 1 Unidade / 3000 novos habitantes 

acrescidos ao território: 

 

- T2 -  Rebelva / Sassoeiros 

- T3 – Tires / Alem das Vinhas / Matos Cheirinhos  

- T4 – Manique / Mealha 

- T13 – Abóbada / Trajouce / Talaíde,   

- T14 – Murtal / Matarraque 

 

 

Grandes Campos de Jogos 

Um grande campo de jogos, preferencialmente localizado no território desportivo: 

 

- T14 – Murtal / Matarraque 

 

 

Pequenos Campos de Jogos 

Doze pequenos campos de jogos, preferencialmente localizados nos territórios desportivos: 

 

- T1 – Fontaínhas / Alvide / Abuxarda (2 unidades) 

- T5 – Alcabideche / Alcoitão / Bicesse (1 unidade) 

- T9 – Estoril (1 unidade) 

- T12 – Quinta da Marinha (1 unidade) 

- T13 – Abóboda / Trajouce / Talaíde (4 unidades) 

- T14 – Murtal / Matarraque (1 unidade) 

- T15 – Malveira da Serra / Janes (2 unidades) 
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11.8 

 

Campos de Ténis: 

Preferencialmente localizados nos territórios desportivos: 

 

- T13 – Abóboda / Trajouce / Talaíde 

- T14 – Murtal / Matarraque 

- T15 – Malveira da Serra / Janes 

- T16 – Charneca / Murches / Juzo 

 

 

Campos de Golfe: 

Preferencialmente localizados nos territórios desportivos: 

 

- T13 – Abóboda / Trajouce / Talaíde 
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11.9 

1.3.4  CUSTOS DE REFERÊNCIA 

 

Em complemento ao Programa de Execução, apresentam-se diversos quadros com valores de 

referência, relativamente a custos de construção, e tendo em conta os vários tipos de 

equipamentos de carácter formativo. 

 

Ressalva-se que os valores de referência apresentados reflectem apenas custos directos com a 

construção dos equipamentos, excluindo tópicos tão variados como despesas com aquisição de 

terrenos, construção de acessos, movimentos de terras ou arranjos exteriores. Em suma, são 

valores médios de construção, tomados como referência para cálculo a candidaturas de 

financiamento para o Programa Operacional de Valorização do Território, ao abrigo do QREN, e 

estabelecidos para o ano de 2009 pelo Instituto do Desporto de Portugal, I.P. 

 

 

Assim, ao abrigo do Programa Operacional Temático de Valorização do Território (POVT), temos: 
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11.10 

Assim, e de acordo com o Instituto do Desporto de Portugal, I.P., temos: 

 

 

 

Mais detalhadamente, e ainda de acordo com dados provenientes do Instituto do Desporto de 

Portugal, I.P., apresentamos de seguida dois quadros com valores de referência para 

Pavilhões/Salas de Desporto e para Piscinas, tendo em consideração as dimensões possíveis, as 

várias conjugações de tipologias, e os grandes grupos ao nível das etapas de construção, para 

aferição de valores parciais e totais, bem como de valor €/m2 para a Área Útil Desportiva. Tal como 

nos valores acima apresentados, excluem-se gastos e despesas com aquisição de terrenos, 

construção de acessos, movimentos de terras ou arranjos exteriores.  
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11.11 

Assim, para Pavilhões / Salas de Desporto temos: 
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11.12 

Para Piscinas temos: 

 

 

 

 

 

02359



 
CARTA DE DESPORTO DE CASCAIS                                           PROGRAMA DE EXECUÇÃO 
 

                                                                                                                                          JUNHO 2010   

 

  
 

11.13 

Em relação a outras infra-estruturas desportivas, e não havendo dados disponíveis relativos a 

custos de referência, optou-se por realizar uma consulta a empresas que operam no mercado da 

construção de equipamentos desportivos, na área geográfica de Cascais. Esta operação, 

suportada por consulta telefónica, possibilitou a aferição de custos médios / m2. Assim temos: 

 

- Campo de Ténis (coberto) – 300,00 €/m2 

- Campo de Ténis (ar livre) – 120,00 €/m2 

 

- Grandes Campos de Jogos (sintético) – 120,00 €/m2 

- Grandes Campos de Jogos (relvado) – 300,00 €/m2 

- Grandes Campos de Jogos (c/ instalações de apoio) – 150,00 €/m2 

 

- Pequenos Campos de Jogos – 120,00 €/m2 
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1.3.5  ESTIMATIVA DE CUSTOS 

Tendo como base de cálculo os valores de construção de referência acima apresentados, que tem 

como origem o cálculo a candidaturas de financiamento para o Programa Operacional de 

Valorização do Território, ao abrigo do QREN, e estabelecidos para o ano de 2009 pelo Instituto do 

Desporto de Portugal, I.P., e cruzando com os equipamentos de base  cuja execução se propõe 

para o Curto Prazo  e para o Médio Prazo , apresenta-se uma estimativa de custo para a 

implantação desses equipamentos. 

 

Mais uma vez, ressalva-se que a estimativa de custos apresentada reflecte apenas custos directos 

com a construção dos equipamentos, e excluí tópicos tão variados como despesas com aquisição 

de terrenos, construção de acessos, movimentos de terras, arranjos exteriores, ou ainda, o factor 

tempo que, como se sabe, implica uma variação de preços, com actualizações anuais ao nível da 

taxa de inflação, ou outras alterações decorrentes, por exemplo, da variação de preços de materiais 

de construção. Assim temos: 

 

CURTO PRAZO* 

  
Equipamentos Valor Unitário 

(€) 
Nº de Equipamentos 

(unidades) 
Valor Total 

(€) 

Piscinas 1.091.879,55  5 5.459.397,73  

Pavilhões 1.111.233,33  3 3.333.700,00  

Grandes Campos de 
Jogos 543.675,00  3 1.631.025,00  

Pista de Atletismo 317.500,00  1 317.500,00  

 

MÉDIO PRAZO* 

  
Equipamentos Valor Unitário 

(€) 
Nº de Equipamentos 

(unidades) 
Valor Total 

(€) 

Piscinas 1.091.879,55  6 6.551.277,27  

Pavilhões 1.111.233,33  3 3.333.700,00  

Grandes Campos de 
Jogos 543.675,00  1 543.675,00  

Pista de Atletismo 317.500,00  1 317.500,00  

*de acordo com custos de construção de referência para o cálculo de candidaturas ao Programa Operacional de 

Valorização do Território, ao abrigo do QREN 2009, excluindo compra de terreno, acessos, exteriores e outros. 
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