
 
 

A IMPORTÂNCIA DE ENVOLVER TODOS OS 
COLABOARDORES NA AVALIAÇÃO DE RISCOS 
 
 
 
 
 
Maria do Céu Ortiz | Câmara Municipal de Cascais 



Filme | Prevenção de acidentes de trabalho 
Fonte: www.tipsal.pt 
 



 
 

“Não existem acidentes!” 
 
 
 

 

  

 

Prevenção de Acidentes de Trabalho 



Avaliação de riscos | O que é? 
Breve enquadramento 
  

 
■ A avaliação de riscos é o ponto de partida da abordagem da gestão da 

saúde e segurança na prevenção de acidentes de trabalho e doenças 
profissionais no locais de trabalho 

 
■ Todos os anos, milhões de pessoas na União Europeia lesionam-se no 

local de trabalho ou sofrem de problemas de saúde graves relacionados 
com o meio laboral. É por este motivo que a avaliação de riscos é tão 
importante, sendo o fator-chave para um local de trabalho saudável 

 
■ A avaliação de riscos é um PROCESSO DINÂMICO que permite às 

organizações implementar uma política pró-ativa de gestão dos riscos no 
local de trabalho 

 
 ■  A participação de TODOS é fundamental 

 



Objetivo e âmbito | Avaliação do risco 
Breve enquadramento 

 
■ OBJETIVO  

Proporcionar boas condições de segurança e saúde nos locais de 
trabalho, identificando os perigos, avaliando e controlando os riscos 
associados a todas as atividades, de forma a determinar aqueles que 

comprometem a segurança e a saúde dos Colaboradores, eliminando os 
perigos e implementado medidas preventivas e corretivas para os que 
são considerados não aceitáveis, definindo formas de proceder ao seu 

controlo, registo, divulgação e monitorização 
 

■ ÂMBITO 

Aplica-se a todas as atividades da CMC e SEL, instalações e 
equipamentos, incluindo as atividades de rotina e ocasionais, exercidas 

por Colaboradores permanentes ou temporários, prestadores de 
serviços ou visitantes 

 



Conceitos | Perigo, risco e avaliação do risco 
Breve enquadramento 
  

■ AVALIAÇÃO DO RISCO 

Processo global de estimativa de grandeza do risco e de decisão sobre a 
sua aceitabilidade 

 
■ PERIGO  

Fonte ou situação com potencial de dano, em termos de lesões ou 
ferimentos para o corpo humano ou danos para a saúde, para o 

património e para o ambiente de trabalho 
 

■ RISCO 

Combinação da probabilidade e das consequências da ocorrência de um 
dado acontecimento perigoso 

 
■ RISCO ACEITÁVEL 

Risco que foi reduzido a um nível que possa ser aceite pela organização, 
tomando em atenção as obrigações legais e a Política de SST 

 



Avaliação dos riscos | Metodologia de proximidade 
Câmara Municipal de Cascais  | Setor Empresarial Local 

 
■ Abrange todas as atividades desenvolvidas CMC e SEL 

(Conhecimento detalhado das atividades) 
 

■ Permite a classificação dos riscos e identificação dos que 

devem ser eliminados ou controlados  
(Gravidade vs Probabilidade) 

 
■ Fornece informação sobre a necessidade de formação 

(Adaptada a cada atividade) 
 

■ Monitoriza as medidas preventivas implementadas para 

assegurar a sua eficácia (Melhoria continua) 
 

■ Informa e sensibiliza todos os Colaboradores sobre as 

matérias de Segurança (Publicação de artigos e formação em SST) 



 
■ Visitas de acompanhamento às atividades (Levantamento de 

perigos/ Equipamentos de Proteção Individual (EPI)/ maquinaria e 
equipamentos mecânicos e manuais, etc.) 

 
■ Inspeções às instalações (Verificação das condições de segurança, 

sinalética, meios de 1.ª intervenção no combate a incêndios, etc.) 
 

■ Análises de acidentes de trabalho e doenças profissionais 

(Estatística e inquéritos) 
 

■ Instruções de trabalho (Por atividade) 

 
■ Consulta aos Colaboradores e Comissão de Trabalhadores 

(Publicitação e consulta) 

Avaliação dos riscos | Plano de proximidade 
Câmara Municipal de Cascais  | Setor Empresarial Local 



 
 

PROXIMIDADE ao Colaborador 
 
 
 
 
 

 

  



Visitas de acompanhamento | CMC 
Poda de árvores| Vestuário proteção anti corte 
 
 
 



Visitas de acompanhamento | CMC 
Poda de árvores| Equipamento proteção anti corte 
 
 
 



Visitas de acompanhamento | CMC 
Poda de árvores | Trabalho em altura 
 
 



Visitas de acompanhamento | Cascais Ambiente 
Varredura mecânica | Soprador 
 
 



Visitas de acompanhamento | Cascais Ambiente 
Varredura mecânica | Soprador | EPI´s 
 
 



Visitas de acompanhamento | Cascais Próxima 
Obra da 3.ª Circular Cascais | Sinalização | Fardamento alta visibilidade 
 
 
 



Visitas de acompanhamento | Cascais Próxima 
Obra do Mercado de Carcavelos | Fardamento alta visibilidade | EPI´s 
 
 
 



Visitas de acompanhamento | Cascais Próxima 
Obra do Mercado de Carcavelos | Sinalização segurança  
 
 
 



Inspeções às instalações | CMC 
Armazém Complexo Multiserviços na Adroana | Organização 
 
 
 



Inspeções às instalações | CMC 
Extintores 1.ª intervenção | Sinalização de segurança 
 
 



 
 
 

SENSIBILIZAR, INFORMAR e 
FORMAR os Colaboradores 

 
 
 
 
 

 



Formação | Acidentes de trabalho 
Câmara Municipal | CMC 



Formação | Combate a incêndios 
Cascais Ambiente | Bombeiros de Alcabideche 
 
 



Formação | Segurança em Obra 
Cascais Próxima | CMC 



Desdobrável informativo | Ergonomia 
Posto de trabalho com visor | CMC 
 
 



Desdobrável informativo | Ergonomia  
Posto de trabalho com visor | CMC 
 
 



Boletim mensal | Segurança faz bem à saúde 
Cascais Ambiente 
 
 



Filme | Campanha de segurança no trabalho 
Fonte: Ministério do Trabalho e da Solidariedade 
 
 



 
 

“Vale a pena prevenir!” 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prevenção de doenças profissionais  



Ruído | Equipamento de proteção individual 
Prevenção de doença profissional  | Surdez | CMC 
 
 



Ruído | Equipamento de proteção individual 
Prevenção de doença profissional  | Surdez | Cascais Ambiente 
 
 



 
 
 

ENVOLVER os Colaboradores 
 

 
 
 
 
 

 



Consulta aos Colaboradores| Formação em SST 
Cascais Ambiente 
 
 



Passatempo de ideias | Frase sobre segurança 
Cascais Ambiente 
 
 



Passatempo de ideias | Frases premiadas 
Cascais Ambiente  
 
 

“A segurança, a saúde e o trabalho estão de mãos dadas 
com a Cascais Ambiente. Dê as suas também!”  

Nuno Oleirinha, Cantoneiro de Limpeza - 1.º Prémio 
 
 

“Segurança e saúde no trabalho, não é tempo perdido, é 
tempo investido.”  

Nuno Caetano, Chefe de Divisão Limpeza Urbana - 2.º Prémio 
 
 

“Trabalho com saúde e segurança dá mais confiança.”  
Maria Luísa Macedo, Secretária da Administração - 3.º Prémio 

 



 
Juntos na PREVENÇÃO e na SEGURANÇA 

 

A importância do envolvimento de todos os atores 

 
 
 
 

 

  



Obrigada | Fim 
 


