
Brincar 
À Descoberta – ciência e ambiente,percursos na natureza
À Descoberta da Arte – jogo dramático, teatro dança,plástica
Desafios Físicos – movimento, jogo, atividade física
Brincar
Toca a Mexer - jogos coletivos e tradicionais, desporto
Faz de Conta – música, dança, expressão dramática
Pequenos Artistas – brincar com diferentes técnicas e materiais
Descobrir a Brincar - ciências/percursos na natureza

Brincadeira na Natureza-explorar o exterior 
Brincar ao faz de conta- descobrir jogos e brincadeiras
Brincar com o corpo- movimento e ritmos 

Brincar
Clube Picasso-exploração de diferentes técnicas e materais de 
expressão plastica
Clube Mozart-jogos de exploração de voz e experimentação de 
instrumentosmusicais
Clube Robaldo-exploração de diferentes materais desportivos, 
jogos de equipa e jogos tradicionais 
Clube Ana Pavlova-dança e movimento individual e em grupo

Brincar 
Clube Picasso-exploração de diferentes técnicas e materais de 
expressão plastica
Clube Mozart-jogos de exploração de voz e experimentação de 
instrumentosmusicais
Clube Robaldo-exploração de diferentes materais desportivos, 
jogos de equipa e jogos tradicionais
Clube Ana Pavlova-dança e movimento individual e em grupo

Brincar 
Ser e Crescer-cidadania;jogos corporativos e relaxamento
Elasticar-movimento;expressão corporal;dança
Cria e Constroi -construção de jogos; brinquedos; conto; reconto e 
dramatizações
À Aventura-ciência; património local; natureza,comunidade

Brincar 
Cria e Constroi -construção de jogos e brinquedos com diferentes 
materiais, conto e reconto, dramatização
Elasticar-movimento, expressão corporal, dança
Sons com Arte-musicalidades

Brincar 
Ser e Crescer-cidadania;jogos corporativos e relaxamento
Elasticar -movimento;expressão corporal;dança
Cria e Constroi-construção de jogos; brinquedos; conto; reconto e 
dramatizações
À Aventura-ciência; património local; natureza,comunidade

AQUILINO 
RIBEIRO

Brincar 
Capoeira -dança e movimento
Relaxadamente-jogos de movimento e exploração do espaço com 
recurso a materiais diversificados
Não te atrapalhes-utilização de materiais de desperdício/reciclagem 
para construção de jogos e instrumentos
Mexe-te-atividades lúdico-desportivas

Abertura em períodos de intervalo e recreio,articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

PROGRAMA CRESCER A TEMPO INTEIRO | Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e Ludobibliotecas 

ALCABIDECHE

EB Professora Margarida 
Rodrigues 

ALAPRAIA

EB AH.Oliveira Marques

EB Alto da Peça

EB Bruno Nascimento 

EB Malangatana

EB de Manique

EB de Caparide

EB Almada Negreiros

OFERTA LÚDICA

AEC*
 BRINCAR _ATELIÊS   

BrincArte- brincar com diferentes técnicas e materiais
Toca a Mexer-corpo em movimento
Brincar até Fartar-brincadeira livre
Descobrir a Brincar -brincadeira livre

Brincar 
À Descoberta – ciência e ambiente/percursos na natureza
À Descoberta da Arte – jogo dramático, teatro dança, música, 
plástica
Desafios Físicos – movimento, jogo, atividade física

Brincar
Clube Picasso-exploração de diferentes técnicas e materais de 
expressão plastica
Clube Mozart- jogos de exploração de voz e experimentação de 
instrumentos musicais
Clube Robaldo- exploração de diferentes materais desportivos, 
jogos de equipa e jogos tradicionais
Clube Ana Pavlova-dança e movimento individual e em grupo

Clube Picasso (exploração de diferentes técnicas e materais de 
expressão plastica)
Clube Mozart (jogos de exploração de voz e experimentação de 
instrumentosmusicais)
Clube Robaldo (exploração de diferentes materais desportivos, 
jogos de equipa e jogos tradicionais )
Clube Ana Pavlova (dança e movimento individual e em grupo)
Brincar 

Abertura em períodos de intervalo e recreio,  articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Brincar 
Jogos e Movimento-jogos tradicionais, coletivos, de tabuleiro e 
danças
Oficina de Ideias-atividades artisticas, plástica;musical e dramatica

AGRUPAMENTO
S DE ESCOLAS

ESCOLAS 1º CICLO

EB Hortênsia Diogo 
Correia

ALVIDE

EB Professor Manuel 
Gaião

EB Alvide

EB de Cascais 4

EB Talaíde

EB Lombos

Abertura em períodos de intervalo e recreio,articulação 
com Projetos Escolares.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares

Abertura em períodos de intervalo e recreio articulação 
com Projetos Escolares

Abertura em períodos de intervalo e recreio articulação 
com Projetos Escolares(itinerância com a EB Cascais4)

LUDOBIBLIOTECAS**



Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos de tabuleiro e 
danças
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plástica;musical e dramática

Jogos e Movimento -jogos tradicionais; coletivos de tabuleiro e 
danças
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plástica;musical e dramática

Brincar 
Elasticar-movimento, expressão corporal,dança
Cria e Recria-construção de jogos, brinquedos e dramatizações
Descobrir-ciência, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar 
Elasticar-movimento, expressão corporal,dança
Cria e Recria- construção de jogos, brinquedos e dramatizações
Descobrir-ciência, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar 
Expressão Plástica-exploração de diferentes materiais e tecnicas
Jogos e Movimento -diferentes propostas individuais e coletivas

Brincar
Projetos de Escolha Livre
Expressão Corporal-jogos, movimento, dança

Brincar
Expressão Plástica-exploração de diferentes materiais e técnicas
Jogos e Movimento-diferentes propostas individuais e coletivas

Brincar
Oficinas de Construção de Brinquedos-carpintaria
Dança-movimento e ritmos
Tecelagem (teares) 

Brincar
Ateliê de Experiências-utilização de diferentes materiais
Jogos e movimento-atividade fisica e desportiva em grupo ou 
individual

Brincar
Construção de Brinquedos-utilização de diferentes materiais
Art&Craft- utilização de diferentes tecnicas
Corpo e Movimento-jogos tradicionais, Yoga;Capoeira

Brincar
Construção de Brinquedos Musicais-utilização de diferentes 
materais
Dança inclusiva- movimento
Cerâmica e Olaria
Brincar
Construção de Brinuqedos e Jogos-utilização de diferentes 
materais
Art&Craft
Corpo e Movimento-jogos tradicionais, Yoga;Capoeira
Brincar
Corpo e Movimento-jogos em grupo ou individuais, atividade fisica
Artes-utilização de diferentes materais e técnicas

Brincar
Projeto de Escolha Livre-exploração do recreio e ludoteca
Artes e Oficios-conhecer diferentes técnicas e materais 
Explorar e Contar-utilização de diferentes materais

Dinâmicas lúdicas que contribuam para "Aprender a Brincar  e 
Brincar para aprender"

EB Fernando Teixeira 
Lopes

EB Raul Lino

EB Fausto Figueiredo

IBN MUCANA

EB Fernando José dos 
Santos

EB Tires 2

EB de Trajouce

FREI GONÇALO 
AZEVEDO

EB Padre Andrade

EB Abóboda 2

EB Rómulo de Carvalho

EB Branquinho da 
Fonseca

CIDADELA

EB José Jorge Letria

EB Malveira da Serra

CASCAIS

EB Cascais 

EB de Aldeia de Juso 

EB Areia Guincho

EB de Birre Cobre

EB Arneiro

EB Carcavelos 1

EB Rebelva

EB Sassoeiros

Oficina de Ideias-atividades artisticas, plástica;musical e dramatica

Brincar 
Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos, de tabuleiro e 
danças
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plástica;musical e dramática

Brincar 
Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos, de tabuleiro e 
danças)
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plástica;musical e dramática

CARCAVELOS

Ludobiblioteca Itinerante:  abertura em períodos de 
intervalo e recreio, articulação com Projetos 
Escolares,abertura pontual ao Sábado para uso 
partilhado com a comunidade

Ludobiblioteca Itinerante ao Sábado 

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares

Brincar 
Elasticar-movimento, expressão corporal,dança
Cria e Recria- construção de jogos, brinquedos e dramatizações
Descobrir-ciência, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar
Elasticar-movimento, expressão corporal,dança
Cria e Recria- construção de jogos, brinquedos e dramatizações
Descobrir-ciência, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar
Construir e Brincar -utilização de materais recicláveis e elementos 
da natureza
Jogos e Movimento-jogos dança e movimento
Oficina Criativa -utilização de diferentes materiais e técnicas
PensArte-reflexão e conhecimento
Brincar com os sons-expressão musical
Expressão Dramática-corpo, voz e espaço

Abertura em períodos de intervalo e recreio,articulação 
com Projetos Escolares.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares

Abertura em períodos de intervalo e recreio,  articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.



Brincar
Expressão Criativa-expressão plastica, utilização de diferentes 
materais
Expressão Motora-jogos dança e movimento

Brincar
Expressão Criativa-expressão plastica,utilização de diferentes 
materais
Expressão Motora -jogos dança e movimento

Brincar
Expressão Criativa -expressão plastica,utilização de diferentes 
materais
Expressão Motora-jogos dança e movimento

Brincar
Expressão Criativa-expressão plástica , utilização de diferentes 
materais
Expressão Motora-jogos dança e movimento

Brincar
Expressão Criativa-expressão plastica,utilização de diferentes 
materais
Expressão Motora-jogos dança e movimento

A Mexer-dança criativa, dança tradicional,ginástica e jogos 
desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo
A Brincar-brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomóvel
A Criar -cinema, fotografia, drama, movimento, percussão, voz, 
plástica

A Mexer-dança criativa, dança tradicional,ginástica e jogos 
desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo
A Brincar -brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomóvel
A Criar-cinema, fotografia, drama, movimento, percussão, voz, 
plástica

A Mexer-dança criativa, dança tradicional,ginástica e jogos 
desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo
A Brincar-brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomóvel
A Criar-cinema, fotografia, drama, movimento, percussão, voz, 
plástica

Brincar
Crescer em Movimento -jogos de equipa, atividades físicas e 
desportivas, dança, yoga.
Explorar e Construir-expressão plástica, expressão dramática e 
expressão musical
Construção de jogos, construção de livros, fotografia/vídeo, ciências 
experimentais

Brincar
Dança e Expressão Dramática-expressão do corpo e do 
movimento mediante abordagem musical ou teatral
Atividade Física e Desportiva-expressão motora e desporto
Expressão Musical-ritmos, percussão; experimentação de 
instrumentos
Jogos-momentos lúdicos

S. JOÃO  DO 
ESTORIL

EB S. João do Estoril

EB Galiza 1

PAREDE

EB Afonso do Paço

EB Murtal 1

EB de Santo Antonio 

MATILDE ROSA 
ARAÚJO

EB António Torrado

EB Tires 

EB Padre Agostinho da 
Silva

EB S. Domingos de Rana 
1

EB Parede 4

Atividades de Enriquecimento Curricular, no 1º ciclo (AEC)* : destinam-se a assegurar espaços e tempos para brincar e ateliês temáticos, promotores do 
desenvolvimento de competências motoras e socio-emocionais, em consonância com o Projeto Educativo do Agrupamento, Projeto Curricular de Escola, são facultativas e 
gratuitas e decorrem, normalmente, depois do período diário de atividades letivas.

Ludobiblioteca Escolar** estrutura lúdica de educação não formal de apoio e suporte ao Projeto Educativo do Agrupamento, à atividade letiva, intervalos e recreios, ao 
Enriquecimento Curricular e Componentes de Apoio à Família. É um espaço privilegiado de incentivo à ludicidade, leitura e tempo livre para todos. O funcionamento das 
ludobibliotecas escolares resulta da articulação entre os Agrupamentos de Escola, Entidades Parceiras e a CMC.

Abertura em períodos de intervalo e recreio articulação 
com Projetos Escolares

Abertura em períodos de intervalo e recreio,  articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sábado para 
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em períodos de intervalo e recreio, articulação 
com Projetos Escolares










