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PROGRAMA CRESCER A TEMPO INTEIRO | Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e Ludobibliotecas

ESCOLAS 1° CICLO

EB AH.Oliveira Marques

EB de Manique

EB de Caparide

EB Almada Negreiros

EB Horténsia Diogo
Correia

EB Professora Margarida
Rodrigues

EB Alto da Pega

EB Bruno Nascimento

EB Malangatana

EB Professor Manuel
Gaiao

EB Alvide

EB de Cascais 4

EB Talaide

EB Lombos

OFERTA LUDICA

AEC*
BRINCAR _ATELIES

BrincArte- brincar com diferentes técnicas e materiais
Toca a Mexer-corpo em movimento

Brincar até Fartar-brincadeira livre

Descobrir a Brincar -brincadeira livre

Brincar

A Descoberta - ciéncia e ambiente,percursos na natureza

A Descoberta da Arte - jogo dramatico, teatro danca,plastica
Desafios Fisicos - movimento, jogo, atividade fisica

Brincar

Toca a Mexer - jogos coletivos e tradicionais, desporto

Faz de Conta - musica, danca, expressdo dramatica

Pequenos Artistas - brincar com diferentes técnicas e materiais
Descobrir a Brincar - ciéncias/percursos na natureza

Brincar

A Descoberta - ciéncia e ambiente/percursos na natureza

A Descoberta da Arte - jogo dramatico, teatro danca, musica,
plastica

Desafios Fisicos - movimento, jogo, atividade fisica
Brincadeira na Natureza-explorar o exterior

Brincar ao faz de conta- descobrir jogos e brincadeiras
Brincar com o corpo- movimento e ritmos

Brincar

Clube Picasso-exploracdo de diferentes técnicas e materais de

expressao plastica

Clube Mozart- jogos de exploracao de voz e experimentacdo de
instrumentos musicais

Clube Robaldo- exploracao de diferentes materais desportivos,
jogos de equipa e jogos tradicionais

Clube Ana Pavlova-danga e movimento individual e em grupo

Brincar

Clube Picasso-exploracdo de diferentes técnicas e materais de
expressdo plastica

Clube Mozart-jogos de exploragdo de voz e experimentagdo de
instrumentosmusicais

Clube Robaldo-exploragdo de diferentes materais desportivos,
jogos de equipa e jogos tradicionais

Clube Ana Pavlova-danga e movimento individual e em grupo

Brincar

Clube Picasso-exploracdo de diferentes técnicas e materais de
expressao plastica

Clube Mozart-jogos de exploracdao de voz e experimentacao de
instrumentosmusicais

Clube Robaldo-exploracdo de diferentes materais desportivos,
jogos de equipa e jogos tradicionais

Clube Ana Pavlova-danga e movimento individual e em grupo

Clube Picasso (exploracdo de diferentes técnicas e materais de
expressao plastica)

Clube Mozart (jogos de exploracao de voz e experimentacao de
instrumentosmusicais)

Clube Robaldo (exploracao de diferentes materais desportivos,
jogos de equipa e jogos tradicionais )

Clube Ana Pavlova (danca e movimento individual e em grupo)
Brincar

Brincar

Ser e Crescer-cidadania;jogos corporativos e relaxamento
Elasticar-movimento;expressao corporal;danca

Cria e Constroi -construcdo de jogos; brinquedos; conto; reconto e
dramatizagdes

A Aventura-ciéncia; patriménio local; natureza,comunidade

Brincar

Cria e Constroi -construgdo de jogos e brinquedos com diferentes
materiais, conto e reconto, dramatizagao

Elasticar-movimento, expressao corporal, danca

Sons com Arte-musicalidades

Brincar

Ser e Crescer-cidadania;jogos corporativos e relaxamento
Elasticar -movimento;expressao corporal;danca

Cria e Constroi-construcdo de jogos; brinquedos; conto; reconto e
dramatizagdes

A Aventura-ciéncia; patriménio local; natureza,comunidade

Brincar

Capoeira -danga e movimento

Relaxadamente-jogos de movimento e exploragdo do espaco com
recurso a materiais diversificados

Nao te atrapalhes-utilizacdo de materiais de desperdicio/reciclagem
para construgdo de jogos e instrumentos

Mexe-te-atividades Iudico-desportivas

Brincar
Jogos e Movimento-jogos tradicionais, coletivos, de tabuleiro e
dangas

Nfirina da Tdaiac-ativiidadac articticrac nldcticra miicical a Aramatica

LUDOBIBLIOTECAS**

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio,articulacéo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio,articulagao
com Projetos Escolares.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado_para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares

Abertura em periodos de intervalo e recreio articulagdo

com Projetos Escolares(itinerancia com a EB Cascais4)

Abertura em periodos de intervalo e recreio articulagdo
com Projetos Escolares



CARCAVELOS

CASCAIS

CIDADELA

FREI GONCALO
AZEVEDO

IBN MUCANA

EB Sassoeiros

EB Arneiro

EB Carcavelos 1

EB Rebelva

EB Cascais

EB de Aldeia de Juso

EB Areia Guincho

EB Branquinho da
Fonseca

EB José Jorge Letria

EB Malveira da Serra

EB de Birre Cobre

EB Padre Andrade

EB Abdboda 2

EB Tires 2

EB de Trajouce

EB Romulo de Carvalho

EB Fernando José dos
Santos

EB Fernando Teixeira
Lopes

EB Raul Lino

EB Fausto Figueiredo
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Brincar

Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos, de tabuleiro e
dancgas)

Oficina de Ideias-atividades artisticas; plastica;musical e dramatica

Brincar

Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos, de tabuleiro e
dangas

Oficina de Ideias-atividades artisticas; plastica;musical e dramatica

Jogos e Movimento-jogos tradicionais; coletivos de tabuleiro e
dangas
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plastica;musical e dramatica

JOgos € Movimento -j0gos tradicionais; COIetivos d€ tabuleiro €
dangas
Oficina de Ideias-atividades artisticas; plastica;musical e dramatica

Brincar
Elasticar-movimento, expressao corporal,danga

Cria e Recria-construcdo de jogos, brinquedos e dramatizacdes
Descobrir-ciéncia, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar

Elasticar-movimento, expressdo corporal,danga

Cria e Recria- construcao de jogos, brinquedos e dramatizagdes
Descobrir-ciéncia, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar

Elasticar-movimento, expressdo corporal,danca

Cria e Recria- construgdo de jogos, brinquedos e dramatizagdes
Descobrir-ciéncia, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar

Elasticar-movimento, expressao corporal,danga

Cria e Recria- construcao de jogos, brinquedos e dramatizagdes
Descobrir-ciéncia, patrimonio, natureza e comunidade

Brincar
Expressao Plastica-exploracdo de diferentes materiais e tecnicas
Jogos e Movimento -diferentes propostas individuais e coletivas

Brincar
Projetos de Escolha Livre
Expressao Corporal-jogos, movimento, danca

Brincar
Expressdo Plastica-exploragdo de diferentes materiais e técnicas
Jogos e Movimento-diferentes propostas individuais e coletivas

Brincar

Oficinas de Construcao de Brinquedos-carpintaria
Danga-movimento e ritmos

Tecelagem (teares)

Brincar

Atelié de Experiéncias-utilizacdo de diferentes materiais
Jogos e movimento-atividade fisica e desportiva em grupo ou
individual

Brincar

Construcao de Brinquedos-utilizacao de diferentes materiais
Art&Craft- utilizacdo de diferentes tecnicas

Corpo e Movimento-jogos tradicionais, Yoga;Capoeira

Brincar

Construcgao de Brinquedos Musicais-utilizacdo de diferentes
materais

Danga inclusiva- movimento
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Brincar

Construcao de Brinuqedos e Jogos-utilizacao de diferentes
materais

Art&Craft

Brincar
Corpo e Movimento-jogos em grupo ou individuais, atividade fisica
Artes-utilizagdo de diferentes materais e técnicas

Brincar

Projeto de Escolha Livre-exploracdo do recreio e ludoteca
Artes e Oficios-conhecer diferentes técnicas e materais
Explorar e Contar-utilizacdo de diferentes materais

Brincar

Construir e Brincar -utilizacdo de materais reciclaveis e elementos
da natureza

Jogos e Movimento-jogos danga e movimento

Oficina Criativa -utilizacdo de diferentes materiais e técnicas
PensArte-reflexao e conhecimento

Brincar com os sons-expressao musical

Expressao Dramatica-corpo, voz e espago

Dinamicas ludicas que contribuam para "Aprender a Brincar e
Brincar para aprender”

Ludobiblioteca Itinerante: abertura em periodos de
intervalo e recreio, articulagdo com Projetos
Escolares,abertura pontual ao Sdbado para uso
partilhado com a comunidade

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares

Ludobiblioteca Itinerante ao Sabado

Abertura em periodos de intervalo e recreio,articulacéo
com Projetos Escolares.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
com Projetos Escolares

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulacdao
com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
uso partilhado com a comunidade.



Brincar

Expressao Criativa-expressao plastica, utilizacdo de diferentes
EB Antdnio Torrado materais

Expressao Motora-jogos danca e movimento

Brincar
. Expressao Criativa-expressao plastica,utilizacdo de diferentes
EB Tires materais
Expressao Motora -jogos danca e movimento
. Brincar , . . . ~
MATILDE ROSA E!3 Padre Agostinho da Expresséo Criativa -expressdo plastica,utilizagdo de diferentes Abertura. em periodos de intervalo e recreio articulagao
ARAUIO Silva materais com Projetos Escolares
Expressao Motora-jogos danga e movimento
Brincar
EB S. Domingos de Rana Expregsao Criativa-expressao plastica , utilizagdo de diferentes
1 materais
Expressao Motora-jogos danga e movimento
Brincar
EB Parede 4 Expregsao Criativa-expressao plastica,utilizagao de diferentes
materais
Expressao Motora-jogos danga e movimento
A Mexer-danga criativa, danca tradicional,ginastica e jogos Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sdbado para
EB Afonso do Paco A Brincar-brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomével uso partilhado com a comunidade.

A Criar -cinema, fotografia, drama, movimento, percussao, voz,

Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulagdo
A Mexer-danga criativa, danga tradicional,ginastica e jogos com Projetos Escolares,abertura pontual ao Sabado para
EB Murtal 1 desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo uso partilhado com a comunidade.
A Brincar -brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomoével
A Criar-cinema, fotografia, drama, movimento, percussao, voz,

nlActica

PAREDE

A Mexer-danga criativa, danga tradicional,ginastica e jogos
desportivos e tradicionais, individuais ou de grupo

EB de Santo Antonio A Brincar-brincadeira livre com materais soltos e/ou ludomodvel
A Criar-cinema, fotografia, drama, movimento, percussao, voz,
plastica

Brincar
Crescer em Movimento -jogos de equipa, atividades fisicas e
desportivas, danga, yoga.
EB S. Jodo do Estoril Explorar e Construir-expressdo plastica, expressdo dramatica e

expressdo musical
Construgao de jogos, construgdo de livros, fotografia/video, ciéncias
experimentais

S.JOAO DO

ESTORIL Brincar ; . 3
Danca e Expressao Dramatica-expressao do corpo e do

movimento mediante abordagem musical ou teatral

EB Galiza 1 Atividade Fisica e Desportiva-expressdo motora e desporto Abertura em periodos de intervalo e recreio, articulacio
aliza Expressao Musical-ritmos, percussdo; experimentacao de com Projetos Escolares
instrumentos

Jogos-momentos ludicos

Atividades de Enriquecimento Curricular, no 1° ciclo (AEC)* : destinam-se a assegurar espacos e tempos para brincar e ateliés tematicos, promotores do
desenvolvimento de competéncias motoras e socio-emocionais, em consonancia com o Projeto Educativo do Agrupamento, Projeto Curricular de Escola, sdo facultativas e
gratuitas e decorrem, normalmente, depois do periodo diario de atividades letivas.

Ludobiblioteca Escolar** estrutura lidica de educacéo ndo formal de apoio e suporte ao Projeto Educativo do Agrupamento, a atividade letiva, intervalos e recreios, ao
Enriquecimento Curricular e Componentes de Apoio a Familia. E um espaco privilegiado de incentivo a ludicidade, leitura e tempo livre para todos. O funcionamento das
ludobibliotecas escolares resulta da articulagdo entre os Agrupamentos de Escola, Entidades Parceiras e a CMC.















