PRARA RS CRIRNCRAS...

O SUPER-CICLISTR

DE CERTE2R QUE 6OSTRS DE ANDRR DE BICICLETR OU DE PRTINS! MRS SERR QUE £S5 UM/R
SUPER-CIiCLiISTR?

OS SUPER-CICLISTAS SA0 AQUELES QUE CONSEGUEM ANDRR DEPRESSR E FR2ER MANOBRS
DIFICEiS, MRS SEMPRE EM SEGURRNGR!

NESTE JO60 POPES TESTRR SE ES UM SUPER-CIiCLISTR. BRSTR RESPONDERES RS PERGUNTRS!

4. R TUR BICICLETR

R BICICLETR VRi RCOMPRNHRR-TE
NRS TURS AVENTURRS E TEM QUE
ESTRR PREPRARADA, PARA NUNCR TE
DEiIXRAR FICAR MAL!

2. 0 EQUIPRMENTO DO SUPER-CICLiSTR

PARA SERES UM SUPER-CICLISTR E NAC TE
’ .

MRGORRES, HA EQUIPRMENTOS DE QUE NUNCR

TE PODES ESQUECER!

, , SABES QURIS SAO?P
ANTES DE SRIRES, O QUE E QUE

DEVES VERIFICRR? R-
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3. R CAMINHO

RGORR QUE R TUR BICICLETR ESTRA PREPRRADR E QUE TU JAESTRAS EQUIPRDO

PODES COMEGCRR R VIRGEM!
QUE CUIDRDOS TEM UM SUPER-CICLISTR DURANTE OS PRSSEIOS?
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PRRRA OS PRIS...

ANDRR DE CRRRO
CONSELHOS PRRA VIRJAR EM SEGURRNGR

DEPOIS DOS b ANOS E QUANDO PESAM MRIS DE 15 K6, RS cRinNcn§ JR PODEM ViRJRR
VIRADRAS PARA R FRENTE NUMR CRDEiIRR DE RPOIO (BRANCO ELEVATORIO COM COSTRS).

OS MODELOS COM COSTRS Rssm._ﬁvsis EMRLTURR SAO PR'EFERI'VEiE JAQUE
PERMITEM UMR MRIOR RDRPTACAO DO CINTO DO AUTOMGVEL RO CORPC DR
CRIANGR. OS MODELOS COM COSTRS DESTRCAVEIS, QUE SE TRANSFORMAM
NUM BRNCO ELEVATGRIO, PODEM SER UTiLiI2RDOS RTE MAIS TRRDE.

AS COSTRS NAO DEVEM SER RETIRADRS ANTES DOS B OU 9 ANOS POIS
RUMENTRM O CONFORTO E DRO RPOIO LATERAL PARA R CRBEGR E O TRONCO
QURNDO R CRIANGR RADORMECE E EM CRSO DE COLISRO LATERAL.

MRIS DE 9 RNOS: BRNCO ELEVATORIO

O BANCO ELEVRTORIO PODE SER UTILI2RDO R PRRTIR DOS B OU 9 RANOCS, CRSO O
CINTO DE SEGURRNGR NRO ih’COMODE NO PESCOGO E O CRRRO POSSUR ENCOSTOS DE
CRBECR NOS LUGRRES DE TRRS.

NO ENTRANTO, SE R CRDEIRR DE RPOIO FOR sqriciENTEMENTE AL TR, R CRIANGR DEVE
CONTINURR R UTIiLI2R-LR POIS OFERECE MRIOR PROTEGRO
LATERAL E CONFORTO.

E qe.aisnTéaio USRR PELO MENOS UM BRNCO ELEVRTORIO
RTE ROS 12 ANOS OU 1,35 M DE ALTURR, MRS DEPENDENDO DO
VEICULO E DR CRIANGR PODERA SER CONVENIENTE UTILI2R-LO
ATE UM POUCO MRiS TRRDE.




ANDRR R PE £ UMR FORMR MUiTO'SRUDﬁVEL DE NOS DESLOCRRMOS, NRO 56 PORQUE
FR2EMOS EXERCICIO, MRS TAMBEM PORQUE NAO POLUIMOS O AMBIENTE. PRRA RS
CRIANGRS E JOVENS E TRMBEM EXCELENTE POiS DR-LHES MRiS RUTONCMIR.

5@ HR UMR FORMR DE RPRENDER R SER PERO: EXPERIMENTRNDG! POR iS50, MRiS
DO QUE ENSINAR REGRAS, OS5 PAIS DEVEM RCOMPANHRR RS CRIANCAS NA RUR,
MOSTRANDO-LHES COMPORTRAMENTOS CORRETOS.

CAMINHE SEMPRE NO PRSSEIO E ATRRVESSE SEMPRE NRS PRSSRADEIRRS, COM O SINAL
VERDE PARRA OS PECES. SE A ESTRADA NAO TiVER PRSSEIO E TiVER QUE RANDAR NR
BERMR, ESCOLHA O LADO QUE FiCR DE FRENTE PARA OS CARROS. RSSIM, PODERA
PROTEGER-SE SE VIER UM CRRRO DEMRSIRDO PROXIMO DO PRSSEIO OU R GRANDE
VELOCIDRDE. ENSINE R CRIANGR R RESPEITRR R SINRLI2RCRO, R ESTRBELECER
CONTRCTO VISURL COM CONDUTORES E R RGRRDECER QURNDO LHE DAO PRSSRGEM.

MESMO DE DiR, R CRIANGR DEVE USRAR MnTERjnL REFLETOR NR ROUPR, NR MOCHILR
OU NOS SRPRTOS. RJUDR-R R FICAR MRIS VISIVEL!

ESPERE PELOS TRANSPORTES PﬁBLjCOS NRS PRRAGENS E MANTENHR-SE NO PRSSEIO,
EM FiLR, NUNCR Dsrgnsinoo PROXIMO DR ESTRADA. QUANDO SRAIR, ATRAVESSE
RPENRS DEPOIS DO VEICULO SE AFRSTAR. NUNCR O FRGR PELR FRENTE DESTE.

ENTRE OS5 9 E OS 12 ANOS, R CRIRNCR JA SERA CRPA2 DE COMECRR R ANDAR SO2INHR
- COMECE POR LHE ENSINAR OS PERCURSOS, RCOMPRNHE-R NOS PRIMEIROS DIRS E
AVALIE SE JR CONSEGUE RNDRR EM SEGURRANGR, ANTES DE R DEIXRAR iR SO2iNHR.

SE TEM FiLHOS RDOLESCENTES, MOSTRE-LHES QUE FRLAR RO TELEMOVEL, ENVIRR
MENSRGENS OU OUVIR MUSICR PODE DISTRAI-LOS E DiIMINUVi R CRPRCIDRDE DE
AVALIAR O AMBIENTE QUE OS RODEIR - MUITOS RDOLESCENTES SA0O ATROPELRDOS

POR ESTE MOTiVO.

ANDRR DE BiCICLETR € UMR RTiVIDRDE SRUDAVEL E MVIiTO DIVERTIDR! PRRA EVITRAR
RCIDENTES, Si6GR ESTES CONSELHOS!

ESCOLHR Ul*i CRPRCETE QUE RPRESENTE R MRARCRGAO CE E R INDICRCRO EN 1078.
ESTR REFERENCIR GRRANTE QUE E UM EQUIPRMENTO DE PROTEGRO, RPROVRDO DE
RCORDO COM RS NORMRS EURCPEIRS.

O CRPRCETE DEVE SER RDEQURDO RO TRMRANHO DR CRBECR DR CRIANGR E FiCRR
.EEM .HJUETRDO. COLOQUE-O CENTRRDq NR PARTE SUPERiDB DR CRE:E.CR, E N\?N_CR
INCLINRDO (PRRR R FRENTE OU PRRR TRRS), E DE FORMR R NRO PREJUDICRR R VISRO
E R'RUDiCﬁO. COLOQUE UMR DRS CORREiI':lS PELR FRE.NTE DR ORELHR E R OUTRRA POR
TRAS E APERTE-RS BEM JUSTRS POR BRIXO DO QUEIXO.

—X

N

) NS 7 L3
e\ =\ I - ~ —— |

——— i

R

EM 20NRS DE TRANSITO RODOVIARIO, ESTRAR BEM VISIVEL E R MELHOR FORMR DE
EViTRR RCIDENTES 6RAVES. RS CRIANGRS DEVEM VESTIR UM COLETE REFLETOR, DE
DiR E DE NOITE, E COLOCRR MATERIRL REFLETOR NO CRPRCETE, NR BICICLETR, NOS
SAPRTOS E NOS PRTINS. RS LU2ES DR BICICLETR DEVEM ESTRR SEMPRE RCESRS.

ESCOLHR CALCADO QUE FIQUE BEM PRESO ROS PES E ROUPR QUE NAO FIQUE MUITO
LARGA, PARA NRO FiCAR PRESA NRS RODRS DR BICICLETR. UTIiLi2AR JOELHEIRRS E
COTOVELEIRRS RUMENTR O CONFORTO E R SEGURRNCR.

RO ANDRR DE PRTINS, E MUITO iIMPORTRNTE USAR TRAMBEM LUVRS QUE PROTEJRAM
OS PULSOS.



