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EMENTA SEMANAL: 12 a 16 de fevereiro 2024
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Sopa de grelos

9,0

2,2 2,0 1,7

PRATO

Lasanha de novilho com legumes incorporados (cenoura, courgette, alho francés)
(1 1317112)

17,9

1,5 1,6 13,6

DIETA

Massada de novilho com cenoura, feijao verde e molho de abdbora (1,3,12)

13,3

0,7 1,0 18,2

VEGETARIANO

Lasanha de soja com legumes incorporados (cenoura, courgette, alho francés)(1,3,6) 21

3 4 5

SOBREMESA
SOPA

PRATO

DIETA

VEGETARIANO

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca 10

CARNAVAL

Sopa juliana 0,1

7,5

10 2 1

2,2 1,9 1,6

PRATO

Pa de porco assada ao natural com fusilli e salada de alface frisada, alface roxa e couve

roxa (1,3) 14

12,8

0,0 0,4 17,7

DIETA

Estufado simples de tiras de frango com cogumelos, fusilli e salada de alface (1,3) 1,305 15

0,9659 0,929

VEGETARIANO

Favas guisadas com cenoura, fusilli e salada de alface frisada, alface roxa e couve roxa (1,3) 2 7

2 1

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca 0 10

Sopa de espinafres com feijéo branco

10

PRATO

Frango assado com arroz de espinafres e salada de alface, cenoura e tomate (12)

DIETA

Frango assado ao natural com arroz de espinafres e salada de alface

VEGETARIANO

Arroz de ervilhas com cenoura, espinafres e salada de alface, cenoura e tomate

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Creme de legumes com coentros

PRATO

Atum a Bras com salada de alface, tomate e pepino (3,4,7)

DIETA

Pescada cozida com batata, cenoura e lombardo cozido (4)

VEGETARIANO Courgette a bras (courgette, cebola, batata palha, cenoura, alho francés)
SOBREMESA  Fruta da Epoca

A ementa podera sofrer alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.

A instituicdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (N° Ordem: 4328N) e Susana Neves (N° Ordem 0309N)




