EMENTA SEMANAL: 5 a 9 de fevereiro 2024
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Declaragéo Nutricional (valores aprox. por 100 gr : HC aglicares
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(9)

SOPA Sopa de beterraba

PRATO Bifanas estufadas com molho de mostarda e mel, massa penne e salteado de
espinafres, cenoura e alho francés (1a14)

DIETA Bifanas grelhadas com massa penne, espinafres e cenoura cozidos (1,3)

"ESTUTaq0 Ue TeNNas € CENOoura CoM Massa pere € Saneauo ue eSpianes € ar
VEGETARIANO ., TO TTarnces

SOBREMESA | Fruta da Epoca

2° FEIRA

SOPA Sopa macedonia de legumes
PRATO Caldeirada de peixe com pimentos, salada de alface, tomate e coentros (4)

DIETA Redfish cozido com molho de coentros, batata, cenoura e brécolos cozidos (4)

32 FEIRA

VEGETARIANO | Estufado de feijao branco, pimentos, batata, cenoura e salada de alface, tomate e coentros

SOBREMESA  Fruta da época
SOPA Sopa de lombardo com gréo

PRATO Arroz de peru no forno com salada de alface, cenoura e tomate (12)

DIETA Arroz de peru simples com salada de alface, cenoura e tomate

VEGETARIANO ' Arroz de soja e legumes (cenoura e feijdo verde) com salada de alface, cenoura e tomate (6)
SOBREMESA | Fruta da Epoca

SOPA Sopa de feijao verde
PRATO Abrotea cozida com ovo, batata, cenoura, couve flor e brocolos (3,4)

DIETA Abrétea cozida com batata, cenoura, couve flor e brécolos (4)

VEGETARIANO Ensopado de ervilhas com batata, cenoura, couve flor e brécolos
SOBREMESA  Fruta da Epoca

SOPA Creme de alho francés e abdbora
Hamburguer de aves no forno com m € salada de alface, cenoura € beterraba
PRATO (1a14)
DIETA Frango estufado simples com ratatouille de legumes no forno e massa (1,3)
EStufado de grao, com ratatoullie de legumes (courgetie, abobora, beringela) no forno e
VEGETARIANO massa (13)
SOBREMESA  Fruta da Epoca

A ementa podera sofrer alteragoes por razoes operacionais. Esta ementa pode conter alergenios de forma direta ou cruzada.
A instituicao dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.
Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos

62 FEIRA

ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (N° Ordem: 4328N) e Susana Neves (N° Ordem 0309N)



