4 Plano de
Qualificacao
2026

Versao 1.0 Fev2026

\ Centro de Formacéo e Reabilitagdo Profissional de Alcoitdo

DICA: Para agilizar o seu processo de inscricdo sugerimos que
atualize todos os seus dados pessoais, (morada, numero de

identificacao civil, datas de validades e certificado de
habilitagdes,...) no site IEFP.

A As datas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteragdo.
As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos
imprevistos.

Em caso de excesso de inscrigcées, pode ser aplicado um processo de selegdo.

Para formagdes a distdncia é necessdrio computador com microfone,
webcam e internet.
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(IHSTI'I'U'HJ DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, 1P

Cursos de Aprendizagem

2]

Cursos técnicos de nivel 4 com foco em pratica profissional e empregabilidade e com
equivaléncia ao 12° ano.

Requisitos: <
Idade: < 29 anos

Habilitacdes escolares: = 9° ano<12°ano
Outros:

Periodo Data prevista Nivel

Técnico/a de Mecatréonica Automovel Alcoitao Laboral Setembro N4
Técnico/a Auxiliar de Farmacia Alcoitdo  Laboral Abril N4
Técnico/a de Desporto Alcoitdo Laboral Setembro N4
Técnico/a de Cozinha e Restauragao Oeiras Laboral Abril N4

@nador Sociocultural Alcoitdo Laboral Abril ID

A As datas e locais das formacgoes poderdo estar sujeitos a alteragio.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

...) no site IEFP.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
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CENTRO DE FORMAGAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(msmum DO EMPREGO E FORMAGAD PROFISSIONAL, 1P

Cursos de Especializacao

30

Cursos técnicos de nivel 5 com foco em pratica profissional e empregabilidade.

Requisitos:

Idade: =218 anos < 29 anos
Habilitacdes escolares: = 12° ano
Outros: )

Periodo Data prevista

Técnico/a Especialista em Mecatronica Alcoitdo  Laboral Outubro N5

Automével (Veiculos Elétricos e Hibridos)

Técnico/a Especialista em Tecnologias e Online Laboral Maio N5

Programacdo de Sistemas de Informagao

Técnico/a Especialista em Tratamentos Alcoitdo  Laboral Setembro N5
de Estética e Bem-Estar

Técnico/a Especialista em Ciberseguranca ~ Online Laboral Maio N5

Técnico/a Especialista em Negociagdo e Online Laboral Setembro N5
Estratégia de Vendas

.) no site IEFP.

Técnico/a Especialista em Logistica e Online Laboral Setembro N5
estao da Cadeia de Abastecimento

A Asdatas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteragio.

As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e

internet. .
Inscricoes:
Contactos:

@: 215802870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

( REPUBLICA ’\'\if PORTUGAL 2030
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=
(&)
o
He]
O
@®©
(]
=
=
c
[}
=
[}
©
o
=
o
S
p)
c
@
©
@©
A
o
E
%)
®©
o
()]
(2]
(]
o
(72]
o
©
@©
©
(2]
-]
(]
(7]
(2}
(e}
(2]
o
©
o
]
(]
N
[
)
+—
@©
[}
)
(op
[%2]
o
£
=
(&)
o0
=}
(72]
)
(©
O
=
O
(2]
=
[}
®)
o
()]
(%]
(]
(&)
o
=
o
]
[0}
(2]
o
—
@©
N
"ap
@©
o
@©
o
<
Q
(@]

datas de validade e certificado de habilitagdes,..



CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(IHSTI'I'U'HJ DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, 1P

~

Cursos de Especializacao Tecnoldgica

<

Requisitos:

CET Idade: = 18 anos
Habilitacdes escolares: = 12° ano

Outros:

Formagéo avangada orientada a competéncias técnicas de nivel superior, nivel 5.

Periodo Data prevista Nivel

Técnico/a Especialista em Tecnologias e Online  Laboral Margo N5
Programacdo de Sistemas de Informacdo

Técnico/a Especialista em Aplicagdes Online  Laboral Abril N5

de Informatica de Gestao

Técnico/a Especialista em Online  Laboral Marco N5

Qersegura nca /

A As datas e locais das formagdes poderao estar sujeitos a alteragao.

As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

.) no site IEFP.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

REPUBLICA \\ PORTUGAL 2030
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CENTRO DE FORMAGAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO
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~

Cursos Profissionais de Nivel 4

<
EFA
o

Requisitos:

Idade: = 18 anos

Habilitacdes escolares: = 12° ano
Outros: )

Curso de qualificagao profissional de nivel 4.

écnico de Eletrénica e Comunicagdes Alcoitdo  Laboral Junho N4
-Online

Local Periodo Data prevista Nivel

Técnico de Informatica de Gestao Online Laboral Abril N4

Técnico de Contabilidade Online Laboral Marco N4

Esteticista Alcoitao Laboral Maio N4

Técnico/a de Massagem de Estética e Alcoitdo  Laboral Abril N4

Bem-Estar

Técnico Auxiliar de Saude Alcoitdo  Laboral Maio N4

-Online

Técnico de Cozinha e Restauracao Oeiras Laboral Abril N4

Técnico de Manutencdo - Hotelaria Alcoitao Laboral Outubro N4 .
Lo

Técnico de Alcoitdo Laboral Junho N4 L

Sistemas Edlicos e Fotovoltaicos 2
n
o)
c

A As datas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteracgio.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢coes, pode ser aplicado um processo de selegao.
Para formacgdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Inscricoes:
Contactos:
D: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
Gressons g mmomes N 0030 LSS

Versao 1.0 Fev2026
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(IHSTI'I'U'HJ DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, 1P

Cursos Profissionais
de Dupla Certificacao <

Requisitos:
Idade: =21 anos
Habilitacbes escolares: = 9° ano<12°anj

Outros:

Curso de qualificagao profissional de nivel 4 e escolar de nivel secundario (12° ano)

Local Periodo Data prevista Nivel
Técnico de Juventude Alcoitao Laboral Abril N4
Técnico de Turismo Online Laboral Abril N4

A Asdatas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteragao.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢cdes, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacgdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

.) no site IEFP.

Inscricoes

Contactos:

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(IHSTI'I'U'HJ DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, 1P

Cursos Profissionais de Nivel 21

Requisitos: <
EFA PRO
N2

Idade: =18 anos
Curso de qualificagao profissional de nivel 2.

Habilitagbes escolares: = 9° ano
Outros:

Data prevista Nivel

Eletricista de Instalacdes Alcoitdo  Laboral Junho N2
Cozinheiro Oeiras Laboral Abril N2
Mecanico/a de Automoveis Ligeiros Alcoitdo  Laboral Junho N2

Qera\dor de Fabrico de Marroquinaria  Alcoitio  Laboral Setembro y

A Asdatas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteracio.

As a¢des podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selegdo.
Para formacdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

.) no site IEFP.

Inscricoes:
Contactos: r
@: 215802 870 o
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
«Gg PESSons €9 ggﬁ%%%%%".{i}po.sg o030 usBoar
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO
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Cursos Profissionais
de Dupla Certificacao <

Requisitos:

Idade: = 18 anos

Habilitacdes escolares: = 6° ano<9%ano
Outros: y

Curso de qualificagao profissional de nivel 2 e escolar de nivel basico (9° ano)

Local Periodo Data prevista Nivel
Agente em Geriatria Alcoitdo Laboral Maio/Junho N2
Operador de Jardinagem Alcoitdo Laboral Maio/Junho N2

A Asdatas e locais das formac¢des poderao estar sujeitos a alteracao.

As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢cdes, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

.) no site IEFP.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

).(IHSTI'I'U'HJ DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, 1P

Certificado de Competéncias Digitais

<

Requisitos:

Idade: =18 anos
HabilitagOes escolares:
Outros:

Curso de nogodes de informatica.

Periodo Data prevista
Basico Outurela Laboral Marg¢o ---
Basico Online Laboral Margo ==
Intermédio Online Laboral Marc¢o -

Qvan(;a do Online Laboral Marco ---/

A As datas e locais das formagdes poderao estar sujeitos a alteracao.

As a¢des podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢cdes, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacgdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

repuBLIcA A If PORTUGAL 2030
g eEssons @ AR Vpois: 90030 Lisboa:
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO
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Programa Jovem + Digital 1

Requisitos:

Idade: =218 anos < 35 anos
Habilitacdes escolares: = 12° ano
Outros:

(DO |

Area dedicada ao desenvolvimento de competéncias digitais e tecnoldgicas.

Local Periodo Duracao Nivel
Gestdo de Redes Sociais Online Laboral 250h --
Ferramentas Online Laboral 350h --

de Produtividade e Colaboragao

Comércio Digital - Estratégia de Empresa Online Laboral 300h -

@hon Online Laboral 350h /

A Asdatas e locais das formacgdes poderao estar sujeitos a alteracao.

As a¢des podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
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CENTRO DE FORMAGCAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO
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Qualificacao para a Internacionalizacao

~

Requisitos:

Idade: =18 anos

Habilitacdes escolares: = 12° ano
Outros:

Area de formacédo para estratégias internacionais e comércio global..

Periodo Duracao

Internacionaliza¢do - Fundamentos Online Laboral 275h --
Monitorizacdo e Controlo de Negbcio Online Laboral 125h --
Internacional

Mercado Internacional e os Meios Digitais Online Laboral 200h -

& As datas e locais das formacgdes poderao estar sujeitos a alteragao.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Inscricoes:

Contactos:

@: 215802870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

& PESSOAS £9 repuBLica - \(f ‘JPORIUGAL 2030
0[%9 2030 PORTUGUESA PoISE P2 030 Lisboa:=

Versao 1.0 Fev2026

T\endéncias e Analises de Mercado Online Laboral 200h -/
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CENTRO DE FORMAGAO E REABILITACAO PROFISSIONAL DE ALCOITAO
DELEGACAO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

Vida Ativa

VAl

L

).(msmum DO EMPREGO E FORMAGAD PROFISSIONAL, 1P

)
ao civi

Requisitos:

Idade: =218 anos

Habilitacdes escolares: = 9% ano
Outros:

de identificacg

-

, humero

Area dedicada a formacéo de curta duragcéo para desempregados.

Periodo
Idiomas diversos Online Laboral * *
Informatica Online Laboral * *
Comportamental Online Laboral * *

\’ Saude Online Laboral * * f
)

2 * Duragéo e nivel conforme unidade de competéncia selecionada.
%Q ** Denominacgao genéricadas ofertas mensalmente atualizadas pelo QR code anexo a
este folheto para esta medida.
Observacgao: Cursos compativeis para o processo RVCC escolar de nivel secundario ou DL
\_ 357 estdo indicados no respetivo formulario. )

. As datas e locais das formagdes poderio estar sujeitos a alteragéo.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

.) no site IEFP.

Inscricoes :

Contactos:
@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt
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Ativos Empregados-

E6

Requisitos:

Idade: =218 anos

Habilitacdes escolares: = 9° ano
Outros:

Area dedicada a formacgéao de curta duragdo para empregados.

Periodo Duracao
Inglés Online Pés-Laboral 50h N4
Online Pés-Laboral 50h N4
Inteligéncia Emocional Online Pés-Laboral 25h N4
Folha de calculo Online Pés-Laboral 50h N4
Online Pés-Laboral 25h N4
02 *Ainiciar-se assim que houver inscriges suficientes para a constituicéo de grupo.
%Q **QObservacoes: Compativel para as horas de Formagao Complementar necessarias para
L o processo RVCC ou DL 357/2007.

J

A Asdatas e locais das formac¢des poderao estar sujeitos a alteracao.

As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscrigdes, pode ser aplicado um processo de selegdo.
Para formacgdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Inscrigcoes:
Contactos: (=15 Ry
@: 2150 802 870 AL :
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt T

8

~
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Formacao Inicial de Formadores

<

Requisitos:
Idade: =18 anos
Habilitagdes escolares: = 12° ano*

Outros: experiéncia profissional *

Area dedicada a formacéo pedagdgica inicial de formadores

Periodo Duracgao
Formagao Inicial de Formadores Alcoitdo- Laboral 90h --
Online
Formagao Inicial de Formadores Alcoitdo- Pos- 90h --
Online Laboral

Formador de Formadores Online Laboral 50h

Q% *Qu nos casos em que o/a candidato/a a Formador/a pretenda desenvolver a
N atividade formativa em componentes de cariz técnico associadas a unidades
ou modulos de formacgéo orientados para competéncias de natureza mais operativa,
deter uma qualificagdo de nivel ndo superior, correspondente, pelo menos, ao 12.°
ano de escolaridade concluido com aproveitamento, desde que tenha também
uma experiéncia profissional comprovada de, no minimo, cinco anos.

Neste ambito, podem ainda ser contempladas pelo CNQF as situagdes especificas em
que os/as candidatos/as a FPIF: - Cumpram o requisito da detencgao de, no minimo, 5
anos de experiéncia profissional comprovada e detenham, pelo menos, 0 9.° ano de
escolaridade/3.° Ciclo do Ensino Basico, sendo dispensados/as de cumprir o requisito
de uma escolaridade igual ou superior ao 12.° ano/ Nivel Secundario de Educacéo. A
integracéo especifica destes/as candidatos/as carece de autorizacao prévia do CNQF

—IEFP, I.P. Aintegracéo especifica destes/as candidatos/as carece de fundamentacao
Qbstantiva que justifique o carater extraordinario dessa excegdo em que se sustey

autorizacdo prévia do CNQF

A Asdatas e locais das formacdes poderdo estar sujeitos a alteracao.

As agdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscrigdes, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacgdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e

internet. Inscrigoes:
Contactos: [=]& 3
%n' g

@: 215802 870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

& PESSOAS @ REPUBLICA <[/ ‘ CORGL 2030
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Formador + Digital

Habilitacdes escolares: = 12° ano
Outros: CCP + 100h de experiéncia formativa *

Requisitos resumidos: <

Idade: =18 anos
Area dedicada & atualizacdo de formadores empregados.

Periodo Duracao

Formador Com Especializacdo Online Laboral 40h N5
Conteudos Digitais (e-contetidos)

Formador a Distancia (e-Formador)  Online Laboral 60h N5

1, *Acresce as competéncias digitais, tais como:

- Para E-conteudos: Competéncias digitais ao nivel: (1) da
capacidade em utilizar as tecnologias digitais, (2) da capacidade em utiliza-
las de uma forma concreta para trabalhar, para estudar e para as varias
atividades que compdem a vida quotidiana, (3) da capacidade em avaliar
criticamente as tecnologias digitais e (4) da motivagdo em participar na
cultura digital.

- Para e-formadores: Competéncias digitais basicas a intermédias,
nomeadamente: Processamento de texto e Seguranga da informacgao (nivel
independente);Criagdo de conteudos, Comunicagao digital e Resolugao de

problemas (nivel basico) - de acordo com o Referencial de Competéncias
igitais DIGCOMP. 2015

A As datas e locais das formagdes poderdo estar sujeitos a alteragio.

As acdes podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos Inscri gées
imprevistos.

Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de
selecdo. E E
Para formagdes a distancia, é necessario computador com microfone, wm

webcam e internet.

Inscricoes

Contactos:

@: 215802870 e-formador:

@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

& PESSOAS g repuBLca - \if PORTUGAL 2030
GO B Dooise H2030 Lisbod-
Versdo 1.0 Fev2026
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\

Portugués como Lingua de Acolhimento

<

Requisitos:

PLA Idade: = 16 anos

HabilitacOes escolares:
Outros:

Curso de lingua portuguesa para estrangeiros

Periodo Duracgao
Portugués Alcoitdo Laboral 75h Al
Portugués Alcoitdo Laboral 75h A2
Portugués Alcoitdo Laboral 100h B1
Portugués Alcoitdo Laboral 75h B2 /

A As datas e locais das formagdes poderao estar sujeitos a alteracgao.

As a¢des podem ser ajustadas, adiadas ou canceladas por motivos imprevistos.
Em caso de excesso de inscri¢des, pode ser aplicado um processo de selecao.
Para formacdes a distancia, é necessario computador com microfone, webcam e
internet.

Portuguese Language Course
BETIBIRE
oS gh) &y
Kypcu noptyranbcbkoi MOBM

N[ *
>l W Rl
Steps to require a Portuguese course:
*12 Registration at the Employment Centre in your area of residence;

*22 Fill the Application Form below (QR Code);
*32 Wait for being called for future classes.

Inscriptions - $%3< - Rrerer@[@ede 1] - Hagnuew - Hanmem - w2 =
Inscricoes:

Contactos:

@: 215 802870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

il [y

Versgo 1.0 Fev2026 0Os Fundos Europeus mais préximos de si,
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Reconhecimento, Validacao e
Certificacao de Competéncias

Requisitos:

vac Idade: = 18 anos
Habilitacdes escolares:

Outros: 2 3 anos de descontos S.Social )

Processo que visa obter uma equivaléncia escolar com base na experiéncia de
vida e laboral.

Area Escolar Local Periodo Data prevista  Nivel

Basico Alcoitdo Pos- Marco e B3
Laboral Outubro

Secundario Online Pés- Ano todo N3
Laboral

Processo que visa obter uma certificagao profissional com base na experiéncia
laboral.

Area Profissional Local Periodo Data prevista  Nivel

Auxiliar de Satude, Acdo Educativa,  Alcoitdo/ Poés-Laboral  Ano todo N4

Bombeiro, Protecio Civil, _

Secretariado, Administrativo, Online

Estética, Cabeleireiro, Eletricista,

Eletricista, Cozinheiro, .., Alcoitdo/ Poés-Laboral Ano todo N2
Online

CENTROS

QUALIFICA

Inscricoes

Contactos:

@: 215 802870
@: cfrp.alcoitao@iefp.pt

PORTUGAL
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