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1º Módulo 
 

• Cascais e a Imigração: retrato da 
realidade 
 

• Plano Municipal para a Integração 
dos Imigrantes: contextualização 
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Equipa de construção do Plano 

http://www.caritas.pt/site/lisboa/index.php
http://moodle.kcidade.com/


Objetivos Gerais 

 
• Criar uma política de base local para a integração de imigrantes no 

Concelho de Cascais;  
• Promover novas relações de convivência intercultural construtivas 

e transformadoras, proporcionando “espaços” de encontros 
improváveis (pôr em contato públicos que de outra forma não se 
cruzariam ou interagiriam);  

• Incrementar o nível de intervenção local na gestão da diversidade 
em contextos etnodiferenciados, adotando modelo de valorização 
da diversidade cultural;  

• Incrementar o trabalho em parceria/rede tendo em vista a 
conceção e avaliação de estratégias de proximidade entre 
cidadãos nacionais de países terceiros e sociedade de 
acolhimento; 
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Plano Municipal para a Integração Imigrantes 
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Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

Principais pressupostos do processo: 
- Metodologia participativa bottom-up 

 
- Representatividade das diferentes comunidades e sociedade de 

acolhimento 
 

- Construção de um diagnóstico: 
a) estado da integração das comunidades imigrantes no Concelho; 
b) retrato da rede de recursos e seu funcionamento;  
c) formas de qualificação da rede e reajuste face à realidade 
diagnosticada; 
 

- Criar / Implementar uma estrutura representativa da diversidade 
cultural do Concelho que funcione como órgão consultivo e de 
monitorização das políticas locais;  
 

- Garantir a participação efetiva de decisores políticos locais 



Metodologia 
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Decisores 

Técnicos 

Comunidades Imigrantes e 
Sociedade de Acolhimento 

FG1 FG2 FG3 



Dinamizadores 
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Dinamizadores 

Titulo da apresentação | 00 mês 2014 

 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

Formação a dinamizadores com 3 módulos: 
1º Contextualização do PMII em Cascais 
2º Metodologia FG 
3º Facilitação de FG + Sessões de treino 



Plano Municipal para a Integração Imigrantes 
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Plano Municipal para a Integração Imigrantes 
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FG Espaço Social 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

Foram realizadas 13 (+2) FG, cada um com 3h 
Estiveram presentes 187 pessoas 
Estiveram representadas 26 nacionalidades 
Foram eleitos 24 representantes para posterior FG 
  



Plano Municipal para a Integração Imigrantes 



Plano Municipal para a Integração Imigrantes 
Principais problemas identificados pela pop. imigrante 

Acolhimento 

Processos de regularização e/ou 
obtenção nacionalidade 

Aprendizagem língua 

Acesso aos serviços 

Acesso a informação sobre o país 

Apoio Social 

Educação 

Dificuldades na certificação escolar e profissional 

Poucas respostas de educação de adultos 

Custos elevados estudos universitários 

Dificuldade de integração na escola e currículo 
português 

Discriminação 

Trabalho 

Desemprego dentro da pop. Imigrante 

Vínculos laborais precários 

Vaga de emigração 

Exploração mão de obra imigrante 

Inexistência de apoio ao empreendedorismo 
imigrante 

Habitação 

Desarticulação respostas 
Desconhecimento serviços 

Burocracia acesso direitos sociais 
Problema específico irregulares 

Discriminação racial 
Discriminação em contexto laboral 
Discriminação no acesso aos 
serviços 

Pouco entendimento face às regras de 
gestão da habitação social e nova lei 

Difícil acesso à habitação social 
Ausência de alojamentos de emergência 

temporários 
Difícil acesso ao mercado de arrendamento 

em Cascais  



Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

FG Representantes 



FG Espaço Técnico 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

1ª Fase: Lançamento questionário on-line 
 

Foi construído um questionário breve cujos objetivos foram: 
• Identificar recursos existentes ao nível do apoio às 

comunidades imigrantes 
• Avaliar as principais necessidades que estas 

comunidades enfrentam  



FG Espaço Técnico 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

Conclusões da totalidade das respostas ao questionário: 
 
• % pop. Imigrante na totalidade da população total 

abrangida pelas instituições: média de 49,5% 
 

• Nacionalidades mais representadas: Palop’s (39%); 
Brasileiros (26%); Paises de Leste (25%) 
 

• Maioria das respostas para imigrantes existentes: áreas 
apoio social, emprego, saúde 



FG Espaço Técnico 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 
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FG Espaço Técnico 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

   2ª Fase: Realização dos FG 
com os técnicos 
 
• Foram dois dias em que se procurou 

refletir a partir dos problemas 
identificados tanto pela população 
como pelos técnicos no questionário 
com o objetivo de iniciar a 
construção das medidas a constar no 
plano  

 
• Participaram 62 técnicos das 

diferentes organizações da Rede 
Social  



Tipologia de Medidas propostas por pop. Imigrante e técnicos 

• Acesso a informação sobre oferta educação adultos 

• Mediadores nos serviços de saúde e nas escolas  

• Formação dos profissionais 

• Divulgação de informação acerca dos serviços  e respostas existentes 

• Descentralizar respostas 

• Acesso a informação sobre lei arrendamento 

Acesso aos Serviços / Qualificação 

• Introdução do tema da interculturalidade nas escolas/currículos 

• Possibilidade de acesso a bolsas sociais ensino superior 

•  Alteração de alguns requisitos dos processos de regularização e obtenção da nacionalidade 

• Alterar requisitos de acesso a algumas prestações sociais 

Medidas de política 

• Estágios profissionais pós formação profissional 

• Oferta diversificada de cursos de português 

• Gabinetes de apoio ao empreendedorismo imigrante 

• Resposta de apoio aos trabalhadores em cascais (ACT) 

• Criar respostas alternativas à habitação social no âmbito da facilitação do acesso a uma habitação 

• Tutores de imigrantes 

• Espaço de mostra e convivência intercultural 

Criação de respostas 



•Divulgação de informação acerca dos serviços  e respostas existentes, em diferentes línguas, em pontos centrais de 
frequência de pop. imigrante 

•Formação dos profissionais 

•Criar figura de gestor de caso e incrementar reuniões discussão casos 

•Mais ligação entre os serviços que intervém junto imigrantes 

•Divulgação Leis (habitação, trabalho) 

•Mais fiscalização entidades patronais 
•Mediação 
•Site de Acolhimento 
•Uniformizar os procedimentos ao nível da certificação escolar 
•Ano zero para aprendizagem língua 

Acesso aos Serviços / Qualificação 

• Alterar requisitos de acesso a cursos de formação profissional 

• Permitir contratação a irregulares com prazo limite para a regularização 

• Facilitar acesso a documentação a menores 

• Acesso de estrangeiros a bolsas para frequência ensino superior 

•  Possibilidade de criação de um mecanismo que certifique nível escolaridade de crianças sem certificado 

• Rever acesso a regularização por parte de determinados grupos (ex: imigrantes que cumpriram penas) 

Medidas de política 

• Oferta diversificada de cursos de português e alfabetização 

• Respostas de intervenção em problemáticas específicas (por ex: alcoolismo; práticas culturais nefastas) 

• Espaços diálogo intercultural e de manifestações culturais 

• Grupo de voluntários 

•  Criar respostas de formação à medida em soft skills 

• Montar uma estrutura técnica integrada de apoio à resolução da situação de casos complexos de irregulares 

•  Levantamento nº de crianças /jovens nascidos em Portugal sem documentação / criar resposta para estas 
situações 

• Rede de apoio psico-social 

• Respostas de apoio ao empreendedorismo 

• Criação de um protocolo solidário para integração crianças imigrantes 

• Candidaturas para iniciativas culturais 

Criação de respostas 



FG Espaço Político 

Plano Municipal para a Integração Imigrantes 

Realização dos FG com os decisores 
 

• Será um momento em que se pretende apresentar as 
propostas de medidas, construídas com base naquilo que 
foi resultando nos anteriores FG, e validá-las e 
compromissá-las politicamente 

• Espera-se que estejam presentes representantes de Poder 
Local e Estado Central 


