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• urbano 

• costeiro 

• rural 

Abertura 

Cooperação 

Territorialização 

ORIENTAL 

OCIDENTAL 
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Agrupamento de Escolas de Carcavelos 

Agrupamento de Escolas de Parede 

Agrupamento dos Centros de Saúde de Cascais (ACES) –  Centros 

 de Saúde de Parede e de Carcavelos 

Associação da Escola 31 de Janeiro 

Associação de Beneficência Luso-Alemã 

Associação de Empresários do Concelho de Cascais 

Associação Humanitária dos Bombeiros da Parede - Amadeu 

 Duarte 

Associação Humanitária dos Bombeiros de Carcavelos e S. 

 Domingos de Rana 

Associação Portuguesa para o Direito dos Menores e da Família 

 (Casa da Encosta) 

Cáritas Diocesanas de Lisboa 

Centro Comunitário da Paróquia de Parede 

Centro Comunitário de Carcavelos 
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Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos 

Clube de Futebol de Sassoeiros 

Clube Nacional de Ginástica 

Colégio da Bafureira 

Comissão Social de Freguesia (Carcavelos-Parede)  

Cruz Vermelha Portuguesa – Núcleo da Costa do Estoril 

Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa 

Farmácia Fontes Rocha 

Instituto da Segurança Social -  Centro Distrital de Lisboa 

Junta da União de Freguesias de Carcavelos-Parede 

Sociedade Musical Recreativa de Carcavelos 

Sociedade Musical União Paredense 
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PLENÁRIO (todos os parceiros) 

MESA  
Associação de Empresários 
Centro Comunitário da Paróquia de  Parede  
Colégio da Bafureira 

COM. EXECUTIVA 
Agrupamento de Escolas de Carcavelos 
Associação Humanitária dos Bombeiros de Parede (gestão técnica) 
Centro Comunitário de Carcavelos 
Cruz Vermelha Portuguesa - Núcleo da Costa do Estoril 
 Escola Nacional de Saúde Pública  da Universidade Nova de Lisboa 
Junta de Freguesia  da União de Freguesias de Carcavelos-Parede  
Sociedade Musical União Paredense 
Suplentes: Cáritas Diocesanas de Lisboa 
Associação da Escola 31 De Janeiro 

CONS. FISCAL 
A.H.B. de Carcavelos e S. Domingos de Rana 
Clube de Futebol de Sassoeiros 
Farmácia Fontes Rocha. 

Comissões Específicas 
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Perspetivas estratégicas 

 
A candidatura DLBC-urbano apresentada 

assenta em quatro eixos estratégicos 
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1 - Estimular a economia e promover o emprego.  
•  Apoiar  o empreendedorismo e a economia social.  

•  Fixar  empresas  na  área  do turismo e das atividades ligadas ao 

 mar.  

•  Apoiar e qualificar o comércio local de proximidade.  

•  Contribuir para a criação de empregos estáveis.   

•  Direcionar  políticas  ativas  de  emprego  para  população inativa 

 com menos de 65 anos.  

•  Melhorar  as  condições  de  empregabilidade  dos desempregados.  

•  Criar emprego para grupos vulneráveis.   

•  Agilizar a relação entre a oferta e a procura de emprego. 

•  Melhorar  a  capacidade  de  resposta  do  serviço  público  de 

 emprego.  



25 Março 2015 Associação Humanitária de Bombeiros de Parede, "Amadeu Duarte" 

Perspetivas estratégicas 

8 

 

2 - Promover a Inclusão social 

 

•  Intensificar  as  redes  de  proximidade  combatendo  o isolamento 

 social e situações de pobreza escondida.  

•  Promover  estratégias  transversais  de  fomento  do 

 envelhecimento ativo. 

•  Combater  expressamente  a  exclusão  e  pobreza  infantil,  dos 

 idosos e dos portadores de deficiências.  

•  Reforçar  a  cobertura  e  a  qualidade  dos  serviços  de  apoio  no 

 domínio da inclusão social.  

•  Combater  as  discriminações  salariais  nomeadamente  em função 

 do sexo. 
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3 - Valorizar as pessoas  
•  Aumentar  e  qualificar  as  respostas  públicas  no  domínio  da primeira infância e da educação 

 pré-escolar.  

•  Prevenir  e  eliminar  o  abandono  escolar  precoce,  reforçar  o sucesso escolar e as 

 aprendizagens.  

•  Valorizar  o  sistema  de  educação/  formação,  com  acrescido ênfase no sector público e na 

 formação ao longo da vida.  

•  Garantir a articulação entre o sector empresarial privado e a formação profissional  

•  Aumentar  o  acesso  à  formação  dos  empregados  menos qualificados.   

•  Aumentar a certificação de competências e a participação dos adultos em atividades de 

 educação e formação.  

•  Estimular  o  acesso  da  população  aos  níveis  superiores  de ensino. 

•  Facilitar  o  acesso  da  população,  nomeadamente  dos  grupos mais fragilizados, a todas as 

 áreas da saúde.  

•  Garantir  uma  estratégia  de  prevenção  de  situações  que resultam em problemas de saúde 

 mental.  

•  Promover políticas sociais promotoras da saúde para todos e de superação dos 

 comportamentos de risco.  

•  Aumentar a mobilidade dos fregueses, facilitando o transporte e acessibilidades para o interior 

 da freguesia.  

•  Promover a melhor conciliação da vida profissional e privada.  
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4 - Desenvolver relações comunitárias. 

 

•  Promover uma cultura comunitária e de proximidade, em que cada 

 família se sinta parte de uma comunidade onde encontra  

 respostas  para  as  suas  necessidades,  preocupações  ou 

 problemas  e  possa  participar  num  desenvolvimento  

 mais solidário.  

•  Apoiar  as  respostas  de  parcerias  locais  e  as  abordagens 

 integradas de desenvolvimento social.   

•  Reforçar  o  combate  às  discriminações  com  base  no  sexo, 

 orientação sexual, origem étnica ou racial, religião ou crença, 

 deficiência ou idade.  

•  Criar    redes  de  comunicação  comunitária  fomentadoras  de 

 relações de vizinhança, de partilha e de solidariedade.  
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De forma provisória foram 

exemplificados alguns dos 

OBJETIVOS 

pretendidos no horizonte 2020 
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• Diminuir o desemprego na freguesia em 4%. 

• Criar 200 postos de trabalho locais estáveis e sustentáveis.  

• Aumentar em 7% o número de idosos com apoio no domicílio.  

• Criar respostas inovadoras que retirem do isolamento 3% da população 

 idosa. 

• Retirar 100 pessoas da pobreza de forma sustentável.  

• Eliminar o abandono escolar precoce.  

• Diminuir em 8% a população até aos 18 anos sem o ensino secundário ou 

 equivalente.  

• Aumentar em 2% a percentagem de diplomados no ensino superior com 

 adequação às necessidades do mercado de trabalho.  

• Propiciar a 300 pessoas de grupos vulneráveis o acesso a serviços de

 saúde  de difícil acesso no SNS, nomeadamente saúde mental.  

• Diminuir em 3% os portadores de deficiência sem resposta às suas 

 necessidades .  

• Criar uma rede de comunicação comunitária que abranja, pelo menos, 

 15% da população. 
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Obrigado 

 
 

     Manuel João Almeida 


