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NOTA PREVIA

O presente documento, denominado “Especificagdes Técnicas de Arquitetura para Projeto do Edificio Escolar”
(ET:A) tem como objetivo a criagdo de um instrumento orientador e regulador da concegdo, construgdo e
manutencdo do edificio escolar na especialidade de arquitetura, e que resulta da experiéncia adquirida num
universo de intervencdes em cerca de 150 escolas (fases 0, 1, 2 e 3) do Programa de Modernizacdo do Parque

Escolar destinado ao Ensino Secundario (PMEES).

O seu conteudo reflete preocupag¢des com a utilizagdo de solugdes concetuais e estruturantes de projeto, que
permitam uma utilizacdo mais eficiente dos recursos econdmicos, humanos e naturais, inscrevendo-se numa

estratégia de desenvolvimento sustentavel, determinante na otimizacdo do bindmio custo-qualidade.
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EVOLUGCAO DE DOCUMENTOS TECNICOS NO AMBITO DO PMEES

FONTES 1.2 SERIE: 2007 - 08 2.2 SERIE: 2009 - 11 3.2 SERIE: 2013 - 16
MANUAL DE UTILZACAD, RECOMENDACOES TECNICAS
MANUTENCAO E SE GunAN';A PARA A CONSTRUGAO E MANUAL PROJECTO
SRS —— CONCEPGAO DE INSTALAGOES —— ARQUITECTURA
(Projeto de norma: 2003) PARA O ENSINO SECUNDARIO (Parque Escolar: 2008)
(Pargue Escolar: 2007) |
g MANUAL PROJECTO
HARee ARQUITECTURA: versio 2

(Regulamento CE : 2004)

ORIENTAGOES PARA A
INSTALAGAO DE BIBLIOTECAS
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MANUAL PROJECTO PARA A
—— ACESSIBILIDADE NAS ESCOLAS
(Parque Escolar | Fundagdo LIGA: 2008)

LEI DA ACESSIBILIDADE
(Decreto-Lei : 2006)

(Parque Escolar: 2009)

|
MANUAL PROJECTO

ARQUITECTURA: versdo 3
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ESPECIFICACOES TECNICAS DE
PROJECTO ARQUITECTURA
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MANUAL PROJECTO
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PUBLICACAO DESCRICAO

MANUAL DE UTILIZACAO, MANUTENCAO E SEGURANCA Documento com projeto de norma para a tipificagdo de espagos de escola secundaria.

DAS ESCOLAS SG/ME 2003
RECOMENDACOES TECNICAS PARA A CONCEPCAO DE Fichas de alguns espagos da escola com areas, capacidade, exigéncias técnicas e mobiliario.
INSTALACOES PARA O ENSINO SECUNDARIO PARQUE ESCOLAR, E.P.E 2007

MP:A
Manual de Projecto - ARQUITECTURA

Primeira edi¢do do documento de caracterizagdo dos objetivos do modelo e dos espagos no
ambito do PMEES.

PARQUE ESCOLAR, E.P.E i Outubro 2008

ESCOLAS SECUNDARIAS E EB 2,3: ORIENTAGOES PARA A
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Documento orientador para a instalacdo de bibliotecas escolares em escolas bésicas e secundarias

REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES 2008

MP:A - verséio 2
Manual de Projecto - ARQUITECTURA

Reformatado todo o conteido num novo documento, com reorganizagdo dos capitulos existentes
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PARQUE ESCOLAR, E.P.E Junho 2009

MP:AP
Manual de Projecto — ARQUITECTURA PAISAGISTA

Documento com critérios para o projeto de intervengdo nos recintos exteriores das escolas.

A. VIANA BARRETO, MARGARIDA VALLE e FRANCISCO SALVAGAO BARRETO Agosto 2009
PARQUE ESCOLAR, E.P.E

MP:ACESSIBILIDADE
Manual de projeto para acessibilidade nas escolas

Documento com linhas orientadoras para um programa funcional, com enfoque na acessibilidade.

LPDM-CRS - Liga Portuguesa de Deficientes Motores, Centro de Recursos Maio 2010
Sociais / PARQUE ESCOLAR, E.P.E / CPD — Centro Portugués de Design

Loja Escolar
Manual de implementagdo

Documento com normas de implementagdo da loja escolar nas escolas intervencionadas no
ambito do PMEES.

PARQUE ESCOLAR, E.P.E 2010

MP:D
Espacgos e equipamentos desportivos

Documento com critérios de requalificagdo dos espagos desportivos e com fichas tipoldgicas de
equipamento desportivo.

EDUCONSULT 2010
PARQUE ESCOLAR, E.P.E

MP:A - verséo 3 Revisdo de “MP:a — versdo 2”

Manual de Projecto - ARQUITECTURA PARQUE ESCOLAR, E.P.E Agosto 2010

DOCUMENTO TECNICO ORIENTADOR — 4reas de ensino
técnico

Documento com orientagdes e especificagdes para desenvolvimento de projetos de /layout das
areas de ensino técnico de mecanica, eletricidade e eletrénica e construgdo civil

PARQUE ESCOLAR, E.P.E Junho 2011

ET:a — verséo 1
MODERNIZAGAO E REQUALIFICAGAO DE ESCOLAS /
ESPECIFICAGOES TECNICAS PARA PROJETO: ARQUITETURA

- Reformatado todo o contetido num novo documento, com reorganizagdo dos capitulos
existentes e introdugdo de novas fichas por espago.

- Introdugéo de capitulo sobre indicadores de caracterizagdo da intervengdo

- Inclusdo da informagdo de “Loja Escolar — manual de implementag¢do”

PARQUE ESCOLAR, E.P.E Margo 2013

ET:a — verséio 2
ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA
PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR

- Revisdo de todo o contelido com reorganizagdo dos capitulos e introdugdo de novas fichas
- Reformatagdo das fichas por espago

- Inclusdo da informagdo de “Manual de projeto para acessibilidade nas escolas”

- Inclusdo da informagdo de “MP.D - Espagos e equipamentos desportivos”

- Compatibilizagdo com “Portefdlio de mobiliario para escolas”

- Compatibilizagdo com “Portefélio de equipamento para escolas”

PARQUE ESCOLAR, E.P.E i Junho 2016
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DEFINICOES

ADEQUABILIDADE
(funcional)

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS

AREA BRUTA DE
CONSTRUGAO (ou
Area Edificada ou Area
de Construgdo)

AREA COBERTA

AREA DE ARRANJOS
EXTERIORES (ou Area
de Terreno Livre)

AREA DE
IMPLANTACAO (da
construgdo)

AREA DE LOTE
AREA HABITAVEL

AREA UTIL (total)

REFERENCIAS

<< [NDICE <<

REFERENCIAS

Potencial para remodelagdo ou adequagdo de um espaco ou edificio, para receber determinado uso.

Unidade organizacional, dotada de érgdos proprios de administragdo e gestdo, constituida pela integragdo de
estabelecimentos de educagdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino.
Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de Julho, ANEXO “Republicagéo do Decreto -Lei n.2 75/2008, de 22 de abril”,
Capitulo 1, Secgdo Il, Artigo 6.2
Somatdrio das areas brutas de pavimento edificadas ou suscetiveis de edificagdo, acima e abaixo da cota de
soleira, incluindo escadas e caixas de elevadores. Se a area a construir abaixo da cota de soleira se destinar
exclusivamente a estacionamento, o seu valor ndo sera considerado para efeito do célculo da area bruta de
construgdo. Excluem-se:

- Areas técnicas acima ou abaixo do solo (PT, central térmica, compartimentos de recolha de lixo, casa das
maquinas dos elevadores, depdsitos de agua e central de bombagem, entre outras);
- Arrecadagdes em cave ou soOtdo afetas aos fogos ou atividades econdmicas desde que separadas
fisicamente daquelas;
- Arruamentos ou espagos livres de uso publico cobertos pela edificagdo;
Galerias exteriores de utilizagdo publica;
- As dreas de estacionamento em cave, incluindo as areas de acesso;
- Terragos descobertos, varandas;
Zonas de sotdo ndo habitdveis sem pé-direito regulamentar para fins habitacionais.
Decreto-Lei n.2 287/2003 de 12 de Novembro, ANEXO | “CODIGO DO IMPOSTO MUNICIPAL SOBRE IMOVEIS”,
capitulo VI, secgdo Il, artigo 402, pontos 2 e 3
Soma das superficies de todas as areas cobertas ndo encerradas incluindo espagos de circulagdo cobertos
(atrios, galerias, corredores, caixas de escadas e caixas de elevador), espagos exteriores cobertos (alpendres,
telheiros, varandas e terragos cobertos) e espagos desportivos exteriores cobertos.

Soma de todas as superficies exteriores, resultante da diferenga entre a area total do terreno (lote) e a drea de
implantagdo da construgdo ou construgdes, incluindo jardins, parques, campos de jogos, tanques, piscinas,
quintais e outros logradouros. Inclui as dreas cobertas (sem possibilidade de estadia) ndo encerradas, em
situagdes de pisos térreos vazados de edificios e, as areas descobertas para utilizagdo predominante gimnica e
desportiva, entre outros usos.

Area da projecdo horizontal dos edificios delimitada pelo perimetro dos pisos mais salientes, excluindo
varandas e platibandas e incluindo construgdes auténomas, circulagdes cobertas e desportivos cobertos,
acrescida, quando aplicavel, da area de solo delimitada pelo perimetro exterior das paredes exteriores dos
pisos em cave, na parte que se situa fora da prumada do perimetro exterior do contacto do edificio com o solo.

Area de solo ocupada pelo edificio correspondendo & area do solo contido no interior de um poligono fechado
que compreende o perimetro exterior do contacto do edificio com o solo e o perimetro exterior das paredes
exteriores dos pisos em cave.

Soma da area de implantagdo com a area de terreno livre e inclui eventuais jungdes e cedéncias.

Soma das areas dos compartimentos de habitagdo, com excegdo de vestibulos, circulagdes interiores,
instalagGes sanitarias, arrumos e outros compartimentos de fungdo similar, e mede-se pelo perimetro interior
das paredes que limitam o fogo, descontando enxalgos até 30 cm, paredes interiores, divisérias e condutas.
Indicar em metros quadrados.

Portaria n.2 676/1979 de 13 de Dezembro
Soma das dreas de todos os compartimentos da habitagdo, incluindo vestibulos, circulagdes interiores,
instalagGes sanitarias, arrumos, outros compartimentos de fungdo similar e armarios nas paredes, e mede-se

pelo perimetro interior das paredes que limitam o fogo, descontando encalgos até 30 cm, paredes interiores,
divisdrias e condutas.

Portaria n.2 676/1979 de 13 de Dezembro
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DEFINICOES

ARQUIVO

BEM

BEM-ESTAR

CICLO DE VIDA

COMPLEXO
DESPORTIVO

CURRICULO (do ensino
basico e secundario)

CURSO ARTISTICO
ESPECIALIZADO

CURSO CIENTIFICO-
HUMANISTICO

CURSO PROFISSIONAL

CUSTO DO CICLO DE
VIDA

DESEMPENHO (de
elemento ou sistema
construtivo)

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

DESPORTO ESCOLAR

10

Espago dedicado ao conjunto de atividades do servigo responsével pela aquisi¢do, conservagdo, organizagdo e
comunicagdo dos documentos de arquivo. Conjunto organico de documentos, independentemente da sua
data, forma e suporte material, produzidos ou recebidos por uma pessoa juridica, singular ou coletiva, ou por
um organismo publico ou privado, no exercicio da sua atividade e conservagdo a titulo de prova ou
informacdo.

Instituto Nacional de Estatistica e aprovada pelo Conselho Superior de Estatistica desde 24/05/1994 Retirado
de http://metaweb.ine.pt/sim/conceitos/Detalhe.aspx?cnc_cod=69&cnc_ini=24-05-1994

Qualquer elemento, componente, aparelho, subsistema, unidade funcional, equipamento ou sistema que pode
ser considerado individualmente.

NOTA: Um numero de bens, ou uma amostra, poderd ele préprio, ser considerado como um bem.

NP EN 13306:2007. Definicéo 3.1
Conjunto de todas as agdes que propiciam condigGes fisicas e psicoldgicas positivas e induzem a permanéncia
dos individuos na escola, ou seja, proporcionam sensagdes de seguranga, conforto e tranquilidade.

PORTUGAL..Inspecgdo-Geral da Educagdo — Seguranga e Bem-estar nas Escolas. Manual. LISBOA: Ministério
da Educagdo - Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2005.

Intervalo de tempo que se inicia com a concegdo de um bem e termina com a sua eliminagao.
NP EN 13306:2007. Definicdo 9.18
Conjunto de terrenos, construgdes e instalagdes destinadas a pratica de uma ou mais modalidades,
compreendendo os espagos reservados ao publico e ao parqueamento de viaturas.
Decreto-Lei n.2 39/2009 de 30 de Julho, capitulo | “Disposicées Gerais”, artigo 32, alinea. d)
Conjunto de contelidos e objetivos que devidamente articulados constituem a base da organizacdo do ensino e

da avaliagdo do desempenho dos alunos, assim como outros principios orientadores que venham a ser
aprovados com o mesmo objetivo (conforme consta da Lei de Bases do Sistema Educativo).

Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de Julho, “PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ORGANIZAGAO E DA GESTAO DOS

CURRICULOS DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO”, Capitulo | “ Disposicées gerais”, artigo 22, ponto 1
Curso do ensino basico e secundério vocacionado, consoante a drea artistica, para o prosseguimento de
estudos ou orientados na dupla perspetiva da inser¢do no mundo do trabalho e do prosseguimento de
estudos.

Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de Julho, “PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ORGANIZACAO E DA GESTAO DOS

CURRICULOS DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO”, Capitulo | “ Disposicées gerais”, artigo 62, ponto 1.c)
Curso do ensino secunddrio vocacionado para o prosseguimento de estudo de nivel superior.

Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de Julho, “PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ORGANIZACAO E DA GESTAO DOS

CURRICULOS DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO”, Capitulo | “ Disposicées gerais”, artigo 62, ponto 1.a)
Curso do ensino secundario vocacionado para a qualificagdo profissional dos alunos, privilegiando a sua
inser¢do no mundo do trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos.

Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de Julho, “PRINCIPIOS ORIENTADORES DA ORGANIZACAO E DA GESTAO DOS

CURRICULOS DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO”, Capitulo | “ Disposicées gerais”, artigo 62, ponto 1.d)
Todos os custos gerados durante o ciclo de vida de um bem.
NOTA: Para um utilizador ou um proprietdrio, o custo total do ciclo de vida poderd incluir os custos relativos a
aquisigcd@o, operagdo, manutengdo e eliminagéo do bem.

NP EN 13306:2007. Terminologia da manuteng¢do. Defini¢do 11.1

Conjunto de caracteristicas, capacidades de comportamento ou rendimento de um elemento ou sistema
construtivo quando comparado com expectativas previamente definidas, adequadas ao fim a que se destinam.
O desempenho dos elementos ou sistemas ao longo da sua vida util é no geral comparado com as condigdes
gue existem no momento da sua aplicagdo ou execugdo.
Desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras satisfazerem as suas prdprias necessidades.

WCED /United Nations World Commission on Environment and Development (WCED). Our Common Future -

Brundtland Report. OXFORD: Oxford University Press , 1987.
Conjunto das préticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo desenvolvidas como
complemento curricular e ocupagdo de tempos livres, num regime de liberdade de participagdo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo

Decreto-Lei n.2 95/1991 de 26 de Fevereiro - Artigo 5.2, Capitulo I, seccdo Il, artigo 52



DEFINICOES

DURABILIDADE

ECONOMIA DE
ENERGIA E
ISOLAMENTO
TERMICO

EDIFiCIO ESCOLAR

ENVOLVENTE

ESCOLA

ESPACO DE ENSINO
ESPECIFICO

ESPACO DE ENSINO
NAOESPECIFICO

EXIGENCIAS
ESSENCIAIS DAS
OBRAS

FATOR SOLAR

FIABILIDADE

REFERENCIAS
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Aptiddo de um bem para cumprir uma fungdo requerida, de acordo com condigdes de utilizagdo e
manutencgdo especificadas, até que seja atingido um estado limite.
NOTA: O estado limite de um bem poderd ser caracterizado pelo fim da sua vida util, pela sua inadequagdo,
por razbes técnicas ou econémicas, ou por outros fatores relevantes.

NP EN 13306:2007. Terminologia da manutengdo. Definigéo 4.5
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas e as respetivas instalagdes de
aquecimento, arrefecimento e ventilagdo devem ser concebidas e construidas de modo que a quantidade de

energia necessaria para a sua utilizagdo seja reduzida, tendo em conta as condigdes climaticas do local de
implantagdo e o conforto térmico dos ocupantes.

Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagéo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUCAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.6

Construgdo permanente, dotada de acesso independente, coberta, limitada por paredes exteriores ou paredes
— meeira que vao das fundagbes a cobertura, destinados as atividades inerentes ao funcionamento de uma
instituigdo de educacdo e/ou ensino.

Adaptagdo a partir do conceito de “EDIFICIO”, Decreto Regulamentar n.2 9/2009 de 29 de Maio, CONCEITOS
TECNICOS NOS DOMINIOS DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO E DO URBANISMO, ANEXO “Conceitos
técnicos do ordenamento do territdrio e urbanismo a utilizar nos instrumentos de gestdo territorial”, quadro
n.2 2 “Conceitos técnicos, respetiva definicdo e notas complementares”, ficha n21

Componente do edificio que marca a fronteira entre o espaco interior e o ambiente exterior. Esta intimamente
ligada a arquitetura e a construgdo da «pele» do edificio propriamente dita mas também depende das relagdes
fisicas desta com as fundagdes, a estrutura e os demais elementos construtivos.

Decreto-Lei n.2 79/2006 de 4 de Abril, “REGULAMENTO DOS SISTEMAS ENERGETICOS DE CLIMATIZACAO EM
EDIFICIOS (RSECE)”, ANEXO | “ Definicbes, alinea .aa)

Qualquer tipo de instituicdo de educacdo e/ou ensino.

PORTUGAL. Ministério da Educagdo, Inspecdo-geral da Educagdo — Seguranga e Bem-estar nas Escolas.
Manual. LISBOA: Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2005.

Compartimento de um edificio escolar destinado especificamente a uma atividade de ensino que requer
equipamento fixo especializado como, por exemplo, laboratdrios, oficinas e sala de artes.

PORTUGAL. Ministério da Educagdo, Inspecdo-geral da Educagcdo — Seguran¢a e Bem-estar nas Escolas.
Manual. LISBOA: Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2005.

Compartimento de um edificio escolar destinado a atividades de ensino que ndo requerem equipamento fixo
especializado como, por exemplo, sala de aula normal.

PORTUGAL. Ministério da Educagdo, Inspegcdo-geral da Educagcdo — Seguranga e Bem-estar nas Escolas.
Manual. LISBOA: Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2005.

De acordo com a Diretiva de Produtos da Construgdo as exigéncias essenciais das obras sdo:

Resisténcia mecanica e estabilidade;
Seguranga contra incéndio;

Higiene, saude e ambiente;

Seguranga na utilizagdo;

Protegdo contra o ruido;

Economia de energia e isolamento térmico

Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagdo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUCAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2

De um vao envidragado*: é o quociente entre a energia solar transmitida para o interior através de um vao
envidragado com o respetivo dispositivo de protegdo e a energia da radiagdo solar que nele incide;

De um vidro**: é o quociente entre a energia solar transmitida através do vidro para o interior e a energia
solar nele incidente.

* Decreto-Lei n.2 80/2006 de 4 de Abril, “REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO
TERMICO DOS EDIFICIOS (RCCTE)”, ANEXO Il “Definicées”, alineas .ff)

**jdem, alinea .gg)

Aptiddo de um bem para cumprir uma fungdo requerida sob determinadas condi¢des, durante um dado
intervalo de tempo.

NOTA: O termo "fiabilidade”, também é utilizado como uma medida de desempenho da fiabilidade e poderd
também ser definido como uma probabilidade.

NP EN 13306:2007. Terminologia da manutengdo. Definigdo 4.2
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DEFINICOES

GRANDE
REMODELAGCAO OU
ALTERACAO

HIGIENE, SAUDE E
AMBIENTE

INCLUSIVO (design ou
espaco)

INERCIA TERMICA

INFRAESTRUTURAS
URBANAS
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Intervengdes na envolvente ou nas instalages cujo custo seja superior a 25% do valor do edificio, calculado
com base num valor de referéncia C,ef por metro quadrado e por tipologia de edificio definido anualmente em
portaria conjunta dos ministros responsaveis pelas dreas da economia, das obras publicas, do ambiente, do
ordenamento do territério e habitagdo, publicada no més de outubro e valida para o ano civil seguinte.
Decreto-Lei n.2 80/2006 de 4 de Abril, “REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO
TERMICO DOS EDIFICIOS (RCCTE)”, ANEXO Il “ Definices, alineas .ff) e .gg)
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas devem ser concebidas e realizadas de
modo a ndo causarem danos a higiene e a saude dos ocupantes ou vizinho sem consequéncia, nomeadamente,
da libertagdo de gases toxicos, da presenga no ar de particulas ou gases perigosos, da emissdo de radiagdes
perigosas, da poluigdo ou contaminagdo da 4dgua ou do solo, da evacuagdo defeituosa das dguas residuais, do
fumo e dos desperdicios, sélidos ou liquidos, e da presenga de humidade em partes das obras ou nos
parametros interiores das mesmas.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagdo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.3
Processo de que resultam produtos e ambientes que podem ser usados por todos, independentemente da
idade género ou deficiéncia. Assegura que o espago contribui para a igualdade, inclusdo e criagdo de uma
comunidade coerente. Segundo este processo o design inclusivo assenta em cinco principios:

Colocar as pessoas no cerne do processo de projeto;
Reconhecer a diversidade e a diferenga;
Garantir alternativas quando uma Unica solugdo ndo consegue garantir o acesso a todos;
Garantir flexibilidade de uso;
Obter edificios e ambientes Uteis, confortdveis e agradaveis para todos.
HOWARD FLETCHER. The Principles of Inclusive Design., LONDRES: Commission for Architecture and the Built
Environment CABE, 2006
Resisténcia oferecida pelos sistemas térmicos a tentativa de alterar o seu estado termodinamico. Nos edificios,
dado o caracter periddico das solicitagBes, esta resisténcia traduz-se por um amortecimento das ondas de
calor e por um desfasamento entre as solicitagdes e a resposta do edificio. A inércia térmica tem origem na
capacidade, que os materiais possuem, de armazenar calor.

http.//www.engenhariacivil.com/inercia-termica-edificios

Sistemas técnicos de suporte direto ao funcionamento dos aglomerados urbanos ou da edificagdo em
conjunto. As infraestruturas urbanas servem diretamente os espagos urbanos ou as edificacbes e
compreendem normalmente:

Sistemas intraurbanos de circulagdo, contendo as redes e instalagdes associadas aos diferentes modos
de transporte, incluindo o pedonal, e as areas de estacionamento de veiculos;

Sistemas intraurbanos de abastecimento de adgua, contendo as redes e instalagdes associadas ao seu
armazenamento local e distribuicdo;

Sistemas intraurbanos de drenagem de daguas residuais e pluviais, contendo as redes e instalagdes
associadas a sua recolha e encaminhamento para tratamento ou rejeicdo;

Sistemas intraurbanos de recolha de residuos sélidos urbanos e seu armazenamento e encaminhamento
para tratamento e rejeicdo;

Sistemas intraurbanos de distribuigdo de energia e de telecomunicages fixas e moveis.

NOTA: O conceito de infraestruturas urbanas contém o conceito de infraestruturas viarias a que alude o artigo
43.2 do Regime Juridico da Urbanizagdo e da Edificagdo (Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de Dezembro, na redagdo da Lei
n.2 60/2007, de 4 de Setembro).
Decreto Regulamentar n.2 9/2009 de 29 de Maio, CONCEITOS TECNICOS NOS DOMINIOS DO ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E DO URBANISMO, ANEXO “Conceitos técnicos do ordenamento do territdrio e urbanismo a
utilizar nos instrumentos de gestdo territorial”, quadro n.2 2 “Conceitos técnicos, respetiva defini¢do e notas
complementares”, ficha n°39
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Conjunto de instalagdes, equipamentos e sistemas em edificios das seguintes especialidades:
InstalagBes, equipamentos e sistemas de aguas e esgotos;
InstalagBes, equipamentos e sistemas elétricos;
InstalagBes, equipamentos e sistemas de comunicagdes;
InstalagBes, equipamentos e sistemas de aquecimento, ventilagdo e ar condicionado (AVAC);
InstalagBes, equipamentos e sistemas de gas;
InstalagBes, equipamentos e sistemas de transporte de pessoas e cargas;
Sistemas de seguranca integrada;
Sistemas de gestdo técnica centralizada;
Condicionamento acustico.
Portaria n.2 701/H de 29 de Julho Capitulo 2 “Disposi¢ées Especiais”, sec¢do 2, artigo 212
Combinacgdo de todas as agdes técnicas, administrativas e de gestdo, durante o ciclo de vida de um bem,
destinadas a manté-lo ou rep6-lo num estado em que ele pode desempenhar a fungdo requerida.
NOTA: Ver também as defini¢ées de melhoria e modificagéo.
NP EN 13306:2007. Terminologia da manuteng¢do. Defini¢do 2.1
Conjunto de medidas de natureza técnica, administrativa e de gestdo, com o objetivo de melhorar a segurancga
de funcionamento de um bem, sem modificar a sua fungdo requerida.
NP EN 13306:2007. Terminologia da manutengdo. Defini¢do 8.12
Todo o equipamento situado no espago exterior e que desempenha algum tipo de funcionalidade,
nomeadamente bancos, bebedouros, papeleiras ou equipamento infantil.
Conjunto de medidas de natureza técnica, administrativa e de gestdo, com o objetivo de modificar a fungdo de
um bem.
NOTA 1: Uma modificagdo ndo significa substitui¢cdo por um bem equivalente.
NOTA 2: Uma modificagéio ndo é uma agdo de manutengdo, mas sim a mudanga da fung¢do requerida de
um bem para dar a este bem uma nova fungéo requerida. As modificagées podem ter influéncia sobre a
seguranga de funcionamento ou sobre o desempenho do bem, ou sobre ambos.
NOTA 3: Uma modificagdo pode ser executada pelo pessoal da manutengdo.
NP EN 13306:2007. Terminologia da manutengdo. Defini¢do 8.13
Altura medida na vertical, entre pavimento e o teto de um compartimento.

Decreto Regulamentar n.2 9/2009 de 29 de Maio, CONCEITOS TECNICOS NOS DOMINIOS DO ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E DO URBANISMO, ANEXO “Conceitos técnicos do ordenamento do territério e urbanismo a
utilizar nos instrumentos de gestdo territorial”, quadro n.2 2 “Conceitos técnicos, respetiva defini¢cdo e notas
complementares”, ficha n°49

Percurso em edificios e estabelecimentos que proporciona o acesso seguro e confortdvel das pessoas com
mobilidade condicionada entre a via publica, o local de entrada/ saida principal e todos os espacos interiores e
exteriores que os constituem ou, em caso de impossibilidade, aos espagos para os quais existem alternativas
acessiveis adjacentes e com condigGes idénticas.

Decreto-Lei n.2 163/2006 de 8 de Agosto, CONDICOES DE ACESSIBILIDADE , ANEXO “Normas técnicas para

melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada”, Capitulo 2 “Edificios e
estabelecimentos em geral”, sec¢do 2.1, ponto 2.1.1
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Instrumentos de natureza regulamentar aprovados pelos municipios que estabelecem o regime de uso do solo
e que incluem os seguintes planos:

Plano diretor municipal*: Instrumento que estabelece a estratégia de desenvolvimento territorial, a
politica municipal de ordenamento do territdrio e de urbanismo e as demais politicas urbanas, integra e
articula as orientacbes estabelecidas pelos instrumentos de gestdo territorial de dmbito nacional e
regional e estabelece o modelo de organizagdo espacial do territério municipal;

Plano de urbanizagdo**: Instrumento que concretiza, para uma determinada area do territdrio
municipal, a politica de ordenamento do territério e de urbanismo, fornecendo o quadro de referéncia
para a aplicagdo das politicas urbanas e definindo a estrutura urbana, o regime de uso do solo e os
critérios de transformacgdo do territério;

Plano de pormenor***: Instrumento que desenvolve e concretiza propostas de ocupagdo de qualquer
area do territério municipal, estabelecendo regras sobre a implantagdo das infraestruturas e o desenho
dos espacos de utilizagdo coletiva, a forma de edificagdo e a disciplina da sua integragdo na paisagem, a
localizagdo e insergdo urbanistica dos equipamentos de utilizagdo coletiva e a organizagdo espacial das
demais atividades de interesse geral.
Decreto-Lei n.2 316/2007 de 19 de Setembro, BASES DA POLITICA DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO E DE
URBANISMO, ANEXO “REPUBLICACAO DO DECRETO -LEI N.2 380/99, DE 22 DE SETEMBRO”, SUBSECCAO I
“Planos municipais de ordenamento do territério”, DIVISAO I, “Disposi¢des gerais”, Artigo 69.2

*idem, DIVISAO Il, “Plano diretor municipal”, Artigo 84.2, ponto 1
**idem, DIVISAO Ill, “Plano de urbanizagéo”, Artigo 87.2, ponto 1
**idem, DIVISAO IV, “Plano de pormenor”, Artigo 90.9, ponto 1

Documentos de planeamento, que definem, em fungdo do projeto educativo, os objetivos, as formas de
organizacdo e de programacdo das atividades e que procedem a identificagdo dos recursos necessarios a sua
execugdo.
Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de Julho, ANEXO “REPUBLICACAO DO DECRETO -LEI N.2 75/2008, DE 22 DE
ABRIL”, Capitulo Il “Regime de Autonomia”, artigo 92, ponto 1, alinea. c)
Produto destinados a ser incorporado ou aplicado, de forma permanente, nos empreendimentos de
construgao.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagéo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO V “REPUBLICACAO DO DECRETO-LEI n.2 113/93, DE 10 DE ABRIL”,
capitulo 1, ponto 2, alinea. a)
Documento que aplica o programa funcional da escola aos edificios existentes identificando estratégias de
ocupagdo de espago.

Documento que estabelece a capacidade de uma escola identificando os ciclos de ensino, a oferta educativa e
o numero de alunos e o tipo e quantidade de espagos necessarios para o seu funcionamento.

Documento que consagra a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada,
elaborado e aprovado pelos seus 6rgdos de administragdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se
explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada se propde cumprir a sua fungdo educativa.
Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de Julho, ANEXO “REPUBLICACAO DO DECRETO -LEI N.2 75/2008, DE 22 DE
ABRIL”, Capitulo Il “Regime de Autonomia”, artigo 92, ponto 1, alinea. a)
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas devem ser concebidas e realizadas de
modo que o ruido a que os ocupantes e as pessoas proximas se encontrem expostos se mantenha num nivel
gue ndo prejudique a sua saude e lhes permita dormir, descansar e trabalhar em condigdes satisfatorias.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redacdo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.5
Intervengdo sobre um edificio ou conjunto de edificios, com especial enfoque na sua componente construtiva,
através de agdes de conservagdo, reconstrugdo ou alteragdo, com vista a preservar, valorizar e modernizar o
patrimdnio arquitetdnico e mobiliario dos mesmos.
Adaptagdo a partir do conceito de “REABILITACAO URBANA”, Decreto Regulamentar n.2 9/2009 de 29 de
Maio, CONCEITOS TECNICOS NOS DOMINIOS DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO E DO URBANISMO, ANEXO
“Conceitos técnicos do ordenamento do territério e urbanismo a utilizar nos instrumentos de gestdo
territorial”, quadro n.2 2 “Conceitos técnicos, respetiva definigdo e notas complementares”, ficha n? 55
Local destinado a pratica do desporto ou onde este tenha lugar, confinado ou delimitado por muros, paredes
ou vedag¢des, em regra com acesso controlado e condicionado.

Decreto-Lei n.2 39/2009 de 30 de Julho, capitulo | “Disposi¢ées Gerais”, artigo 32, alinea. m)
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Parcela de terreno, com limites definidos, onde estd implantado um edificio escolar.

PORTUGAL. Ministério da Educagdo, Inspecdo-geral da Educagcdo — Seguranga e Bem-estar nas Escolas.
Manual. Lisboa: Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2005.

Espaco exterior coberto e pavimentado destinado a atividades ludicas, pedagdgicas e de convivio.
PORTUGAL. Inspeg¢do-geral da Educacdo — Qualidade dos equipamentos educativos — roteiro. LISBOA:
Ministério da Educagdo - Secretaria-Geral do Ministério da Educagdo, 2002.
Recursos hidricos que existem no recinto da escola, dispensando o recurso ao abastecimento de dgua da rede
publica.

Documento que define o regime de funcionamento do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, de
cada um dos seus 6rgdos de administragdo e gestdo, das estruturas de orientagdo e dos servigos
administrativos, técnicos e técnico — pedagégicos bem como os direitos e os deveres dos membros da
comunidade escolar.
Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de Julho, ANEXO “REPUBLICACAO DO DECRETO -LEI N.2 75/2008, DE 22 DE
ABRIL”, Capitulo Il “Regime de Autonomia”, artigo 92, ponto 1, alinea. b)
Intervengdo sobre um edificio ou conjunto de edificios, centrada na melhoria do seu desempenho funcional,
valorizagdo ambiental e modernizagdo do patriménio arquiteténico e imobilidrio, através de agdes de
renovagdo, reestruturagdo e reabilitacdo que, em casos de comprovada necessidade, poderdo resultar em
obras de construgdo e ampliagdo.
Adaptacdo a partir dos conceitos de “REABILITACAO URBANA”, “REESTRUTURACAO URBANA” e “”
RENOVACAO URBANA”, Decreto Regulamentar n.2 9/2009 de 29 de Maio, CONCEITOS TECNICOS NOS
DOMINIOS DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO E DO URBANISMO, ANEXO “Conceitos técnicos do
ordenamento do territério e urbanismo a utilizar nos instrumentos de gestdo territorial”, quadro n.2 2
“Conceitos técnicos, respetiva defini¢do e notas complementares”, fichas n255, 57 e 59.
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas devem ser concebidas e construidas de
modo que as agles a que possam estar sujeitas durante a construgdo e a utilizagdo ndo causem desabamento
total ou parcial da obra, deformacgGes de grau inadmissivel, danos em outras partes da obra ou das instalagdes
ou do equipamento instalado em consequéncia de deformagdes importantes dos elementos resistentes e
danos desproporcionados relativamente ao facto que esteve na sua origem.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagdo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.1
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas devem ser concebidas e realizadas de
modo que, no caso de se declarar um incéndio, a estabilidade dos elementos resistentes possa ser garantida
durante um periodo de tempo determinado, a deflagragdo e a propagagdo do fogo e do fumo dentro da obra
sejam limitadas, a propagagdo do fogo as construgdes vizinhas seja limitada, os ocupantes possam abandonar
ilesos a obra ou ser salvos por outros meios e a seguranga das equipas de socorro tenha sido tida em
consideragdo.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redacdo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.2
Exigéncia essencial das obras que estabelece o principio de que estas devem ser concebidas e realizadas de
modo a ndo apresentarem riscos inaceitaveis de acidente durante a sua utilizagdo e o seu funcionamento,
designadamente riscos de escorregamento, queda, choque, queimadura, eletrocussdo e ferimentos em
consequéncia de explosdo.
Decreto-Lei n.2 113/1993 de 10 de Abril, na redagéo do Decreto-Lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro, DIRETIVA
PRODUTOS DA CONSTRUGAO, ANEXO | “EXIGENCIAS ESSENCIAIS DAS OBRAS”, ponto 2.4

Area de superficies pavimentadas descobertas a disposi¢io de um fogo.
Portaria n.2 676/1979 de 13 de Dezembro

Principal equipamento de suporte ao controlo de acessos na escola constituido por poste metélico solidario
com a base, sendo que o topo alberga o recetdculo metalico do médulo de controlo.

PORTUGAL. Cartdo Eletronico da Escola - Requisitos para a Instalagdo Local nas Escolas. LISBOA: Ministério
da Educagdo - Plano Tecnoldgico da Educagdo, 2009 (27 de Novembro)
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DEFINICOES

VENTILACAO NATURAL Renovacgdo do ar interior por ar novo atmosférico exterior recorrendo apenas a aberturas na envolvente com

VIDA UTIL

VIDA UTIL DE PROJETO

VIDA UTIL DE UMA
EDIFICACAO
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drea adequada, autocontroladas ou por regulagdo manual e aos mecanismos naturais do vento e das
diferengas de temperatura causadoras de movimento de ar*.

A renovacdo de ar dos espagos, com recurso a ventilagdo natural, divide-se em trés graus:

Espago fortemente ventilado** é um local que dispde de aberturas que permitem a renovagdo do ar
com uma taxa média de pelo menos 6 renovagdes por hora;

Espago fracamente ventilado*** é um local que dispde de aberturas que permitem uma renovagdo do
ar com uma taxa média entre 0,5 e 6 renovagdes por hora;

Espago ndo ventilado**** é um local que ndo dispde de aberturas permanentes e em que a renovagdo
do ar tem uma taxa média inferior a 0,5 renovagdes por hora.

* Decreto-Lei n.2 79/2006 de 4 de Abril, “REGULAMENTO DOS SISTEMAS ENERGETICOS DE CLIMATIZACAO
EM EDIFICIOS (RSECE)”, ANEXO | “ Definices, alinea .eee)

** Decreto-Lei n.2 80/2006 de 4 de Abril, “REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO
TERMICO DOS EDIFICIOS (RCCTE)”, ANEXO Il “ Definicbes”, alinea .u)

*** jdem, alinea .v)

*** jdem, alinea .x)
Intervalo de tempo, que sob determinadas condi¢Ges, comega num dado instante e termina quando a taxa
de avarias se torna inaceitdvel ou quando o bem é considerado irreparavel na sequéncia de uma avaria ou
por outras razdes pertinentes.

NP EN 13306:2007. Terminologia da manutengdo. Definigéo 4.9

Periodo espectavel que um componente ou produto funciona dentro dos parametros especificados e
espectaveis definidos em fase de projeto.

ISO 15686-5, Buildings and constructed assets - Service life planning: Part 5, Life-cycle costing. GENEBRA:

International Organization for Standardization, 2007
Periodo em que a respetiva estrutura ndo apresenta degradacdo dos materiais, em resultado das condigdes
ambientes, que conduzam a redugdo da seguranga estrutural inicial, nomeadamente nas secg¢des criticas dos
elementos estruturais principais

Subcomiss@o para a revisGo do RGEU, REGIME GERAL DE EDIFICACOES - projeto de Decreto-lei, titulo VIl
“DURABILIDADE E MANUTENGAO”, capitulo tnico, artigo 117
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ABREVIATURAS, ACRONIMOS E SIGLAS

€i Custo de investimento

€m Custo de conservagdo e manutengdo

ABC Area bruta de construgio

ARR Areas sem a permanéncia de pessoas (arrecadacdes ou dreas técnicas)
AU Area util

AVAC Aquecimento, ventilagdo e ar condicionado

Cccv Custo do ciclo de vida

CEF Curso de educagdo e formagdo

CIR Areas com uso intenso de circulagdo e estadia

cv Ciclo de vida

DEEB Development and Economy in Educational Building (Programa Regional do Mediterraneo promovido pela OCDE, em 1964)
DES Areas desportivas interiores

DGAE Dire¢do-Geral da Administragdo Escolar

DGCE Dire¢do-Geral das Construgdes Escolares

DGEStE  Direc3o-Geral dos Estabelecimentos Escolares

DPC Diretiva produtos da construgdo

EIT Economia de energia e isolamento térmico

ESP Areas letivas com uso especial (laboratérios ou oficinas, exceto mecanica)
ETICS Sistema de isolamento térmico pelo exterior (external thermal insulation composite system)
FC Facilidade de construgdo

GTC Gestdo técnica centralizada

HSA Higiene, saude e ambiente

HUM Areas himidas (instalagdes sanitarias, cozinhas ou balneérios)

JAEES Junta Administrativa do Empréstimo para o Ensino Secundario
JCETS Junta das Construg¢des para o Ensino Técnico e Secundério

LET Areas letivas comuns e areas de trabalho

MDF Placa de fibra de madeira de média densidade (medium density fiberboard)
MEC Areas oficinais de mecanica

MoP Ministério das Obras Publicas

0sB Placas de particulas de madeira orientadas (oriented strand board)
PCR Proteg¢do contra o ruido

PE Parque Escolar, EPE

PT Posto de transformagdo

PUB Areas qualificadas para rececdo de publico (auditérios ou anfiteatros)
PUR Poliuretano

PVC Policloreto de vinil

RBE Rede de bibliotecas escolares

RCCTE  Regulamento das caracteristicas de comportamento térmico dos edificios
RGEU Regulamento geral das edificagGes urbanas

RME Resisténcia mecanica e estabilidade

RSECE Regulamento dos sistemas energéticos de climatizagdo em edificios
SCI Seguranca contra incéndios

SuT Seguranca na utilizagdo

TIC Tecnologias da informagdo e da comunicagio

Ut Adequac3o a utilizagdo

VUE Vida util do edificio

vup Vida dtil de projeto
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INTRODUCAO

Sendo a escola entendida como um elemento estratégico na construgdo de uma cultura de aprendizagem e de
divulgacdo de conhecimento, entdo os elementos fundamentais dessa cultura devem estar presentes no

espaco escolar.

A intervengdo nas escolas com ensino secunddrio no territdrio nacional pretende melhorar a resposta da rede
escolar face a procura, de forma eficaz, exigente e equitativa, contribuindo para a elevagdo do nivel médio de
qualificagcdo académica, cultural e profissional da populagdo portuguesa, bem como para a qualificagado social e

econdmica das cidades e do territdrio.

As intervencgdes de requalificagdo/reabilitacdo do parque escolar nacional destinado ao ensino secundario
devem ser orientadas para a necessidade de reposi¢cdo da eficacia fisica e funcional dos edificios existentes,

identificando e desenvolvendo para cada escola uma estratégia de intervenc¢do adequada.

OBIJETIVO

Constitui objetivo das Especificagbes Técnicas de Arquitetura (ET:A) apresentar as principais estratégias e
normas que definem os referenciais técnicos apliciveis a conce¢do, constru¢do e manutenc¢do do edificio
escolar, com vista a assegurar niveis de qualidade enquadrados numa estratégia de desenvolvimento

sustentavel.

AMBITO DE APLICACAO
Este documento aplica-se a requalificacdo/reabilitacdo das escolas destinadas ao ensino secunddrio existentes
e em funcionamento, bem como a constru¢Bes novas que resultem necessdarias ao cumprimento do programa

funcional de cada escola, definido e validado pelas diversas entidades envolvidas.

METODOLOGIA
Numa primeira fase, define-se o modelo conceptual que materializa o conceito preconizado para a nova escola
enquadrado numa analise prévia das tipologias pré-existentes e na sua capacidade de adaptagdo ao modelo e

apresentam-se indicadores de referéncia necessarios a caracterizagdo das novas intervengdes.

Numa segunda fase, e enquadrado na Diretiva Produtos da Construgﬁol, definem-se os niveis construtivos,
hierarquizados pela durabilidade dos seus componentes - ciclo de vida (CV) - e a respetiva adequabilidade das
solugdes as condigGes de execugdo e de uso do espacgo, onde se identificam as melhores solugGes para o bom

desempenho da obra e para a eficiéncia da respetiva manutencdo e durabilidade do edificio escolar.

! Diretiva Produtos da Construcdo (Decreto-Lei n.2 113/93, de 10 de Abril, na redagdo do Decreto-Lei n.2 4/2007, de 8 de janeiro).
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ESTRUTURA DO DOCUMENTO

Os conteudos técnicos deste documento organizam-se em quatro capitulos:

Capitulo 1: MODELO DE ESCOLA, apresenta o conceito, o modelo conceptual e os indicadores para

caracterizagdo da intervencao.

Capitulo 2: EDIFICIOS PRE-EXISTENTES, caracteriza as tipologias dos edificios escolares existentes,
baseando-se na sintese do historico do patrimdénio escolar secundario o que permite classificar e

identificar patologias e modelos de intervengdo.

Capitulo 3: EXIGENCIAS CONSTRUTIVAS, apresenta as exigéncias essenciais da construcdo para a

materializagcdo do modelo conceptual.

Capitulo 4: ESPACOS FUNCIONAIS, analisa cada tipologia de espago, sistematizando as relagOes

funcionais e as referéncias técnicas especificas.

CRITERIOS DE INTERPRETAGAO

Na terminologia usada na redagdo deste documento sdo utilizados os seguintes critérios:

Associada a expressdo deve subjaz a obrigatoriedade de satisfacdo da especificagdo em causa e

determina sempre uma condi¢do minima;

Associada a expressao pode ou a indicagdes recomendadas, admite-se a escolha entre uma alternativa

sujeita a aprovagdo pelo gestor do processo.

O significado das expressGes técnicas utilizadas ao longo deste documento estd explicitado no ponto

“DEFINICOES”.

ENQUADRAMENTO
A aplicagdo das recomendagdes propostas neste documento é delimitada pela disciplina consagrada na lei
geral, nos regulamentos especiais de ambito europeu, nacional e regional e, ainda, nos regulamentos dos

planos municipais de ordenamento do territdrio e nos regulamentos municipais de urbanizacgdo e edificacdo.

A leitura deste documento deve ainda ser feita em direta articulagdo com a restante documentagdo técnica

produzida pela Parque Escolar, pelo Ministério da Educagdo e pelos servigos deste dependentes.
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capitulo 1: MODELO DE ESCOLA
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1 MODELO DE ESCOLA

1.1 O CONCEITO

As escolas devem ser um elemento estratégico na constru¢do de uma cultura de aquisicao e de divulgacdo de
conhecimento e é importante recentra-las nas cidades. Devem ainda constituir-se como um espaco integrado
de incentivo a aprendizagem, suportado em ambientes adequados, confortaveis e estimulantes, que favoregam
atitudes, comportamentos e desempenho educativo daqueles que o utilizam (alunos, docentes, funcionarios e

encarregados de educagdo), promovendo e influenciando o didlogo e a comunicagdo entre todos.

Nesta perspetiva, é inegdvel que as condi¢Ges fisicas influenciam e condicionam comportamentos e, por este

motivo, devem ser exaustivamente refletidas e projetadas no sentido da otimiza¢do da aprendizagem.

Por exemplo, em 1966, o arquiteto Herman Hertzberger idealizou e levou a pratica um conceito semelhante na
Escola Montessori, em Delft (Holanda), relacionando os varios espacgos funcionais através de areas de
. ~ . . ;. . . . e A 2

circulagdo e estadia, onde o espago arquitetdnico se assumia como uma area de aprendizagem dindmica“, ou

seja, como elemento impulsionador do ensino e do desenvolvimento dos alunos.

A nova escola deve contribuir para a reposicdo da eficacia fisica e funcional das construgdes existentes,

adequando a intervencdo ao projeto educativo especifico estabelecido para cada caso, promovendo:

espacos atrativos, capazes de proporcionar bem-estar e de garantir boas condicGes fisico-construtivas
para uma aprendizagem dinamica;

espagos flexiveis, capazes de se adaptarem de forma célere, imediata e a custos minimos, a evolugao
dos curriculos, das solicitagdes do tempo e das comunidades e das tecnologias;

espacos multifuncionais, capazes de possibilitar uma utilizagdo diversificada e alargada a comunidade;
espacos seguros, acessiveis e inclusivos onde todos os cidaddos acedam com facilidade,
independentemente de mobilidade condicionada ou de necessidades educativas especiais;

solugGes espaciais, construtivas e ambientais duradouras, que garantam o baixo custo de gestdo e

manutencdo e aumentem o ciclo de vida (CV) das construgdes.

2 . . . . .
Valores prescritos nos programas curriculares, trabalho pessoal inovador e rendimento e bem-estar da comunidade escolar.
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1.2 O MODELO CONCETUAL

O modelo concetual resulta da materializagdo deste conceito que define a escola como um espago de incentivo
a aprendizagem, associado as condicionantes gerais de intervengcdo em edificios existentes de diferentes

épocas e tipologias e, ainda, a necessidade de assegurar outras condi¢cGes como:

Implementagdo de um modelo sustentavel que permita uma gestdo mais eficiente dos recursos
econdmicos, sociais e ambientais;
Possibilidade de abertura de alguns setores a comunidade exterior;

Preservagdo do patrimdnio arquitetdnico e cultural dos edificios.

1.2.1 Niveis de hierarquizagdo funcional

Este modelo estd organizado em trés niveis de hierarquizagdo (correspondentes as condigdes de acesso
permitidas a comunidade escolar) que agregam em si areas funcionais interligadas através de um sistema
vivencial da escola/aprendizagem dindmica (areas de circulagio e estadia), que contribui para o
desenvolvimento de atividades de ensino informal e para a implementacdo de uma cultura de aprendizagem

no espago escolar.

AREAS FUNCIONAIS NIVEIS DE HIERARQUIZAGAO
FUNCIONAL
o NiVEL 3
APRENDIZAGEM FORMAL
AREAS DE PARTILHA E ABERTURA
o ki EXCECIONAL
P
B | sisuoreca escoLar ° @
v
A (1]
ESPACOS SOCIAIS € DE CONVIVIO & B
“’ o
Q ° 7 "
ESPACOS DESPORTIVOS £
w ] m
ENTRADAS E ATENDIMENTO & m z
PUBLICO z o
fC
d
AN z
LY o

ESPAGOS DOS ORGAOS DE

GESTAO E DE APOIO
SOCIOEDUCATIVO

ESPACOS DE PESSOAL DOCENTE E
NAO DOCENTE

ESPACOS DE APOIO E AREAS
TECNICAS

Yo

AREAS RESERVADAS OU DE
ABERTURA CONDICIONADA

(]
FORMAGAO DE PROFESSORES E 2
CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS
w
o
A

NIVEL1

AREAS DE ABERTURA AO
EXTERIOR [REGULAR OU
PERMANENTE]

Figura 1. Diagrama da organizagao entre as areas funcionais
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UTILIZAGAO ESPAGCOS CONDICOES
Associa as areas funcionais com = ESPACOS D e Acesso direto a partir do
possibilidade de utilizagdo pela espagos desportivos exterior
comunidade ndo exclusivamente e Condigdes de funcionamento
escolar. ESPACOS E no periodo pds-letivo ou com
entradas e atendimento geral os restantes nucleos inativos
e Condigbes de acesso exclusivo
ESPACOS F sem por em causa a seguranga
espagos de formagdo de  dos restantes espagos e
professores e de certificagdo de nucleos
competéncias
Associa as  areas  funcionais = ESPACOS B e Acesso facilitado a partir do

essencialmente afetas a comunidade
escolar (alunos, pessoal docente e
ndo docente), constituindo-se como
uma area dinamica ndo letiva

biblioteca escolar

ESPACOS C

espacos sociais e de convivio

exterior

e Localizagdo em pontos centrais
no sistema vivencial da escola

e Organizagdo das  principais
atividades de dinamica
estudantil

o Articulagdo entre os nucleos de
aprendizagem formal
especificos

Associa as areas funcionais afetas a
comunidade escolar (alunos, pessoal
docente e ndo docente)

ESPACOS A

espacos de aprendizagem formal

ESPACOS G
espacos de 6rgdos de gestdo e de
apoio socioeducativo

ESPACOS H
espacos de pessoal docente e de
pessoal ndo docente

ESPACOS |
espagos de
técnicas

apoio e areas

e Acesso controlado ou restrito
o Articulagdo em nucleos

Tabela 1. Condigdes gerais dos niveis de hierarquizagdo funcional

Os trés niveis de hierarquizagdo acima referidos estdo interligados através de um sistema vivencial
materializado na rede gerada pelas circulagdes e zonas de estadia, interiores e exteriores, que relaciona as
diferentes areas funcionais da escola e que n3o deve comprometer a aplica¢do do racio m?/aluno definido para

cada intervencao.

Esta rede de espacos de diferentes hierarquias é o principal elemento dinamizador da cultura de aprendizagem
informal, promovendo locais de encontro para socializacdo e troca de informacdo entre os diferentes agentes
da comunidade escolar, onde a biblioteca escolar e o ntcleo das areas sociais e de convivio assumem um papel

de destaque, por serem os locais de maior concentragdo de alunos fora dos horarios letivos.
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Os espagos devem ainda assegurar o cumprimento das seguintes condigdes fisicas e funcionais:

CONDIGOES FiSICAS

Garantir o prolongamento natural
interiores para o exterior.

dos espagos

Dispor de boa iluminagdo natural.

Garantir mobilidrio adequado a:

e estudo informal;

e reunido;

e exibicdo de conteudos didaticos e acervos
museolégicos, de ambito temporario ou
permanente.

Garantir as instalagdes técnicas que permitam a

utilizagdo de diversos suportes tecnoldgicos,

flexibilizando a fungdo e o uso dos espagos.

Tabela 2. Condigbes
fisicas dos espacos

1.2.2 Caracterizagdo de areas funcionais

AREA

PACOS

CONDICOES FUNCIONAIS

Valorizar a confluéncia de percursos.

Garantir boas condigGes de relagdo visual, potenciando
a vigilancia natural.

Permitir visibilidade entre as circulagGes, as areas de
ensino e o exterior.

Permitir visibilidade em altura, quando organizada em
diferentes niveis.

Tabela 3. Condigdes
funcionais dos espacos

FUNCIONAL

ENSINO GERAL [Nl]CLEOS]

- SALAS DE AULA

- TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E
COMUNICAGAO (TIC)

- CIENCIAS

- ARTES VISUAIS

- ARTES DO ESPETACULO

ENSINO PROFISSIONAL [NUCLEOS]

- [OFICINAIS] MECANICA, ELETRICIDADE,
ENERGIA E ELETRONICA; CONSTRUGAO CIVIL

- AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

- HOTELARIA E RESTAURAGAO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

[NUCLEOS]

- MUSICA

- DANCA

- ARTES VISUAIS

- AUDIOVISUAIS

NECESSIDADE EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)

’ CONDICOES GERAIS

A diversidade de modelos de aprendizagem previstos no
curriculum formal exige salas de aula flexiveis com
capacidade adaptativa para responder a diferentes tipos
de praticas pedagdgicas, designadamente aprendizagens
centradas em:

- Exposi¢do e apresentagdo de conteudos (aprendizagem
passiva);

- Recolha de informagdo, discussdo, decisdo e
experimentag¢do/simulagdo (aprendizagem ativa).

Para assegurar estas fungdes as salas devem:

- Ter a dimensdo e configuragdo recomendadas;

- Estar equipadas com mobilidrio adequado;

- Possuir as instalagdes técnicas necessarias para a
utilizagdo de meios informaticos.
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AREA
FUNCIONAL

ESPACOS CONDICOES GERAIS

A biblioteca é a area funcional que concentra recursos
relacionados com a cultura de aprendizagem, veiculada
pela escola, devendo:

- Localizar-se na convergéncia dos percursos de maior
fluxo de alunos e em piso térreo;
- Ter centralidade simbdlica enquanto espago de
B BIBLIOTECA ESCOLAR aprendlzagem; . ,
- Ter capacidade de funcionamento auténomo fora dos
hordrios letivos.
Deve ainda ser um espago flexivel que permita faceis
remodelagées ou alteragdes de layout,
compartimentagdo e instalagGes técnicas, de forma a
minimizar  eventuais  perturbaces ao  normal
funcionamento da escola;

Este nucleo constitui-se como o elemento agregador das

NUCLEO DO ALUNO atividades sociais e de convivio dos alunos, devendo:

- AREA DO ALUNO

- ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS  _ | gcalizar-se em zonas de grande centralidade da escola
PELOS ALUNOS (RADIO ESCOLAR; ASSOCIACAO e na convergéncia dos percursos com maior fluxo de
DE ESTUDANTES; CLUBES ESCOLARES) g P

- ESPAGOS COMPLEMENTARES DE SERVICOS alunos;
SOB GESTAO DA ESCOLA (COZINHA; - Ter acesso direto para o exterior com prolongamento

CAFETARIA; LOJA ESCOLAR)

~ [ razon recrei rtas;
_ ESPACOS DE APOIO (INSTALAGOES SANITARIAS Do @ 20Nas de recreio cobertas; .
E ARRECADACOES) - Assumir um papel de destaque no encontro e dialogo

da comunidade escolar.
Espacos essencialmente destinados a pratica de
diferentes atividades desportivas na sua componente
curricular, devendo:

NUCLEO DESPORTIVO E ESPAGCOS DE APOIO
- RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES - Ser espagos autdnomos ou autonomizaveis;
i Eimggspgls-lsgzsrfﬁ\?gsvgxigfgIROEF; COBERTO _ Estar complementados com espagos de apoio;
- Ter facil acesso pelo exterior;
- Ter possibilidade de utilizagio pela comunidade
exterior.
Estes espagos devem:

ENTRADAS E ATENDIMENTO PUBLICO - Ser facilmente identificaveis;
- ENTRADA E PORTARIA - Ter portaria e recegdo com visibilidade direta entre si;

- ATRIOSECIRCULACOES - Ter visibilidade franca e acesso facilitado as diversas
- SERVICOS DE ADMINISTRACAO ESCOLAR
zonas da escola;

(SECRETARIA) - . ) )
- Ater a administragdo e o atendimento geral localizados
junto da entrada principal da escola.
Espagos destinados a atividades de formagdo de adultos e
certificagdo de competéncias, devendo:
FORMAGAO [NUCLEOS] . . . .
- FORMACKO DE ADULTOS E DE CERTIFICACAO = ~ Dispor dle_capac_ldade de funcionamento auténomo fora
DE COMPETENCIAS dos horarios letivos;
- FORMACAO DE PROFESSORES - Ser de facil acesso pelo exterior;
- Estar na proximidade das dareas de recegdo e
atendimento geral (espagos E).
ESPACOS DE GESTAO E DE APOIO Este§ ‘espa?os devem estar Iocallzadosf JL.JntO da area
SOCIOEDUCATIVO administrativa (espacos E) e do acesso principal da escola,
- NUCLEO DE GESTAO (DIRECAO E CONSELHO  devendo:
GERAL)
- ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO - Ser de acesso reservado aos espagos de dire¢do;
- GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO - Dispor de condi¢Bes de recato e privacidade para o
COLETIVO

trabalho das equipas de gestdo.
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AREA ~
ESPACOS CONDICOES GERAIS
FUNCIONAL ¢ ’ ¢
Espacos de pessoal docente
Espacos destinados aos docentes da escola, devendo:
- Estar na proximidade das areas administrativa (espagos
E), apoio socioeducativo e érgdos de gestdo (espagos F).
ESPAGOS PARA PESSOAL [NUCLEOS] - Dispor de uma sala de pausa com ligacdo ao exterior
H - PESSOAL DOCENTE (sempre que possivel).
- PESSOALNAO DOCENTE Espacos de pessoal ndo docente

Espagos destinados aos funcionarios da escola, devendo:

- Dispor de visibilidade sobre os espagos exteriores da
escola (patios e recreios) para vigilancia e controlo;
- Ser de facil acesso as zonas de estadia e circulagdo.

APOIO E AREAS TECNICAS

- SERVICOS Espagos para apoio geral da escola e para equipamentos
- ARQUIVOS e instalacdes técnicas necessérios ao funcionamento e
- ARRECADAGOES

- INSTALAGCOES SANITARIAS E BALNEARIOS gestdo do edificio.

- ESPAGOS TECNICOS

Tabela 4. Condigdes gerais das areas funcionais

A leitura das condi¢Ges de ambito geral para as diferentes areas funcionais, acima descritas, deve ser feita em

complemento com a informagdo do Capitulo 4: Espagos Funcionais, deste documento.

1.3 INDICADORES DE CARACTERIZAGAO DAS INTERVENCOES

As escolas destinadas ao ensino secundario apresentam, na generalidade, um reduzido desempenho fisico-
construtivo, ambiental e funcional, resultante do desgaste provocado pela utilizacdo e envelhecimento natural
dos materiais e sistemas construtivos, agravado pela auséncia de ag¢les regulares de conservagdo e
manutengdo. No que respeita a organizagdo funcional verificam-se ainda altera¢des resultantes de sucessivas

adaptacOes feitas pelas escolas, por exemplo, em resposta a mudangas curriculares ou pedagadgicas.

A desqualificagdo geral dos edificios resulta ainda da evolu¢do da regulamentagdo da construgdo, que é reflexo
de alteragBes socioculturais com maiores exigéncias no que respeita a necessidades de conforto ambiental,
acustico, de eficiéncia energética, de seguranca contra incéndios, de acessibilidade a pessoas com mobilidade

condicionada, entre outras.

A caracterizacdo do estado de conservagdo e das necessidades de adaptagao funcional da escola, ao modelo
conceptual preconizado, sdo elementos fundamentais para a definicdo do nivel de intervencdo. Esta
caracterizacdo tem como objetivo fornecer indicadores para o calculo da estimativa do custo da construcdo
(€/m?), valor que concorre, a par de outros (como o de espacos exteriores, de fornecimento de equipamentos e

mobiliario, etc.), para a definigdao do valor global do investimento de cada escola.
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1.3.1 Estado de conservacgao dos edificios

As anomalias construtivas dependem da idade dos edificios, da intensidade de uso e do nivel de conservagado
ao longo do tempo, sdo marcadas pela natureza e extensao das deficiéncias e pela obsolescéncia dos sistemas

da edificagdo. Ocorrem sobretudo em quatro componentes ndo necessariamente conjugadas:

no espago exterior, ao nivel dos pavimentos, infraestruturas — abastecimento de agua e sistemas de
drenagem —, envolvente vegetal e dreas permeaveis;

na estrutura e envolvente das edificagbes, em particular ao nivel da conservagdo das
impermeabilizagdes, coberturas, elementos estruturais, revestimentos e do desempenho de vaos;

no interior das edificagcdes, em revestimentos e acabamentos e, em particular, nos vaos;

nas instalagcdes técnicas por obsolescéncia técnica ou legal e, essencialmente, em resultado da

necessidade de prolongamento da vida util estimada para os diferentes sistemas.

O processo de classificacdo do estado de conservagdo de um edificio define quatro niveis, conforme

apresentado no quadro seguinte:

ESTADO DE CONSERVACAO EDIFICAGAO ONDE SE VERIFICAM AS SEGUINTES CONDICOES

Muito mau estado de conservagdo da maior parte da drea edificada e das instalagGes
MUITO MAU técnicas, colocando fortes limitagBes ao uso normal das instalagdes e comprometendo a
seguranga dos ocupantes.

Mau estado de conservagdo, quer ao nivel da area edificada, quer das instalagoes técnicas,
MAU colocando dificuldades acrescidas ao normal funcionamento da Escola, incluindo falta de
espagos de ensino ou riscos acrescidos de seguranga.

Algum desgaste fisico e deficiente manutengdo dos espacos; o estado de conservagdo dos
MEDIO edificios permite um uso aceitavel, salvo exce¢bes pontuais onde as instalagbes técnicas
revelem obsolescéncia técnica ou legal.

Razoavel estado de conservacdo da darea edificada e das instalagdes técnicas, ndo

BOM A
comprometendo o normal funcionamento da escola.

Tabela 5. Niveis de classificacdo do estado de conservagdo dos edificios

1.3.2 Adaptagdo funcional dos edificios

A caracterizagdo do nivel de intervengao para implementagdo do programa de requalificagdo e reabilitagdo das
escolas depende ainda de uma prévia avaliagdo do sistema de organizagdo existente e dos niveis de alteragao
funcional necessarios para a adequacdo do edificio ao novo modelo conceptual, classificando-se nos seguintes

graus:
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CARACTERISTICAS E GRAUS DE ALTERACAO FUNCIONAL DOS EDIFiCIOS PARA ADEQUAGCAO AO
INTERVENGAO MODELO CONCEPTUAL

Alteragdo funcional pontual, mantendo toda a compartimentagdo interior.
GRAU1 Alteragdo pontual das instalagdes técnicas, na envolvente (coberturas e
SEM ALTERACAO DE fachadas), nos revestimentos e nos vdos interiores.
COMPARTIMENTACAO

Alteragdo funcional pontual, mantendo toda a compartimentagdo interior.
GRAU 2  Alteragdo média ou profunda das instalagbes técnicas; reparagdo pontual da
envolvente, dos revestimentos e dos vaos interiores.

Alteragdo funcional pontual ao nivel da compartimentagdo.
GRAU 3  Alteragdo profunda das instalagGes técnicas; revisdo e reparagdo da envolvente e
reparagao ou substituicdo pontual de revestimentos e vdos interiores.

Alteragdo funcional média, com intervengdo ao nivel da compartimentagdo.

COM ALTERACAO DE GRAU 4 Alteragdo profunda das instalagdes técnicas; reparagdo e beneficiagio da
COMPARTIMENTACAO envolvente; grande reparagdo ou substituicdo de revestimentos e vaos e reforgo
estrutural pontual.

Alteragdo funcional profunda, com generalizada alteragdo da compartimentagao.
Alteracdo profunda das instalagBes técnicas, reforgo estrutural, com eventual
alteragdo volumétrica; grande intervengdo sobre a envolvente e todos os
elementos construtivos interiores.

GRAU 5

Tabela 6. Niveis de classificagdo da alteragdo funcional dos edificios para adequagdo ao
modelo conceptual

Em casos extremos considera-se, por um lado, a capacidade dos edificios existentes se adaptarem
integralmente ao modelo conceptual dispensando qualquer alteracdo funcional; por outro, a total
incapacidade de adaptacgdo do edificio, que pode resultar na op¢do de ndo intervengdo ou de demolicdo

integral.

1.3.3  Caracterizagao dos niveis de intervengdo

Para caracterizagdo da profundidade da intervencdo definem-se quatro niveis que resultam da articulacdo
entre o grau de alteragcdo funcional necessario para adaptacdo ao modelo conceptual preconizado, e a

caracterizagdo do estado de conservacgdo das construgdes pré-existentes.

A esses niveis associou-se uma escala percentual considerando como teto maximo de referéncia o custo de
construcdo (€/m?) estimado para obra nova (100%) que deve resultar da analise de variaveis como a localizacdo
da escola, a drea bruta de construgdo, o prazo de execugdo de empreitada e a variagdo dos valores de

mercado, entre outros.

NIVEL | ' NIVEL Il NIVEL Il

CONSERVACAO E REQUALIFICACAO DE INSTALACOES TECNICAS N. MINIMO ‘ N. MEDIO BAIXO N. MEDIO ALTO

0% 50% 65% 80% 95% 100%

Figura 2. Escala percentual dos niveis de intervengdo nos edificios
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NIVEL MINIMO (1)

Requalificagdo inferior a metade do valor do custo de constru¢do de obra nova (€/m?) e que decorre de uma
intervencdo que dispensa alteragcbes de compartimentacdo podendo recorrer a uma adaptagdo funcional

ligeira dos espagos, desde que o edificio se encontre num estado de conservagao médio ou bom.

NiVEL MEDIO BAIXO (I1)

Requalificagdo entre 50 a 65% do valor do custo de constru¢do de obra nova (€/m?) e que decorre de uma das

seguintes situagdes:

Sem alteragdo da compartimentag¢do, podendo exigir uma adaptacdo funcional pontual dos espacos,

quando o edificio se encontra em mau ou muito mau estado de conservagdo;
Com alteragGes pontuais da compartimentagdo e o edificio em bom ou médio estado de conservacgao.

NIVEL MEDIO ALTO (Il)

Requalificagdo entre 65 a 80% do valor do custo de construc¢do de obra nova (€/m?) e que decorre de uma das

seguintes situagdes:

Com alteragBes pontuais da compartimentacdo e o edificio em mau ou muito mau estado de

conservagao;

Com alteracdo generalizada da compartimentacgdo, sem intervencdo estrutural, e o edificio em bom ou

médio estado de conservacdo.

NIVEL MAXIMO (1V)

Requalificagdo entre 80 a 95% do valor do custo de construcdo de obra nova (€/m?) e que decorre de uma das

situagOes a seguir assinaladas, conforme matriz da tabela seguinte:

Com alteragdo generalizada da compartimentagdo, sem intervengdo estrutural, quando todas as

componentes do edificio se encontram em mau ou muito mau estado de conservagao;

Com uma alteragdo profunda da compartimentagdo, com interven¢do estrutural ou alteragdes

volumétricas, independentemente do estado de conservagao do edificio.
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Figura 3. Classificagdo dos niveis de intervencgdo: relagdo entre adaptacgdo funcional e
estado de conservagdo dos edificios

Com aquela matriz apresenta-se uma relagdo direta entre os diversos graus de adaptac¢do funcional com os
estados de conservagdo dos edificios sujeitos a requalificagdo, resultando na definicdo dos respetivos niveis de

intervengao.

1.3.4 Indicadores de racio (mz/aluno)

s . 2 . s . s .
Os racios m“/aluno da tabela seguinte resultam da analise de cerca de centena e meia de escolas secundarias

requalificadas, baseada na definicdo de um perfil tipo de escola assente nas seguintes premissas:

Proporgdo entre ensino basico e ensino secundario de 35 - 65 %, respetivamente;
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Ocupacgédo da escola em turno Unico, num total didrio de cinco blocos de 90 minutos e considerando

20% de tempo livre para gestdo da exploragdo;

Relagdo entre a area bruta de construgdo (ABC) e area atil® correspondente a 1,6"

ESTIMATIVA DE AREA BRUTA DE <600 i%%g 1f:goa > 1500
CONSTRUCAO alunos alunos  alunos alunos

AREA BRUTA DE CONSTRUCAO [m?/aluno]

11,00 10,00 9,00 8,00
(excluindo espagos desportivos cobertos e oficinas

de mecanica, eletricidade e construgdo civil)

Tabela 7. Valores de referéncia para racio de construgdo (m?/aluno)

1.3.5 Area bruta de construgio (ABC)

A dimens3o da escola a requalificar - estimativa da ABC — resulta do produto do racio m?/aluno pelo nimero de

alunos definido pelo programa funcional respetivo.

Nas escolas com oferta formativa nas areas técnicas oficinais, ao valor da ABC apurado em fase programatica,
segundo o método presente na tabela anterior, deve acrescer o valor maximo de referéncia por unidade

oficinal apresentado na tabela seguinte.

Quando a escola a intervencionar ja dispde de espagos oficinais, e no caso de ser necessdrio efetuar um

acréscimo de area, o valor final deve resultar do ajuste a construgdo pré-existente.

ESCOLAS COM AREAS DE ENSINO TECNICO OFICINAL ESPACO OFICINAL
MECANICA e MECANICA AUTO 450
ELETRICIDADE, ENERGIA e ELETRONICA 300
CONSTRUGAO CIVIL 300

Tabela 8. Valores de referéncia para incremento de area em escolas com espagos técnicos
oficinais (m?)

Para as escolas onde seja necessario construir um espaco exterior coberto dedicado a pratica desportiva, ao
valor resultante de ABC deve adicionar-se o valor maximo de referéncia abaixo indicado. Nos casos em que a
escola a intervencionar ja disponha de instalagdes desportivas cobertas, o acréscimo de drea, se necessario,

deve ser ajustado a construgdo pré-existente.

* 0 valor da ABC resulta de um programa funcional tipo, excluindo a drea das instalacdes sanitdrias, ao contrario do que é considerado na
definigdo do RGEU.
* Média ponderada da tipologia de edificios pavilhonares [tipologia de escola mais generalizada).
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ACRESCIMO DE AREA BRUTA DE CONSTRUGAO ESTIMADA: L )
Acréscimoem m

ESCOLAS COM INSTALACOES DESPORTIVAS COBERTAS

INSTALAGOES DESPORTIVAS COBERTAS E ESPACOS DE

APOIO (excluindo ginasios) 1500

Tabela 9. Valores de referéncia para incremento de area em escolas com espagos
desportivos cobertos (m?)

1.4 OUTRAS EXIGENCIAS DA INTERVENGCAO

O edificio escolar assume cada vez mais um lugar de relevo na comunidade, com uma posi¢do de destaque nos
aglomerados urbanos. Nesse papel, deve ser um espacgo aprazivel, funcional e aberto a comunidade, onde
todos os utilizadores que ali convivem, estudam e trabalham se sintam confortdveis, bem recebidos e em

seguranga.

Nesse contexto, o desenvolvimento do projeto de uma escola além de enquadrado por um determinado
programa funcional, esta condicionado por indicadores dimensionais, pelo cumprimento de exigéncias legais
profundamente complexas e, caso se trate de um processo de reabilitagdo, sujeito as condicionantes

intrinsecas a intervengdo sobre um edificio existente e em funcionamento.

Esse conjunto de fatores, transversais a todas as fases de desenvolvimento, no seu conjunto contribui para o

resultado final de uma escola com adequadas condigdes de funcionamento.

Nos pontos seguintes sdo abordados, de uma forma sucinta, os quatro temas que condicionam a intervencgdo e
o programa, cujo desenvolvimento estd patente em documentos complementares as presentes especificagdes
técnicas, em documentacdo legal especifica, nas condicionantes do contexto urbano da escola ou nas

caracteristicas de edificios pré-existentes, conforme apresentado em seguida e no grafico da pagina seguinte:

a) Condicoes de complementaridade com outros equipamentos da comunidade;
b) CondigGes de seguranca:
c¢) Condigdes de acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada; e

d) Condigdes de funcionamento durante a intervencao.
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Figura 4. Exigéncia complementares da intervengdo.

1.4.1 Condigoes de complementaridade com outros equipamentos da comunidade

Na concegdo da escola devem considerar-se as referéncias urbanas e locais, em termos fisicos e ambientais, e
dar cumprimento aos planos municipais de ordenamento do territério, avaliando ainda as relagGes de efetiva
proximidade e de complementaridade entre a escola e outros equipamentos urbanos, nomeadamente,
instalagOes desportivas, jardins publicos e outros estabelecimentos de ensino, que permitam uma otimizagdo

de fungdes e usos.

Devem ainda ser identificadas e avaliadas as restricdes urbanas ou de utilidade publica impostas por
construgdes vizinhas (afastamentos legais, servidGes, zonas de prote¢do, entre outras) e as redes cadastrais de
infraestruturas urbanas locais, nomeadamente abastecimento de agua, ligacdo a rede publica de esgotos
residuais e pluviais, fornecimento de energia elétrica e gas e sistema de residuos sélidos urbanos, que possam

vir a condicionar a intervencgao.

1.4.2 CondigOes de segurancga nas escolas

O edificio deve ser concebido com atencdo a gestdo de riscos, ou seja, como a seguranca expectdvel incide
sobre a prote¢do de pessoas e bens, a intervencdo na escola deve ter como objetivo a reduc¢do dos riscos que

normalmente expdem os ocupantes e o patrimoénio ao risco de acidente e de perdas patrimoniais.

Apesar da identificacdo de riscos ser efetuada regularmente pelos responsdveis da escola, os riscos
potenciados pelas proprias instalagdes devem estar presentes em todos os intervenientes no processo de

desenvolvimento de programas e projetos, desde as fases iniciais e ao longo de todas as fases do processo.
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A protecdo contra a maioria dos riscos com elevado potencial de destruicao esta condicionada por exigéncias
legais, como é exemplo a seguranga contra incéndios, a estrutural ou aquela que é inerente as instalagGes
elétricas. A intervencgdo de requalificagdo integra-os como um fator intrinseco, constituindo-se como um fator

primordial.

Por outro lado, a aplicagdo de boas praticas em projeto e constru¢do concorre igualmente para uma escola

mais segura.

SEGURANCA P»GESTAO DE RISCOS M

No presente subcapitulo, apresentam-se alguns aspetos ligados a seguranca de pessoas e bens, e respetivas

.« . eps . . ~ , . . . 5
condicionantes sobre o edificio e instalages técnicas, equipamentos e sistemas de segurancga °.

Por natureza, a seguranga divide-se em duas vertentes fundamentais, conforme apresentado no grafico

seguinte:

i Seguranca do edificio;

ii. Seguranga contra intrusdo e vigilancia comportamental.

SEGURANCA DOS
OCUPANTES
EDIFICIOS COMPORTAMENTOS
seguranca o vigilancia ativa
Etaral seguranca elétrica T e ] controlo de acessos
seguranga contra utilizagdo configuragdo de edificios
riscos de incéndio [prevengdo acidentes] [preveng3o comportamentos
transgressores]

Figura 5. Conceitos relativos a seguranga dos ocupantes no edificio escolar.

1.4.2.1 Seguranga do edificio

No ambito da seguranga do edificio, incluem-se aspetos como a resisténcia estrutural, a seguranca contra
riscos de incéndio ou o risco de explosdo decorrente da presenca de gds combustivel em cozinhas e do préprio

desenho e configuracdo do edificio enquanto potenciador de uma vigilancia eficaz.

Segundo a regulamentagdo de seguranga contra incéndios, estd prevista a elaboragdo de medidas de
autoprotegdo, antes da entrada em funcionamento das instalagdes, que constituem as metodologias e os

principios que sustentam a gestdo e a organiza¢do da seguranca de pessoas e bens.

® Desenvolvidos nos documentos respetivos como, por exemplo, as Especificacdes Técnicas de InstalacBes Especiais para Projeto do Edificio
Escolar (ET:IE).
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1.4.2.1.1 Seguranga estrutural

No caso de um edificio novo o tema da segurancga estrutural é inerente ao projeto. Por outro lado, no caso de
intervengGes em edificios existentes é essencial efetuar a analise sismica das estruturas, com vista ao seu

eventual reforgo, dada a oportunidade estratégica e irrepetivel para o realizar.

A nova diretiva comunitaria sobre o tema determina a necessidade em operar o reforgo sismico, por meio de
um reforco mais ou menos significativo dos elementos estruturais ou introducdo de elementos de

compensagao.

Com efeito, alguns dos edificios escolares sdo construcGes anteriores a 1958 — data da publicacdo de
regulamentagdo reformadora sobre o tema — ou constru¢des da segunda metade do século XX, que em alguns

casos necessitam de um estudo sobre as suas condigdes estruturais.

A intervencdo deve incidir sobre a correcdo de problemas estruturais, que pode envolver a regularidade
geométrica ou a ductilidade das estruturas; a corregao de estruturas de alvenaria, promovendo a melhoria de

ligagGes entre elementos; ou mesmo o reforgo e reparagao de elementos ndo estruturais.

1.4.2.1.2 Seguranga contra riscos de incéndio

Como ja referido, a legislacdo publicada em 2008, estabelece as regras basicas que devem ser observadas na

elaboracdo dos projetos de seguranca contra incéndios e tem um impacto profundo em edificios existentes.

As principais alterages implicam a introdugdo de envolvente corta-fogo, a redefinigdo de vias de evacuagdo,
com novos percursos horizontais e verticais, a substituicdo de vaos que ndo disponham de adequadas
caracteristicas corta-fogo, ou a introducdo de aberturas para assegurar a desenfumagem dos espacos

encerrados.

O combate a incéndios inicia-se no desenvolvimento do projeto, através de solugGes que evitem a ocorréncia
de focos de incéndio e, numa segunda fase, com a sua eliminagdo através de sistemas de detecdo e alarme
para alerta nos momentos iniciais do seu desenvolvimento e sistemas de utilizagdo imediata, como a rede de

combate a incéndios, dotada de meios de primeira intervencdo - extintores e bocas-de-incéndio armadas.

Quanto a detegdo e alarme, prevé-se sistema automatico de detecdo de incéndio em toda a sua area edificada,

composto por detetores de fumo ou de calor, ligados a central de detec¢do de incéndio.

O sistema de alarme é composto por botdes de alarme e sirenes, distribuidos pelo edificio escolar, respetivos

blocos ou pisos.

1.4.2.1.3 Segurang¢a no ambito das instalagGes elétricas

A semelhanca da seguranga contra riscos de incéndio e seguranga estrutural, a seguranca elétrica estd

totalmente regulamentada e nesse sentido, todas as exigéncias de seguranca ficam consagradas.
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Nesse conjunto de medidas, inclui-se a protegdo contra choques elétricos, nos circuitos de iluminagdo interior e
circuitos de tomadas, através da instalacdo de aparelhos sensiveis a corrente diferencial estabelecida por Lei

para a generalidade dos espacos e, em particular nos balnedrios e instalagdes sanitarias.

Inclui-se igualmente o sistema de proteg¢do contra descargas atmosféricas, destinado proteger todo o espago
escolar, e ndo exclusivamente os edificios, mediante para-raios com dispositivo ionizante ndo radioativo,

prestando particular atengdo aos afastamentos a outros equipamentos colocados nas coberturas.

1.4.2.1.4 Seguranga na utilizagao

Em condi¢Ges de utilizagdo corrente, os utentes dos edificios tém de estar protegidos de qualquer situagdo que
Ihes possa provocar lesdes, fruto de acidentes ou em resultado dos elementos ou componentes da construgao,
designadamente quedas em altura, natureza dos revestimentos de paredes e pavimentos, utilizagdo de portas

e janelas, contacto com superficies quentes, seguranca elétrica, entre outros.

Algumas medidas de seguranca elementares prendem-se com a promogao de solugdes dissuasoras da natural
tendéncia de criangas e jovens para transgredir, como impedir o acesso a zonas ndao controladas, como
coberturas, anular zonas ocultas, recantos sem vigilancia a partir de areas nucleares, telhados baixos,

circulagOes ziguezagueantes ou ainda, condicionar o acesso a zonas técnicas ou arrecadagées.

Coberturas planas sdo um eterno desafio para criangas e jovens, pelo que os acessos a locais com essas
caracteristicas devem encontrar-se totalmente impedidos. Qualquer elemento que permita subir as coberturas

e colocar em risco os alunos deve ser eliminado.

Seguranga de elementos construtivos

A dimensdo e a geometria dos espagos de circulagdo devem ter por principio que estes espagos estejam livres
de obstaculos, designadamente mobilidrio ou outro equipamento. Ndo devem existir obstaculos no pavimento,

tais como ressaltos, saliéncias locais ou degraus isolados, a excecdo das soleiras de porta

Nas zonas acessiveis aos utentes devem promover-se materiais e solugdes que anulem superficies cortantes e
livres de arestas vivas ou saliéncias perigosas e elementos verticais transparentes devem ser assinalados por

faixas a altura dos olhos de modo a evitar riscos de colisdo.

Acessos, circulagOes e zonas de estar, enquanto areas de uso mais frequente, devem ser concebidos com
atencgdo a total seguranga e indutores de uma permanente limpeza, de forma a evitar a ocorréncia de acidentes

pessoais, nomeadamente devidos a escorregamento, tropegamento, obstrucdo e desamparo.

Os revestimentos de piso ndo devem ser utilizados molhados e na sua manutengao e limpeza ndo devem ser

aplicados produtos que favoregcam o escorregamento.
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Dispositivos de protecdo de guedas

Os dispositivos de protecdao de quedas, tais como guardas e vedagGes, utilizados nomeadamente em janelas,
varandas, galerias, escadas, coberturas e taludes, sdo concebidos e localizados de forma a evitar de acidentes

devidos a quedas de pessoas ou objetos, em situagdes de uso normal.

Vaos

Na sua qualidade de elemento potencialmente fragil e destinado a cumprir diversas exigéncias de seguranga, as
portas e janelas devem ser objeto de cuidadas medidas de prote¢do, ndo apenas quando estdao acessiveis a
partir dos pisos térreos. Em cada caso é necessario verificar a compatibilidade dos dispositivos de fecho com as

necessidades de seguranca do local.

Com efeito, os vdos devem garantir a seguranga contra intrusdo, dispor de resisténcia compativel com a
intensidade de uso, algumas serem resistentes ao fogo. Em particular, alguns compartimentos onde sdo
guardados valores equipamentos dispendiosos ou documentos sensiveis, devem dispor de portas resistentes a

arrombamento.

A segurancga contra acidentes com vidros pode implicar a substituicdo de caixilharia. Contudo, a seguranga no

uso exige sempre a instalagdo de vidros de segurancga — ver capitulo Ill relativo a vaos.

Seguranga contra queimaduras

Existe risco de queimadura em todos os locais onde é utilizada agua quente sanitdria. Nesses casos devem ser
estabelecidas medidas de precaugdo para as situagdes onde seja atingido o limite de 60 °C, designadamente na

escolha dos materiais, na instalagao e na seguranca dos utilizadores;

Seguranga contra substancias perigosas e gases toxicos

Determinadas atividades de ensino ou de investigacdo implicam a utilizacdo e manuseamento de substancias
inflamaveis, explosivas, corrosivas ou toxicas. A sua utilizagdo esta, porém, limitada a salas de trabalhos
praticos, laboratdrios, oficinas e respetivas salas de prepara¢do, devendo estar armazenadas em locais de

acesso exclusivo aos docentes.

As quantidades de substancias perigosas existentes naqueles locais ndo devem exceder as quantidades

legalmente estabelecidas, a partir das quais devem ser depositadas em locais préprios.

A eliminagdo de reagentes perigosos e ndo degradaveis, por processos naturais ou outros é efetuada segundo
exigéncias legais e regulamentos especificos, e acompanhado por entidades competentes na area da gestao de

residuos.

N&o é permitida a existéncia, mesmo que temporaria, de garrafas de gases de petrdleo liquefeito no interior de

locais destinados aos alunos.

39



ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR

No que respeita a exaustao de gases toxicos, designadamente nas salas de preparacao dos laboratérios e em
alguns locais do nucleo de ensino profissional devem prever-se sistemas com comando local, independentes do

sistema geral de ventilagdo.

Nas salas de preparacdo dos laboratdrios existem ligagdes da exaustdo da hotte, do armario de reagentes e do
armario de segurancga dos produtos inflamaveis. Nas oficinas de mecanica-auto e nos espacos onde se operem

atividades de soldadura prevé-se a exaustdo de gases toxicos ali produzidos.

Seguranca face a circulagao e estacionamento de veiculos no interior do recinto

Os espagos exteriores de uma escola, para além de constituirem a primeira perce¢do do contacto com o
edificio, sdo o prolongamento do edificio escolar para a realiza¢cdo de atividades pedagodgicas e utilizados de

uma forma descontraida, constituindo-se como o suporte de atividades recreativas, de lazer e desportivas.

A circulagdo de veiculos no recinto escolar esta pois condicionada, ndo sendo permitida a circulagdo e o
estacionamento no interior do recinto, com excegdao do acesso de viaturas de socorro, agGes de cargas e

descargas e veiculos utilizados por pessoas com mobilidade condicionada.

O estacionamento de veiculos de duas rodas deve confinar-se a proximidade da entrada principal, em local

proprio, devendo interditar-se o seu acesso as demais zonas do recinto escolar.

1.4.2.2 Seguranga contra intrusio e vigilincia comportamental

No ambito da segurancga contra intrusdo e vigilancia comportamental, incluem-se medidas contra as a¢Oes de

terceiros, designadamente a protecdo contra furto e roubo, comportamento violento e vandalismo.

Um equipamento desta natureza tem vindo a dispor de meios tecnoldgicos dispendiosos, como computadores,
videoprojectores ou quadros interativos, traduzindo-se num investimento significativo que importa segurar, e

gue exige a introducdo de medidas de seguranca contra intrusdo e furto.

1.4.2.2.1 Furto e roubo

A propriedade da escola encontra-se permanentemente em risco de assalto, dado o valor de alguns dos
equipamentos. Consequentemente, os bens de cada pessoa, como em qualquer local publico, devem estar

sempre sob vigilancia e devidamente guardados.

A prevencgdo deste evento consegue-se, no geral com o controlo de acessos, observa¢cdo de comportamentos

estranhos e a presencga de pessoas estranhas e ndo autorizadas.

1.4.2.2.2 Comportamento violento e vandalismo

O vandalismo, em resultado de ac¢des deliberadas contra a propriedade alheia tem um forte potencial na

escola, quer por necessidade de afirmagdo de alguns grupos em resultado de um comportamento rebelde,
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quer por uma natural potenciagdo de alguns materiais utilizados na construgdo, o vandalismo tem um forte

impacto nas despesas de manutencdo e, no geral, cria fortes tensdes dentro da prépria comunidade escolar.

O nivel mais baixo de vandalismo, normalmente inicia-se pelo graffiti, pelo que devem ser promovidas solugdes

que permitam a sua limpeza, a par da redugdo de locais ocultos ou de fraca visibilidade.

N3do tdo dependentes das solugdes funcionais da escola, algumas medidas contra o vandalismo incluem
vedagGes no perimetro da escola, dispositivos fisicos para controlo de entradas, iluminagdo do recinto,

sistemas de alarme e videovigilancia.

1.4.2.2.3 Controlo de acessos e vigilancia

As entradas da escola assumem o papel de relevo no controlo dos acessos e vigilancia de comportamentos
suspeitos, devendo estar equipada com solu¢des de iluminagdo eficazes e franca visibilidade, tanto a partir do

exterior, como do interior.

Vedagao no perimetro da escola

A vedagdo é um dos elementos de protecdo do recinto essencial a seguranga e protecao da escola. Tem um

efeito dissuasor, na medida em que marca a fronteira entre interior, controlado e exterior, publico.
Naturalmente ndo protege da entrada intencional, porém, assinala o limite a partir do qual o controlo é
efetivo. Assume uma marcagao territorial objetiva daquilo que é a escola.

lluminagao

A iluminacgdo exterior tem como objetivo garantir aos utentes um nivel de ilumina¢do adequado para detecdo
atempada de obstdaculos, identificacdo de pessoas e sensagdo de seguranga. Em particular, o perimetro da

escola, enquanto fronteira com o espago publico, deve estar totalmente iluminado como medida de seguranca.

Por seu lado, a iluminagdo de seguranga tem como objetivo assegurar a necessaria visibilidade dos locais de
modo a permitir a evacuacdo dos espac¢os de modo facil e em condi¢Ges de segurancga, sempre que ocorra falha

da iluminagao artificial.

Vigilancia eletronica

O edificio dispde de meios e equipamentos de valor consideravel, tornando a seguranga a intrusdo numa das

principais preocupacoes dos responsaveis pelo patriménio.

O facto de a Escola poder abrir-se a comunidade fora do periodo normal de funcionamento, designadamente a
noite ou durante os fins de semana, para agles realizadas por entidades externas, implica a necessidade em

definir zonas de acesso interditas a pessoas nao autorizadas.
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Detecdo de intrusdo

A detec¢do de intrusdo preconiza a instalacdo de detetores volumétricos em todos os espagos da escola,
acessiveis pelo piso térreo, podendo estender-se a espacgos localizados em pisos superiores, desde que a

tipologia do edificio ou topografia do terreno, sejam acessiveis diretamente pelo exterior.

Videovigilancia

A vigilancia eletrdnica ou videovigilancia é assegurada por um circuito fechado de televisdo (CCTV) [close circuit
television] e tem como objetivo complementar o sistema de dete¢do de intrusdo e monitorizar qualquer
acontecimento que coloque em causa a seguranca de pessoas e bens, garantindo a vigilancia do espacgo escolar

tanto no exterior como no interior, com énfase sobre as zonas de circulagdo e o espago exterior da escola.

Em suma, a tomada de decisdes em todas as fases do processo devem ter em ateng¢do que a implementagdo
das solugdes afeta diretamente as questdes relacionadas com a seguranca das escolas nos seus diversos niveis,

conforme expresso na tabela da pagina seguinte.
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[ SEGURANGA DO EDIFiclO J
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Introdugado de aberturas para desenfumagem i ‘
_____________________________________________________________________ e o e
Introdug@o de elementos de compensagao @ :
Introdugé&o de envolvente corta-fogo : .
|

Figura 6. Sintese das diversas exigéncias de seguranc¢a no contexto da requalificagdo de
um edificio e respetiva utilizagdo.

1.4.3 Condigoes de acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

No contexto de um edificio escolar, a adaptagdo das condigdes de acessibilidade deve ter por base a

organizacdo racional dos espacos e a rentabilizacdo de recursos, de acordo com os seguintes principios:

a) Estabelecer um percurso acessivel com ligacdo, no minimo, a um espaco letivo de cada tipo e aos
espacos de utilizacdo publica;

b) Centralizar os servigos, de forma a minimizar os percursos demasiado longos e a facilitar a orientacédo
e utilizacao do espaco;

c) Dispensar a utilizagdo de sistemas mecanicos de elevagdo no conjunto de espacos ligados em rede ao

percurso acessivel, sempre que possivel.

A adequabilidade dos espacos a frequéncia e uso por alunos com necessidades especiais, num contexto de

promoc¢do de um meio sereno e tranquilizante deve contemplar aspetos como a existéncia de espacos para
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cadeiras de rodas em salas de aula, o dimensionamento adequado de dreas de circulagdo ou condi¢des que

assegurem a necessidade de privacidade ou a ajuda na higiene pessoal.

Sempre que exista mais de um piso acessivel, elementos como salas de aula, instalagdes sanitarias, saidas de
emergéncia, entre outros, devem posicionar-se ou distribuir-se de modo coincidente em todos os pisos, de

modo a facilitar a orientagao.

i ENTRADA PRINCIPAL . AREAFUNCIONALA | AREA FUNCIONAL B . AREA FUNCIONAL ...
L & o 5

i VISIBILIDADE

i SOBRE MEIOS PERCURSO EM AREA COBERTA |

i ELEVATORIOS )

1 /

i

SIMPLES

INTUITIVO

REGULAR

CURTO

LIVRE DE OBSTACULOS
SINALIZADO

PERCURSO ACESSIVEL

DR

i AREAS EXTERIORES

Figura 7. Contexto do percurso acessivel no edificio escolar.

1.4.3.1 Sistema de circulacdo: o conceito de percurso acessivel

Em termos de orientagdo, importa que os utilizadores reconhegam facilmente a entrada identifiquem os
percursos de acesso as diferentes dreas de atividade no exterior e interior do edificio, dependendo a

acessibilidade no edificio escolar da existéncia de uma rede de espagos acessiveis.

Essa rede é composta pelo percurso acessivel e pelo conjunto de espacos ligados por esse percurso, o qual
deve ligar, individualmente ou em rede, de forma tdo regular quanto possivel, o ponto de entrada no

perimetro do recinto escolar aos seguintes locais:

a) Areas funcionais diversas, assegurando-se pelo menos uma de cada tipo;
b) Areas exteriores;

c) Espagos circundantes ao recinto escolar.

Em toda a sua extensdo, seja em dareas interiores ou exteriores, para além da imposicao das exigéncias legais, o

percurso acessivel deve basear-se em alguns conceitos orientadores, a saber:

a) Os edificios devem apresentar-se de tal forma articulados que impeca os alunos de atravessar zona
exteriores nas deslocacGes mais frequentes;
b) As rampas, escadas ou ascensores, caso existam, devem ser visiveis a partir da entrada principal da

escola;
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¢) Os percursos devem ser simples e intuitivos, pois a sua complexidade pode conduzir a desorientagdo
dos alunos com incapacidades visuais ou intelectuais;

d) Os percursos usuais devem ser o mais curtos possivel, de facil compreensao e simplicidade;

e) As diferengas de nivel devem ser asseguradas por diferentes modos de acesso, pois alguns alunos
sentem-se mais confortaveis na transposicao de degraus do que na utilizagdo de rampas;

f) A colocagdo de qualquer peca fixa que interfira na circulagdo e utilizagdo dos espacos deve ser alvo de
especial atengdo; nenhum elemento deve constituir um obstaculo a circulagdo ou acesso aos edificios

e espacgos garantindo sempre uma circulagdo acessivel, livre de obstdaculos.

1.4.3.2 Asentradas, a integragdo do percurso acessivel e os desvios

A rede de espacos acessiveis da escola integra a entrada principal no seu perimetro exterior bem como a porta

e o atrio de entrada principais de cada edificio.

Todos os espacgos de transi¢cdo, atrios e circulagdes, devem facilitar a circulagdo e permitir a boa comunicagdo
entre as diferentes areas, evitando todos os elementos que possam constituir barreira ou perigo para os

utilizadores.

Deve existir coincidéncia maxima com os percursos principais da escola e, sempre que necessdrio um desvio

em relagdo ao percurso principal, este deve ser minimizado e devidamente assinalado.

1.44 Condig¢oes de funcionamento da escola durante a intervengdo

As obras de requalificagdo/reabilitagdo das escolas decorrem com os estabelecimentos de ensino em pleno
funcionamento, o que obriga a uma intervengdo faseada. Por este motivo, em projeto devem ser acauteladas
todas as medidas que garantam a seguran¢a maxima da comunidade escolar, com um minimo de obstrucdo ao
funcionamento e utilizagdo das instalagGes, de onde se destaca o assinalado nos pontos seguintes e de acordo

com o diagrama concetual presente na figura abaixo:

Delimitacdo fisica entre os espacos da escola, em utilizacdo e em obra, através da instalagdo de

vedacGes rigidas e opacas, de identificacdo facil e ndo permedvel, com percursos e acessos distintos;

Acessos provisorios a escola devidamente sinalizados, cumprindo as disposicGes legais de acessibilidade
e mobilidade, e garantindo zonas de tomada e largada de passageiro e zonas de cargas e descargas,

compatibilizadas com o sistema viario existente;

Possibilidade de dotar a escola de instalagGes provisérias, do tipo monobloco com climatizacdo,

devidamente equipados, infraestruturados e adequadas as areas funcionais em intervencao;

Reservar no recinto escolar os espacos exteriores de descompressdo para os alunos (areas de recreio);
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2 EDIFICIOS PRE-EXISTENTES

O parque escolar destinado ao ensino secundario publico integra atualmente mais de 500 escolas. Destas, 23%
foram construidas até ao final da década de 60, enquanto as restantes 77% correspondem ao periodo de
expansao da rede escolar e de alargamento da escolaridade obrigatéria de seis e para nove anos, das quais 46%

foram construidas na década de 80.

As escolas portuguesas com ensino secundario, cuja construgao se iniciou no final do século XIX, constituem
um conjunto heterogéneo, quer em termos das condi¢des tipo-morfoldgicas dos edificios quer na sua
qualidade arquitetdénica e construtiva. Embora maioritariamente seja composto por solugdes normalizadas,
decorrentes da aplicagdo de projetos-tipo e do recurso a constru¢do em série, este conjunto compreende
edificios com reconhecido valor patrimonial bem como outros onde foram ensaiadas solu¢Ges inovadoras em

.. . 6
termos espaciais e construtivos’.

2.1 TIPOLOGIAS DE EDIFICIOS ESCOLARES

Com base no periodo de construgdo, agruparam-se as escolas em trés periodos correspondentes aos seguintes

tipos:

primeira geragao - liceus histdricos, desde o inicio do século XX, até meados dos anos 30;
segunda geracao - edificios construidos no ambito Ministério das Obras Publicas (MOP) e que incluem
os liceus e escolas técnicas construidos entre 1938 e final dos anos 60;
terceira geragdo - edificios mais recentes, de tipologia pavilhonar, construidos desde meados dos anos
60 até ao presente.
Esta classificacdo permite associar ao periodo de construgcdo das escolas os respetivos programas funcionais,
modelos arquiteténicos, processos de constru¢do e dimensionamento, bem como suportar o diagndstico e

caracterizacdo tipificada da situacdo atual e das intervengdes necessdrias.

® Consultar “Liceus, Escolas Técnicas e Secundarias” (2010, Parque Escolar EPE).
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2.1.1  Primeira geragdo | liceus HISTORICOS

Os primeiros liceus, construidos até 1939, foram planeados de raiz em Portugal a partir da reforma de Passos
Manuel e constituem-se como elementos estruturantes das novas areas de expansdo das cidades onde foram
construidos. Posteriormente alguns destes edificios vieram a receber classificagdo patrimonial, na segunda
década do século XXI, sendo considerados “monumentos de interesse publico” o que determina que qualquer

intervencdo sobre estes edificios é alvo de um regime de excecao.

Sdo edificios inspirados no modelo francés de lycée que tentam responder a preocupagles higienistas e
pedagdgicas e cujos projetos sdo de arquitetos portugueses de referéncia formados nos principios ecléticos do
século XIX, como Rosendo Carvalheira, Ventura Terra ou Marques da Silva, e outros mais novos, seguidores dos
principios modernistas do periodo entre Guerras, como Jorge Segurado, Cristino da Silva Carlos Ramos ou

Cottinelli Telmo.

Este periodo contempla edificios construidos a partir do final da Monarquia, durante a Primeira Republica, bem
como aqueles construidos ou terminados no dmbito da intervencdo da Junta Administrativa do Empréstimo

para o Ensino Secunddrio (JAEES), criada pelo Estado Novo, na década de 30 do século XX.
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LICEU PASS505 MANUEL
Lisboa 1882-1911

i Arg.José Luis Monteiro

H (PROJECTO ORIGINAL)

: Arg.Rosendo Carvalheira
(PROJECTO DE ALTERACOES 1506}

i LICEU CAMOES
Lisboa 1907-1909
1 Arg.Miguel Ventura Terra

£
8
:
8
E
£
:

! LICEU PEDRO NUNES

! Lisboa 1909-1911
i Arg MiguelVentura Terra H

! LICEU MARIA AMALIA VAZ DE
........... i CARVALHO

: Lisboa1913-1933

Arg. Miguel Ventura Terra

'. LICEU ALEXANDRE HERCULANO ]
... Porto 1914-1933 -
: Arg.José Marques da Silva :

1° repiblica

'- LICEU RODRIGUES DE FREITAS
" Porto 1927-1933
¢ Arg.Jose Margues da Silva

LICEU DONA FILIPA DE LENCASTRE
Lisboa 1933-1940
i Arg.Jorge Segurado

! LICEU LATINO COELHO
""""" % Lamego 1831-1935
: Arg. Cottinelli Telmo

ICEU DIOGO DE GOUVEIA (Fialho
de Almeida)

Beja 1931-1837
Cristino da Silva

: LICEU DOM JOAO I

Coimbra 1930 (concursa} | 1931- 1942
"""""" i Arg. Carlos Ramos,
¢ Arg.Jorge Segurado
Arg.Adelino Nunes

estado sovo

Figura 9. Diagrama da evolugao dos edificios escolares de primeira geragdo — “liceus
histéricos”
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2.1.2  Segunda geracdo | edificios MOP

O momento seguinte surge com a implementagao de planos de construgdo de liceus (1938 e 1958) e de

anteprojetos-tipo e projetos normalizados de escolas técnicas e de ensino profissional (a partir de 1947).

Trata-se de projetos elaborados pelos técnicos do MOP através da Junta das ConstrucGes para o Ensino Técnico
e Secundario (JCETS), segundo o principio de programas gerais, em que a setorizagao funcional e a organizacao
espacial obedeciam a regras pré-definidas para obter solu¢Bes normalizadas adaptdveis as condicionantes

topo-morfoldgicas locais.

Este conjunto de escolas foi construido entre 1940 e 1968 pela JCETS, entidade que em 1934 substitui a JAEES.
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1 934 PLANO DE 38 (exemplos):

JCETS-MOP
Junta das Construces
para o Ensino Técnico e
Secundario— Ministério
das Obras Plblicas
Extincao
Substitui a JAEES

Liceu Alves Martins I
Viseu 1941-1948
Arg. Francisco da Costa Assis

Liceu de Gongalo Velho
Viana do Castelo 1942-1945
Arg.Januario Godinho

FPorto 1943-1951
Arg.Januario Godinho

1938

PLANO DE 38

Treze projetos

Liceu Gil Vicente
Lishoa 1945-1949
Arg. Rebello de Andrade

Liceu Carolina Michaglis [ ]

-

i ESCOLAS TECNICAS (exemplos):

Escola Técnica Elementar de Josefa de

Obidos
1947 Lisboa 1952 - 1960 -—I
Arg. Antonio José Pedroso ]
Refarma (MOP-JCETS)
Liceu Gil Vicente PIRES DELIMA :
i EscolaComercialde Filipa de Vilnena :
---------- i Porto 1956-1959 I
i Arg. José Costa Silva _

ESTATUTODO st LA :
ENSINOTECNICO - S Escola Técnica Industrial e Comercial de
NS ENIALE E gomgallmﬁn 1963 |
COMERCIAL e 1 N
s (MOP-JCETS) ]
] ]

"

@

| PLANO DE 58 (exemplos):

Liceu de Guimardes
Guimaries 1956-1960 :
Arg. Luis Boaventura

Liceu Feminino Rainha Dona Leonor
Lisboa 1957-1961 :
Arg. Augusto Brando

Liceu Masculino Padre Antdnio Vieira
Lisboa 1958-1965

Arg. Ruy d'Athouguia

Liceu Masculino da Guarda
Guarda 1960-1969
Arg.Veloso Reis Camelo

1958

PLANO DES58
Dezasseis projetos

Escola Comercial Filipa de Vilhena

Liceu Feminino Rainha Dona Leonor

Liceu Masculino Padre Antdnio Vieira

Figura 10. Diagrama da evolugdo dos edificios escolares de segunda geragao - “edificios
MOP”
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2.1.3  Terceira geragao | edificios PAVILHONARES

A massificacdo da construcdo escolar da-se a partir do fim dos anos 60, com incidéncia durante os anos 80, e
estende-se ao territério nacional. Mais de 70% dos edificios escolares portugueses foram construidos neste

periodo.

Esta construcdo rapida e econdmica recorria a projetos normalizados, resultando num grande numero de
edificios construidos sob a responsabilidade partilhada do Ministério da Educagdo, através da Direcdo-Geral da

Administragdo Escolar (DGAE) e do MOP, através da Diregao-Geral das ConstrugGes Escolares (DGCE).
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1° PROJECTO 2" PROJECTO
NORMALIZADO NORMALIZADO
!l- [ ]
™
-
= "a

Escola Industrial e Liceu Nacional de

Comercial do Montijo Cascais
{ES Jorge Peixinho) {ES 830 Jodo do Esteril)
JF*PROJECTO 4*PROJECTO
NORMALIZADO NORMALIZADO

o g
-1
-

Escolalndusitrial e

-

i ESTUDO NORMALIZADO ESCOLA
{ PREPARATORIA (exemplo):

Comercial de Evora
{ES Gshbrigl Persirs)

Liceu Garciad'Orta

Escola Preparatdria de Barcelos

Escola Secundaria de Vila Novade Santo André

: Liceu Nacional de Queluz
: Liceu do Barreiro

: Liceu Nacional de Tomar
Liceu de Portalegre

Il PLANO DE FOMENTO | BASE LICEAL
(exemplos):
Liceu Nacional dos Olivais (ES Dom Dinis)| Lisboa

Liceu Antonio Nobre | Porto n
ox ;"
& E

Liceu de Almada
Liceu Nacional dos

Olivais {ES Dom Dinis)

! PROJETOS DE TRANSICAO:

i Escola Secundaria de Benfica

Lisboa 1974-830
Arg. Hestnes Ferreira

i Escola Secundéaria Professor Herculano de Carvalho

Lisboa 1972-1984
Arg. Manuel Tainha

Santiago do Cacém 1978
Gabinete da Area de Sines (Args. Maria do Carmo

! Matos +JoséMaria Torne doVale}

PROJETO TIPO 3x3 (exemplo)

Escola Secunddaria de Ponte de S&r

PROJETO TIPO 3x3 COMPACTO (exemplo):

Escola Basica Dom Martinho Vaz de Castelo
Branco | Povoa de Santalria

Figura 11. Diagrama da evolugdo dos edificios escolares de terceira geracdo — “edificios

pavilhonares”
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2.2 SOLUGOES CONSTRUTIVAS

As escolas apresentam na sua generalidade um reduzido desempenho fisico-construtivo, ambiental e funcional,
em grande medida justificado pela natureza das solugdes construtivas iniciais e pela auséncia de agdes

regulares de conservagdo e manutencdo.

Interessa assim abordar de forma sintética a evolugdo das solugBes construtivas e dos materiais de
revestimento. A heterogeneidade das tipologias edificadas nas escolas da rede publica com ensino secundario
. ~ . . 7 . ~ ..

é acompanhada pela evolugdo das tecnologias construtivas’ e marcada pela introducdo de novos materiais sob

o ponto de vista estrutural, dando resposta a regulamentagdo entretanto criada para o efeito.

EVOLUGAO DAS SOLUGOES CONSTRUTIVAS E ESTRUTURAIS DE EDIFICIOS ESCOLARES
Legislagdo condicionante

112 2} 18 s} : oEn
] i
12 : 2 2 g2
1 1 1 1
: ==
edificios HISTORICOS : : :
Pavimentos de madeira e paredes : : :
autoportantes de alvenaria. : : :
Vigas de ago e ferro fundido em colunas. I I I
Pavimentos de betdo e paredes portantes 1 1 1
% 5 % 1 1 1
conjugado com sistemas porticados. 1 1 1
1 1 1
edificios MOP
* Pavimentos de betdo armado e paredes autoportantes de
alvenaria,
* [oficinas] Estrutura de betdo armado com sistema de
cobertura em “dente de serra” com telha ceramica.
edificios PAVILHONARES
Estruturas de betdo armado.
Sistemas pré-fabricados pértico-laje {metdlicos ou betdo) com
painéis de revestimento exterior (pré-fabricacdo pesada).
Estruturas de pilares com lajes fungiformes alveoladas -
planos especiais até 1983
Estruturas porticadas pilar-viga com malha quadrada regular
de betdo armado com lajes macicas (piso 1 e cobertura)—
projeto-tipo 3x 3
190(# 1910 1920 1930 2000
[
1 1 1
1903 1 19181 19351 1998
LEGENDA
1. RSEU - Regulamento de Salubridade das Edificacoes Urbanas | Decreto de 14/02/1903
2. Regulamento para o Emprégo do Beton Armado | Decreto n.® 4 036, de 28/03/1918
3. RBA - Regulamento de Betdo Armado | Decreto n.° 25 948, de 16/10/1935
4. RGEU - Regulamento Geral das Edificacées Urbanas | Decreto n.° 38 382, de 07/08/1951
5. RSCCS - Regulamento de Seguranca das Construgées contra os Sismos | Decreto n.° 41 658, de 31/05/1958
6. RSEP - Regulamento de Solicitagées em Edificios e Pontes | Decreto n.° 44 041, de 18/11/1961
7. REBA - Regulamento de Estruturas de Betao Armado | Decreto n.° 47 723, 20/05/1967
8. RSAEEP - Regulamento de Seguranca e Acgdes para Estruturas de Edificios e Pontes | Decreto-Lei n.° 235/83, 31/05

REBAP - Regulamento de Estruturas de Betao Armado e Pré-Esforgado | Decreto-Lei n® 349-C/83, de 30/07
9. RCCTE - Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios | Decreto-Lei n.” 40/90, de 06/02
10. Normas Técnicas destinadas a permitir a acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada | Decreto-Lei n.° 123/97, de 22/0!
11. RSECE - Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagao em Edificios | Decreto-Lei n.° 118/98, de 07/05

RSIEE - Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares | Decreto-Lei n.° 414/98, de 31/12

Figura 12. Diagrama da evolugdo da legislagdo sobre construgdo no século XX

7 Consultar “Parque Escolar — Reforgo Sismico de Edificios Escolares” (2011, Parque Escolar EPE).
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Simultaneamente, com a evolugdo para a pratica de utilizagdo predominante do betdo armado nas técnicas
construtivas e nos projetos de estruturas, o processo de selecdo dos materiais de revestimento também sofre
uma evolugdo, tendo em conta a sua adequabilidade ao espago-escola, a sua capacidade de resisténcia ao

longo do seu CV e assegurando o necessdrio equilibrio entre custo e qualidade, conforme apresentado de

forma genérica na tabela seguinte.

EDIFICIOS PAVILHONARES

0 ‘ BLOCOS 3x 3
EDIFICIOS EDIFICIOS BASE LICEAL >
MATERIAIS DE REVESTIMENTO HISTORICOS MOP BASE PRE- )
TECNICA FABRICACAO
PESADA
SOALHOS DE MADEIRA ° ° - R
TACO DE MADEIRA ENCERADO - ° ° -
PEDRA ° ° - -
PAVIMENTOS MARMORITE ° ° - -
MOSAICO HIDRAULICO ° ° ° °
MOSAICO CERAMICO - - ° °
MOSAICO VINLICO - - ° °
REBOCO AREADO PINTADO ° ° ° °
MOSAICO HIDRAULICO ° ° - -
PAREDES
LAMBRIM DE PEDRA ° ° - -
LAMBRIM DE AZULEJO ° ° ° °
REAIS COM ESTUQUE ° - - -
REAIS COM REBOCO AREADO PINTADO - ° ° °
TETOS
AGLOMERADO NEGRO DE CORTICA - - ° -
PLACAS DE CORTICA EM ROLO - - - °

Tabela 10. Evolugdo da aplicagdo dos materiais de revestimento nas diferentes tipologias de
edificios escolares

2.3 CONDICIONANTES A INTERVENGCAO

Cada tipologia apresenta aspetos especificos associados que podem condicionar a aplicagdo dos principios
orientadores definidos para o dimensionamento (ABC) e a maior ou menor capacidade de adequagdo funcional

ao modelo preconizado para a intervengao.

2.3.1 Dimensionamento: relacdo entre area bruta e area util

Para o dimensionamento das intervencOes de requalificagcdo, considerou-se no racio m’/aluno uma média
ponderada de 1,6 entre ABC e area util (ver ponto 1.3.4). No entanto, da analise feita as diferentes tipologias,
identifica-se uma variag¢do da ordem dos 40%, com valor minimo de cerca 1,5 nos edificios pavilhonares (blocos
3 x 3 e pré-fabricagdo pesada) e com valor maximo de cerca de 2,1 nos liceus histéricos ou edificios

desenvolvidos no periodo do MOP.
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Desta andlise conclui-se que os edificios pavilhonares, a exce¢do das escolas de base técnica, apresentam uma
maior capacidade de otimizagdo entre as areas letivas e as circulagBes, contrariamente aos liceus, onde o
dimensionamento generoso das dreas de circulagdo e as suas caracteristicas construtivas contribuem para uma
menor racionalizagdo das areas, podendo resultar em valores superiores ao que esta definido para os racios

m?/aluno (ver ponto 1.3.4).

2.2

21
2,0 /
1,9 /

18 /

1,7 /

16 =

15

Ab/Au

14

PAVS:3x3e
PFP
PAVS: BASE
LICEAL
ESCOLAS
TECNICAS
{MOP)
PAVS: BASE
TECNICA

LICEUS

Figura 13. Tendéncia da relagdo entre area bruta e area util nas diferentes tipologias de
edificios escolares

2.3.2 Adequagdo funcional: graus de dificuldade de aplicagdo

A andlise feita aos diferentes espagos funcionais dos edificios MOP e pavilhonares (divididos entre base liceal/
base técnica e pré-fabricacido pesada/ blocos 3 x 3) permitiu tragcar uma matriz, que a seguir se apresenta, onde
esta representado o maior ou menor grau de dificuldade de adequacdo funcional dos espacos pré-existentes ao

modelo de organizagao definido para a nova escola.

Os edificios histdricos foram excluidos desta analise por se considerarem situacdes de excecdo, onde a
preservacdo do patrimdnio arquitetdnico e cultural dos mesmos assume um carater preponderante, relegando

para segundo plano a sua adaptacdo funcional ao modelo conceptual preconizado.
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[
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DISPENSA ALTERACOES FUNCIONAISMANTENDO TODA A
'_) COMPARTIMENTACAQ INTERIOR, REVESTIMENTOSE VAQS E ALTERACAO
GERAL DAS INSTALACOES TECNICAS.
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[ TIPOLOGIA l

P. F. PESADA

BASE LICEAL
BLOCOS 3 x 3

[EDIFICIDS mop BASE TECNICA

B

EXIGE ALTERACAD FUNCIOMAL COM INTERVENGAO PONTUAL NA
COMPART!“MENTA@O, REWESTIMENTOSE VAQS E ALTERACAD GERAL DAS
INSTALACOES TECMICAS.

@

EXIGE ALTERACAQ FUNCIONAL COM INTERVENCAQ GENERALIZADA NA
COMPARIIMENTACEO, COM SUBSTITU I;EO DE REVESTIMENTOS E VAQS E
ALTERACAD GERAL DAS INSTALACOES TECNICAS.

Figura 14. Tendéncia de capacidade de adaptagdo funcional das diferentes areas
segundo a tipologia de escola

Desta analise, conclui-se que nas intervengdes onde se comprove a necessidade de dotar a escola com novas

areas funcionais, ou de sujeitar as existentes a remodelagGes profundas, devem estas receber as areas cuja

adaptacgdo funcional requer alteragdes significativas na compartimentacdo e intervengdo profunda ao nivel das
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instalagdes técnicas — espacgos funcionais classificados com o grau D — concorrendo assim para uma melhor

sustentabilidade da intervengao.

Para os edificios MOP e pavilhonares (divididos por base liceal/ base técnica e pré-fabricacdo pesada/ blocos 3
x 3), identificaram-se ainda os espagos cujas caracteristicas fisicas e funcionais pré-existentes permitem a
implementagdo natural do conceito de aprendizagem dinamica, assumindo-se como espacgos de socializagdo e
de troca de informacdo entre os diferentes elementos da comunidade escolar, onde podem acontecer reunides

informais, exibicdo de trabalhos ou conteldos didaticos, entre outros.

TIPOLOGIA DA ESCOLA

Base Liceal Pré-Fabricacdo Pesada
Edificios MOP
Base Técnica Blocos 3 x3

GALERIAS - [ ] -

CONFIGURAGCAO
. . _ _

LINEAR CIRCULACOES INTERIORES

CIRCULACOES COBERTAS - ° ®

ATRIOS ° - -

ZONAS CENTRAIS DE BLOCOS - ° -
CONFIGURACAO PATAMARES DE ESCADAS [ ] [ ] -
CONCENTRADA . -

CONFLUENCIA DE CIRCULAGCOES [ ] - -

REFEITORIOS ° ° °

CAFETARIAS - ° °

Tabela 11. Identificagdo de espagos com possibilidade de implementagdo do sistema
vivencial
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3 EXIGENCIAS CONSTRUTIVAS

O projeto de requalificagdo/reabilitagio de edificios escolares, efetuado sobre construgbes pré-
-existentes, de diferentes épocas e tipologias, deve ser orientado pelas regras de composi¢do e organizagao
funcional, descritas no capitulo 1 — O MODELO DE ESCOLA — e pelas exigéncias construtivas, ambientais e

regulamentares adequadas as suas especificidades enquanto estabelecimentos de ensino.

As opgBes construtivas a adotar na intervengdo sobre um edificio escolar devem ser orientadas pelos
. . . ~ 8 . ~

fundamentos contidos na Diretiva Produtos da Construcdo’, desighadamente que “os produtos da construgdo

se revelem adequados ao fim a que se destinam de modo a que os empreendimentos em que venham a ser

aplicados satisfacam as exigéncias essenciais” sendo sintetizado nas seguintes vertentes:

Resisténcia mecanica e estabilidade (RME);
Seguranga contra incéndio (SCl);

Higiene, saide e ambiente (HSA);
Seguranga na utilizagdo (SUT);

Protec¢do contra o ruido (PCR);

Economia de energia e isolamento térmico (EIT);

Paralelamente a estas exigéncias devem estar presentes os principios relacionados com o conceito de vida util
do edificio, a qual depende da conjugacdo de diferentes componentes, como as solug¢Ges estruturais, sistemas

construtivos e os materiais de revestimento, com diferentes niveis de durabilidade e fiabilidade.

Neste contexto, na conce¢do de um edificio escolar devem ser utilizados materiais e elementos de construgdo
que confiram um determinado grau de durabilidade, desvalorizando-se solu¢Ges que propiciem qualquer
degradacdo prematura em relacdo a vida util expectavel. A escolha dos materiais a utilizar deve resultar de
uma analise técnico-econdmica que minimize o custo global durante o respetivo periodo de vida util do

projeto.

Devem-se privilegiar processos construtivos simplificados e adequados as caracteristicas das construcées pré-
existentes, com vista a otimizagdo dos custos de construgdo e de exploragdo, designadamente materiais
comuns ou de fabrico standard, limitando-se a diversidade de elementos construtivos, recorrendo-se a

solugdes o mais homogéneas possivel.

8 Diretiva Produtos da Construgdo (DPC). Decreto-Lei n.2 113/93, de 10 de Abril, na redagdo do Decreto-Lei n.2 4/2007, de 8 de janeiro.

63



ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFiCIO ESCOLAR

1 1 1
3< FERRAGENS . >= < COMPOSIGAO DE PAREDES | IS0/ TERMICOS | SO 08 FIXOS | '\
i OMBREAMENTOS MOVEIS 1 PAVIMENT! RION
! SOMBREAME VEI | EXTERIORES ENTOS EXTERIORES _/
SISTEMAS DE DRENAGEM
VEDAGOES E PORTOES EXTERIORES
EDIFICIOS MUROS E REMATES DE PAVIMENTOS
COBERTURAS EDIFICIOS
IMPERMEABILIZAGOES ESTRUTURAS
PORTAS E JANELAS - MATERIAIS REBOCOS
PAVIMENTOS DE MADEIRA SOLEIRAS E PEITORIS
PAVIMENTOS CONTINUOS BASES DE PAVIMENTOS
LAMBRINS E PROTEGOES DE PAREDES PAVIMENTOS CERAMICOS
TETOS FALSOS TETOS CONTINUOS (FALSOS OU NAO)
PINTURAS | PAVIMENTOS VINILICOS
ENVERNIZAMENTOS PAVIMENTOS DE COBERTOS E PASSADICOS COBERTOS E PASSADICOS
BARRAMENTOS . BORRACHA COBERTURAS E REVESTIMENTOS - = - — ESTRUTURAS
i i i i i i i
| i | H i | |
51 81 10i 15anos 20 25 anos 301 351 40 45§ 50 anos

Figura 15. Diagrama de vida Util de projeto para os diferentes componentes-tipo da
construgao

Um sistema complexo como um edificio tem na vida util dos elementos estruturais o limite da sua vida util
global, com uma durabilidade dos materiais de revestimento inferior a das solugBes estruturais ndo
comprometendo a vida util do edificio no seu todo’. Esta ideia remete para um sistema hierarquizado da
construgdo que articula as suas exigéncias essenciais com os parametros de referéncia da vida util dos seus

componentes.

CONDICIONANTES DE PROJETO

adequabilidade

vida util do a construcao e

edificado ao contexto de
utilizagao

exigéncias

essenciais da
construgao

o —— — -
T ——

Figura 16. Condicionantes de projeto das solugdes construtivas

Neste capitulo caracterizam-se para os principais componentes da escola, designadamente ESPACOS
EXTERIORES e EDIFICACOES, as exigéncias associadas a sua vida util e a sua adequabilidade ao contexto de
execucdo e de utilizacdo. No subcapitulo das Edificaces, a caracterizacdo dos componentes é apresentada

segundo trés niveis construtivos hierarquizados do maior para o menor grau de durabilidade.

% Neste capitulo, ao referir-se vida Gtil estd em causa o conceito de vida util de projeto e n3o vida util real. Esta disting3io representa a
dicotomia entre a expectativa para que um material apresente um bom desempenho durante determinado periodo e o tempo real em
que o mesmo material mantém as mesmas condi¢Ges depois da aplicagdo. Ou seja, a “vida util real” de um material ou sistema é
determinada pelo modo como é feita a sua aplicagdo, pelos fatores imprevistos que ocorrem no tempo e pelo conjunto das agdes de
manutengdo implementadas.
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Uma parte significativa desta informagdo é apresentada sob a forma de tabelas, onde se identificam as
soluges a adotar, a rejeitar ou a adotar sob condi¢do, em resultado da experiéncia adquirida no universo das

cerca de 150 escolas intervencionadas pelo PMEES.

ACESSOS E PERCURSOS

COBERTO VEGETAL
ESPACOS EXTERIORES :
AREAS PAVIMENTADAS
RECINTOIESCOLAR ELEMENTOS CONSTRUIDOS
[componentes]
ENVOLVENTE E ESTRUTURA [NIVEL 1]
EDIFICAGOES INSTALACOES TECNICAS [NIVEL 2]

COMPARTIMENTAGAO E COMPONENTES INTERIORES [N/VEL 3]

Tabela 12. Componentes do recinto escolar

3.1 ESPACOS EXTERIORES

Entende-se por ESPACOS EXTERIORES o conjunto de areas e sistemas nado edificados dentro do recinto escolar,
englobando todas as zonas circundantes as edificagdes, delimitadas por barreiras fisicas construidas,

designadamente muros ou vedacgGes.

O projeto de espagos exteriores deve ter em conta o local onde estes se inserem, nomeadamente os aspetos
biofisicos, ambientais, topograficos e paisagisticos, dreas naturais, etc., respeitando-se sempre os planos
municipais de ordenamento do territério que possam vir a condicionar o projeto. Deve igualmente avaliar-se o
potencial das relagées de proximidade e de complementaridade entre a escola e outros equipamentos urbanos
existentes no local, nomeadamente, instalagdes desportivas, jardins publicos ou outros estabelecimentos de

ensino.

As solucGes de projeto devem propiciar ambientes seguros que privilegiem o bem-estar e o contacto com a
natureza, oferecendo espagos diversificados, estimulantes e criativos que concorram para a natural
responsabilizacdo da comunidade escolar. A flexibilidade destes espagos deve ainda permitir faceis adaptagdes

decorrentes de alteracGes ao programa educativo.

E fundamental a articulacdo entre as diversas condicionantes impostas pelo sistema de acessos com a
implantagao dos edificios, a orientagao solar e o coberto vegetal, uma vez que os espagos exteriores, para além
de constituirem o primeiro contacto com a imagem da escola, representam fundamentalmente o papel de
suporte das atividades recreativas, de lazer e desportivas, sujeitas a diferentes zonamentos, sendo ainda o

prolongamento dos edificios para o exterior.

A concegdo do projeto de espagos exteriores deve ter em conta os principios da durabilidade e fiabilidade da
intervencdo, equilibrando os critérios de utilizagdo, gestdo e manutencdo com os aspetos estéticos, culturais e

funcionais, associando ainda a este equilibrio o maximo aproveitamento dos materiais e espécies pré-
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existentes. Neste sentido, as solugdes de projeto devem ser concebidas com atengdo as seguintes

componentes:

Elementos vegetais isolados ou macigos arbdreos, incluindo espécies vegetais com valor paisagistico e
cultural, desde que em boas condig¢des fitossanitarias;

Caracteristicas microclimaticas;

Condicionantes acusticas e visuais;

Elementos construidos com valor patrimonial e cultural ou com interesse para a comunidade escolar;

Percursos frequentes e sua hierarquizagdo;

O projeto de espacgos exteriores deve minimizar as alteragdes do solo, recorrendo a solugdes alternativas como
a escolha adequada de espécies vegetais. Quando houver lugar a movimentac¢oes de terras, a modelagdo deve
potenciar a infiltragdo das aguas pluviais, garantindo o sistema de drenagem necessario as condi¢des de uso do
espaco.

Em situacGes de desniveis acentuados devem evitar-se grandes muros de suporte, privilegiando-se a ligacdo

entre as diferentes plataformas através de taludes, de inclinagdo inferior a 309, preferencialmente

estabilizados por revestimentos vegetais.

As infraestruturas localizadas nos espacos exteriores devem instalar-se preferencialmente em valas ou galerias

técnicas, localizadas de modo a que as tampas de acesso ndo sejam obstruidas por plantas ou soterramentos.

PEDONAL

VIARIO OU MISTO

PAVIMENTOS EXTERIORES

ESPACOS EXTERIORES DESPORTIVO
[componentes

g ELEMENTOS DE TRANSICAO [REMATES E DRENAGENS]
construtivas

funcionais] ESCADAS E RAMPAS
ELEMENTOS CONSTRUIDOS

ELEMENTOS DE FRONTEIRA [MUROS, VEDAGOES E GUARDAS]

COBERTO VEGETAL ADEQUAGAO AO LOCAL E ASPETOS LEGAIS

Tabela 13. Componentes construtivas e funcionais dos espagos exteriores

3.1.1  Acessos e percursos pedonais

O recinto escolar deve ser servido por dois niveis de acessos, um principal e outro secundario, estruturados de
modo a demonstrar claramente a sua hierarquizacdo funcional e organizacional, refletida no tracado e no tipo

de materiais utilizados, de modo a facilitar a orientagdo e selegao de circulagdo pelos utilizadores.

Nivel de acesso principal (pedonal): O acesso principal deve ser controldvel de forma a evitar o acesso
indevido, prevendo um espaco resguardado de intempéries, permitindo o acesso de utentes com

mobilidade condicionada em condig¢des de seguranga e conforto e assinalando obstaculos e transi¢Ges.
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Deve estar dimensionado para os fluxos de utilizagdo previstos, com uma largura minima de 2,20

metros.

O acesso principal deve ainda ligar-se a rede exterior de percursos pedonais, as zonas de paragem e
estacionamento para tomada e largada de passageiros e as paragens de transportes publicos,

garantindo, sempre que possivel, uma zona de passeio no exterior com largura minima de 3,00 metros.

Nivel de acesso secunddario (conjunto viario e pedonal): Estes acessos servem para abastecimentos
diversos e recolha de residuos sélidos urbanos da escola, com dimensdo que permita a utilizagdo
prevista, assegurando a possibilidade de controlo para evitar o acesso indevido. Este nivel de acessos
ndo deve coincidir com os caminhos pedonais da comunidade escolar, podendo integrar-se no plano de

seguranga e emergéncia, garantindo o acesso desimpedido a viaturas de emergéncia.

Como situagdo especial assinala-se o acesso ao posto de transformagdo (PT), que genericamente deve
dispor de duas entradas independentes; uma pelo exterior, para utilizacdo pela empresa fornecedora

de energia, e outro a partir do recinto para utilizagado pela escola.

A opgdo de localizagdo destes acessos é condicionada pela natureza dos arruamentos que o envolvem e pela
topografia do terreno. O sistema hierarquizado de percursos pedonais deve fomentar a livre circulagdo pelo
espaco exterior, devendo estar devidamente sinalizados e iluminados. Ainda quanto a iluminagdo exterior do
recinto escolar devem ser utilizadas luminarias com caracteristicas apropriadas a exposi¢do climatérica e a
acBes mecanicas intensas, sempre que possivel fixadas a envolvente construida, ndo sendo admitida qualquer

iluminagdo decorativa.

3.1.2 Coberto vegetal

No que respeita ao coberto vegetal, deve privilegiar-se a utilizacdo de espécies autdctones ou proprias da
paisagem e dos seus elementos constituintes, por serem de facil manutencdo e conservacgdo, exigindo baixos

consumos de agua e reduzida mao-de-obra para conservagao.

Devem preservar-se os exemplares de espécies autdctones existentes, desde que se confirmem as suas boas
condicGes fitossanitarias e a estabilidade da prépria arvore, designadamente a fixagdo ao solo. Ndo se aceita a

s ~ o . A . , . 10
utilizacdo das espécies listadas no apéndice 2 deste documento técnico™.

Em recintos existentes, onde seja necessario implantar novas construgdes, deve tentar preservar-se o coberto

vegetal, evitando o abate de arvores de porte médio a grande que revelem boas condig¢des fitossanitarias.

Junto as edificagGes e campos de jogos deve prever-se, sempre que possivel, a planta¢do de cortinas de arvores
ou macigos arboreos para serem utilizados como elementos de sombreamento desde que tal ndo ponha em

causa o funcionamento de todos os componentes e sistemas dos edificios e, em particular, dos sistemas de

10 PN . ;. . ~ . .
Apéndice 2 — Espécies vegetais ndo aceites no recinto escolar.
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drenagem. Para sombreamento dos edificios deve garantir-se um afastamento minimo de dois metros das
copas as fachadas, utilizando-se no quadrante poente e sul espécies de folha caduca, e nas restantes, espécies

de folha perene.

A plantagdo de arvores ou a sua conservagdo pode ainda ser utilizada no recinto escolar como elemento de
protec¢do visual e acustica e contra a a¢do de ventos dominantes ou potenciando a sua utilizagdo com fins
pedagdgicos, como sejam hortas pedagdgicas, pomares ou jardins. A existéncia de arvores ou outro coberto

vegetal implica que se preveja em local préximo uma arrecadagdo para os materiais de manutencao.

As espécies utilizadas devem estar devidamente identificadas, nomeadamente em termos de tamanho -
perimetro a altura do peito - porte e garantia de boa adaptacdo das espécies ao local da intervengdo. A
identificacdo taxondmica das espécies vegetais, em termos de informacdo, e material, forma e fixagdo do

suporte deve observar o seguinte:

1) Ainformagdo sobre a espécie vegetal deve ser gravada em suporte durdvel e resistente, de leitura facil e
clara, com os seguintes dados:
i)  Nome cientifico [itdlico]
ii) Nome vulgar
iii) Origem
2) Caracteristicas do suporte
i)  Preferencialmente retangular ou oval;
ii) Fixacdo ao solo, de modo permanente, ou

iii) Fixacdo a espécie vegetal, de modo a ndo afetar o seu desenvolvimento.

SISTEMAS DE REGA

O projeto deve ter em conta as disponibilidades hidricas do local, privilegiando a plantagdo de espécies que
dispensem sistemas de rega ou, em situagOes excecionais, com necessidade de um baixo consumo de agua. No
entanto, da-se preferéncia a solugGes como prados de sequeiro em alternativa a relvados, qualquer solugdo
que implique consumo de agua estd sujeita a aprovag¢do no ambito do desenvolvimento das diversas fases do

projeto de arranjos exteriores.

Em casos excecionais, quando seja necessario instalar um sistema de rega pode recorrer-se a utilizacdo de
recursos enddgenos ao terreno de intervengdo, designadamente através da utilizagdo de furos artesianos
existentes ou aproveitamento das d4guas pluviais, minimizando o recurso ao sistema publico de
abastecimento. Qualquer destas solug¢Ges que ndo recorra ao abastecimento publico deve ser justificada com

base numa avaliagdo da viabilidade técnico-econdmica.

™ A informac3o sobre os sistemas de abastecimento de rega estd desenvolvida no documento Especificacdes técnicas de instalacdes
especiais para projeto do edificio escolar (ET:ie).
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3.1.3 Pavimentos exteriores

Os materiais de revestimento dos pavimentos exteriores sdo condicionados pela intensidade do uso
continuado a que os pavimentos estdo sujeitos e sobretudo pela exposi¢ao aos agentes climaticos, devendo

apresentar um custo do ciclo de vida otimizado.

As solucbes a adotar, preferencialmente solugdes standard com durabilidade comprovada em situagdes
similares, devem apresentar um custo de investimento controlado, uma elevada resisténcia ao desgaste e uma
facil conservacao e manutengdo. Ndo se admitem solugdes com potencial para degradagdo prematura ou que

impliquem operagdes de manutengdo ou conservagdo de custo elevado.

REMATES E TRANSICOES CONSTRUTIVAS

Nos perimetros de transi¢ao entre areas ajardinadas e pavimentos exteriores, as situagdes criticas em matéria
de resisténcia dos elementos construtivos prendem-se com a natureza dos elementos de separacao e remate, a

par de um funcionamento eficaz dos sistemas de drenagem.

Em redor das areas semeadas devem existir elementos de remate que impecam a desagregacdo dos
pavimentos na sua fronteira, auxiliem nas operagdes de limpeza e manutengdo e conservem a terra dentro dos

seus limites.

No caso de existirem caldeiras para a plantagdo de arvores, junto a zonas pavimentadas, estas devem ter as
dimensdes minimas de 1,20 m de lado ou diametro e o afastamento do seu limite aos caminhos de circulagdo,

com um minimo de 0,50 m. Estas dimensdes podem, todavia, aumentar na proporgao do porte das arvores.

O enchimento das caldeiras deve ser efetuado através de uma solugdo fixa, designadamente grelhas metdlicas,

em oposi¢do a solugdes de preenchimento com materiais soltos que podem dispersar-se sobre os pavimentos.

Por seu lado, a solugdo de integracao de dreas verdes permedveis nas proximidades dos edificios exige a
™ ~ . . . ~ . ~ 12 ~
utilizagdo responsavel do espago exterior e uma pormenorizagdo construtiva de prote¢cdo ™, de modo a ndo

colocar em risco a durabilidade dos componentes da envolvente das construgdes.

SISTEMAS DE DRENAGEM

A drenagem das superficies do recinto — pavimentos, areas ajardinadas ou taludes - deve prever solu¢des que
promovam a infiltracdo direta da agua dentro do perimetro da escola, compativeis com as condi¢Ges de uso

associadas aos diversos espacos, evitando assim a sobrecarga dos sistemas municipais.

2 Com estas solugdes podem prever-se faixas impermedveis entre os edificios e as zonas plantadas, com um minimo de 50 cm de largura,
ou a execugdo de impermeabilizagdo também numa altura minima de 50 cm, como forma de protegdo contra a ocorréncia de
eflorescéncias e o aparecimento de fungos ou bolores nas paredes.
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Junto as edificagGes as pendentes devem efetuar-se no sentido de afastar a dgua da construgdo, tal como nos
pavimentos sob os cobertos exteriores, onde a agua deve ser afastada da sua periferia através de pendentes no
sentido oposto. Esta solugdo contribui para a protecdo e facilidade de manutencgdo e conservagdo ndo apenas

dos pavimentos, mas também dos edificios.

No caso dos planos inclinados — rampas ou taludes - tanto o coroamento, como a base devem dispor de
caleiras que canalizem a agua pluvial para fora das vertentes, contribuindo, respetivamente, para reduzir a

drenagem sobre o plano inclinado e a consequente acumulagao na sua base.

Nas tabelas seguintes sdo assinaladas as solugBes aceites ou a rejeitar e aquelas que s3o de aplicagdo

condicionada, para os casos das superficies pavimentadas e elementos de separagdo e remate.

Os campos desportivos exteriores, cobertos ou descobertos, devem observar os mesmos principios sobre
drenagens pluviais previstos para o restante recinto, designadamente a garantia de uma eficaz drenagem das

superficies e a recolha das aguas para caleiras em redor desses campos.

PAVIMENTOS EXTERIORES

[REVESTIMENTOS E REMATES - GUIAS, AVALIACAO
LANCIS E SISTEMAS DE DRENAGEM]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUCAO
A. BLOCOS DE BETAO
AUTOBLOCANTES (A.B.C.D.E.F.G.H.I) Mecanicamente resistente e estével;
B. PLACAS DE BETAO SIMPLES EM (A.B.C.F.H.I) Bom desempenho ambiental.
CAMA DE AREIA POSITIVO (A.B.C.D.E.l) Seguro e adequado a utilizagao;
C. CALCADA DE PEDRAS NATURAIS (A.B.C.D.E.F.G.l) Baixo custo de investimento;
D. MICROBETAO BETUMINOSO (A.B.C.D.E.F.G.H.I) Baixo custo de conservagdo e manuteng3o;

E. BARRAMENTO COM  RESINAS
ACRILICAS ~ APLICADO  SOBRE
BETAO

(A.B.C.D.E.G.H.l) Execugdo corrente.

[REVESIIMENTOS] . BETAO POROSO
SOLUGOES ACEITES G. TRATAMENTO SUPERFICIAL POR
LAMA ASFALTICA COM . ~ .
AGREGADOS CALIBRADOS SOBRE (D.E.) Irrlpacte ambiental ndo descuravel.
BASE BETUMINOSA CRITICO (F.G.H) N&o totalmente adequado ao uso;
H. BETONILHA  AFAGADA COM (F) Execugdo potencialmente complexa.
TRATAMENTO DE  SUPERFICIE (H) Custo de investimento potencialmente elevado.
ANTIDERRAPANTE (SEM

ARGAMASSAS DE SUPERFICIE)
I.  GRELHAS DE ENRELVAMENTO
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PAVIMENTOS EXTERIORES

[REVESTIMENTOS E REMATES - GUIAS, AVALIACAO
LANCIS E SISTEMAS DE DRENAGEM]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCI\O, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDIGOES DE EXECUCAO

1. A solugdo adequada deve basear-se numa andlise da exposi¢do solar, o
contexto de aplicagdo e o custo do ciclo de vida de cada uma das solugdes.

2. O betuminoso de cor negro aplicado a quente retém o calor sendo uma
solugdo desconfortavel nos periodos quentes; pelo contrario, os

BETUMINOSO COLORIDO APLICADO A betuminosos coloridos aplicados a frio ndo retém tanto calor mas sdo pouco

CONDIGOES SOLUGOES

[REVESTIMENTOS]

~ resisten r .
SOLUCOES e e I:Ae::azlioc::ﬁa;te resistente e estavel;
CONDICIONADAS  gerymiNOSO APLICADO A QUENTE  POSITIVO Baixo custo de conservacdo e manutencao;
Impacte ambiental ndo descuravel;
CRITICO N&o totalmente adequado ao uso;
Custo de investimento potencialmente elevado;
Execugdo potencialmente complexa.
Mecanicamente resistente e estével;
A. MALHAS TRIDIMENSIONAIS DE Bom desempenho ambiental.
[TALUD~E5] ESFOT:OLO DE EROSAD DOS POSITIVO Seguro e adequado a utilizagdo;
SOLUCOES ACEITES B. MANT/l-\S TECNICAS ORGANICAS Baixo custo de investimento;
BIODEGRADAVEIS Baixo custo de conservagdo e manutengao;
Execugdo corrente.
Mecanicamente resistente e estavel;
[REMATES - GUIAS, LANCIS DE BETAO PRE-FABRICADOS Seguro e adequado a utilizagdo;
LANCIS E GRELHAS] POSITIVO  Baixo custo de investimento;
SOLUGCOES ACEITES GRELHAS RANHURADAS Baixo custo de conserva¢do e manuteng3o;
Execugdo corrente.
A Zs/omrf::‘cTE%OR EM ;82;&:2 (A.B.C.D.E.H) Pouco resistente em determinadas condigGes;
RECICLADA [APLICACAO IN SITU] (C.D) Impacte ambiental ndo descuravel;
B. GRAVILHA PIGMENTADA (A.B.C.D.E.F.H) N&o totalmente adequado ao uso.
AGREGADA  COM  LIGANTE CRITICO (A.B.E.F) Custo de investimento potencialmente elevado;
SINTETICO (A.B.C.D.E.F.H) Custo de conservacio e manutengdo
C. SAIBRO  ESTABILIZADO ~ POR potencialmente elevado;
LIGANTE oM REACOES (A.B.C.D.F) Execugdo potencialmente complexa;
POZOLANICAS
= = D. MODULOS DE ENCAIXE EM
z(é:.'jl'i(S)Es NAO POLIPROPILENO (PP)
PERFURADO
E. MANTA DE BORRACHA DE
SUPERFICIE TEXTURADA (A.B.E.H) Bom desempenho ambiental;
F. SEPARACOES EM ELEMENTOS DE POSITIVO (C.D.H) Baixo custo de investimento;
ACO, DE QUALQUER NATUREZA (E.H) Execugdo corrente;
G. GRELHAS RANHURADAS (F) Mecanicamente resistente e estavel.

LINEARES (BRICKSLOT)

H. ELEMENTOS SUJEITOS A
DISPERSAO [EM ENCHIMENTO
DE CALDEIRAS]

Tabela 14. PAVIMENTOS EXTERIORES E TALUDES: avaliagdao de revestimentos e remates
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PAVIMENTOS EXTERIORES AMBITO DE APLICAGAO

[REVESTIMENTOS] PEDONAIS VIARIOS MISTOS  DESPORTIVOS  TALUDES REMATES
BLOCOS DE BETAO
AUTOBLOCANTES

PLACAS DE BETAO SIMPLES EM

CAMA DE AREIA O O = - - -
CALGCADA DE PEDRAS NATURAIS

GRELHAS DE ENRELVAMENTO

MICROBETAO BETUMINOSO - ) ) - - -
BETAO POROSO ° - - ) - -

BARRAMENTO COM  RESINAS
ACRILICAS ~ APLICADO  SOBRE
BETAO
- TRATAMENTO SUPERFICIAL POR
SOLUCOES ACEITES LAMA ASFALTICA com
AGREGADOS CALIBRADOS SOBRE -- - -- ° -- --
BASE BETUMINOSA
BETONILHA  AFAGADA COM
TRATAMENTO DE SUPERFICIE
ANTIDERRAPANTE (SEM
ARGAMASSAS DE SUPERFICIE)

LANCIS DE  BETAO  PRE-
FABRICADOS - - - -- - °
GRELHAS RANHURADAS

MALHAS TRIDIMENSIONAIS DE
CONTROLO DE EROSAO DOS

SOLOS - -- -- ° --
MANTAS TECNICAS ORGANICAS

BIODEGRADAVEIS

BETUMINOSO COLORIDO

SOLUGOES APLICADO A FRIO O O O - - -
CONDICIONADAS - BETUMINOSO  APLICADO A _ o o _ _ _
QUENTE

Tabela 15. PAVIMENTOS EXTERIORES: ambito de aplicagdo

PAVIMENTOS EXTERIORES ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

[REVESTIMENTOS E REMATES] . - REVESTIMENTOS E REMATES: 50 ANOS
VIDA UTIL DE PROIETO BARRAMENTOS E PINTURAS EM MUROS: 8 ANOS

Os pavimentos devem estar corretamente dimensionados para o tipo de carga
circulante [desde que o tipo terreno ndo permita reduzir as espessuras da base
ou da sub-base deve considerar-se uma espessura minima de 40 cm (20 + 20
c¢m) nas camadas].

ACESSO DE VEICULOS

Devem dispor de juntas de dilatagdo (largura de 2 mm) numa malha minima de

PAVIMENTOS PAVIMENTOS CONTINUOS 6,00 por 6,00 metros como forma de controlo da fissuragdo.

Sempre que possivel podem incorporar materiais reciclados das demoli¢cGes

BASES DOS PAVIMENTOS .
realizadas durante a obra.

TRANSICAO ENTRE PAVIMENTOS  Assegurar zonas de transicdo com diferentes materiais, de forma a evitar
DE DIFERENTE RIGIDEZ assentamentos diferenciais nas zonas limitrofes.

Sempre que exista uma transicdo entre areas ajardinadas, terra batida,

TRANSICAO AREAS NAO  revestimentos soltos (gravilha, areia ou outros), taludes e pavimentos rigidos
GUIAS E LANCIS PAVIMENTADAS - PAVIMENTOS deve prever-se remates de separagdo como estratégia para impedir a
RIGIDOS acumulagdo de terra ou dos revestimentos soltos nos sistemas de drenagem,

em resultado de arrastamento.

DRENAGEM PLUVIAL NO TOPO E O arrastamento dos revestimentos das vertentes dos taludes deve ser

TALUDES NA BASE DOS TALUDES atenuado através da' |.nsta|agao de caleiras no topo e na base que impegam o
escorrimento superficial.
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PAVIMENTOS EXTERIORES ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

[REVESTIMENTOS E REMATES] - - REVESTIMENTOS E REMATES: 50 ANOS
VIDA UTIL DE PROJETO _ BARRAMENTOS E PINTURAS EM MUROS: 8 ANOS

TRANSICAO ESPACOS COBERTOS
— DESCOBERTOS (INTERIORES OU

Prever caleira com grelha para recolha de agua na zona de fronteira interior-

EXTERIORES) exterior.

g:::r::m PF BASE DE PENDENTES DE  Prever caleiras com largura adequada, as quais podem ser ou ndo protegidas
INCLINACAO SUPERIOR A 2% por grelhas em fungdo da geometria do perfil.
LIMPEZA Independentemente do tipo de sistema instalado a sua limpeza deve ser

garantida de forma eficaz, através de plena acessibilidade a toda a rede.

Tabela 16. PAVIMENTOS EXTERIORES: a¢Ges para aumento do ciclo de vida

3.1.4 Elementos construidos

Consideram-se elementos construidos nos espagos exteriores, aqueles que permitem vencer ou estabilizar
desniveis (escadas, rampas e muros de contengdo), que garantem a seguranga contra intrusdo no recinto
escolar ou protegem a envolvente dos recintos desportivos (muros e vedagdes). No geral, estes elementos

observam as mesmas exigéncias construtivas verificadas nas edificacGes.

3.1.4.1 Escadas e rampas

As escadas e rampas no espago exterior sdo essenciais para vencer a topografia do terreno. O seu
dimensionamento deve assegurar o conforto e a seguranga na utilizagdo da comunidade escolar, merecendo as
rampas especial atencdo, por serem elementos a integrar nos percursos acessiveis utilizados por pessoas de

mobilidade condicionada.

No que respeita aos processos construtivos, as rampas e escadas devem ser construidas sobre massames
armados, sobre bases bem dimensionadas, e terrenos devidamente compactados, para garantir a inexisténcia
de assentamentos e devem ser revestidas com materiais antiderrapantes semelhantes aos aplicados nos

restantes pavimentos exteriores.

Sempre que as rampas e escadas acedam a edificios localizados em zonas de cota inferior, devem prever-se
grelhas de drenagem nos pontos de menor cota, evitando assim a concentragdo e eventual entrada de aguas

pluviais.

3.1.4.2 VedagGes e guardas

Como principio geral, as vedagdes e portdes existentes devem ser mantidos, desde que ndo apresentem
anomalias graves que impliquem a sua substituicdo, sendo necessario efetuar as operagdes de reabilitacdo
necessarias ao restauro da sua funcionalidade. No caso da aplicacdo de novas vedacgGes estas devem ter uma

altura minima de 2,50 metros.
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As guardas instaladas no recinto, nomeadamente em escadas e taludes, devem apresentar a altura e protegao
adequadas ao fim e aos utilizadores a que se destinam, impedindo o risco de queda fortuita em situagdes de
uso normal, devendo prever-se guardas em todos os desniveis superiores a 0,5 metros, junto a qualquer zona

13
de passagem™.

Nas zonas do recinto onde fiquem estabelecidas as areas acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada
(percurso acessivel), as guardas devem ser posicionadas e concebidas de acordo com as exigéncias legais,

sobrepondo-se estas a quaisquer outras determinagdes constantes do presente documento.

O mobilidrio urbano deve garantir as condi¢des de seguranga expressas pela legislagdo em vigor, assegurar uma

facil manutencdo e encontrar-se adaptado as condig¢des climaticas do local onde se insere.

ELEMENTOS EXTERIORES

[ESCADAS, MUROS VEDAGOES E GUARDAS] AVALIACAO
- - EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUCAO

(A.B.C) Mecanicamente resistente e estavel;

A. DEGRAUS DE  BETAO  PRE- (A.B.C) Seguro e adequado a utilizagdo;

FABRICADOS
[ESCADAS E . DEGRAUS DE PEDRA POSITIVO (A) Baixo custo de investimento;
MURO-E]  CAPEAMENTOS COM MATERIAL (A.B.C) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
SOLUGOES ACEITES  jGpo £ NAO PINTADO [AO (A.B.C) Execugdo corrente.

NIVEL DO PISO TERREQ] CRITICO (B.C) Custo de investimento potencialmente elevado.

(A.B.C. Mecanicamente resistente e estavel;

A. ACO METALIZADO PINTADO B . )
¢ (A.B) Baixo custo de investimento;

[VEDACOES E B. PRUMOS DE AGCO GALVANIZADO  pOSITIVO . - -
GUARDAS] C. PAINEIS DE MALHA DE ACO, (A.B.C) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
SOLUCOES ACEITES ~ GALVANIZADOS E PLASTIFICADOS (A.B.C) Execugdo corrente.

[SISTEMAS DE MERCADO] CRITICO (C) Custo de investimento potencialmente elevado.

N&o totalmente adequado ao uso;
CRITICO  Custo de conservagio e manutenc¢do potencialmente elevado;
Execugdo potencialmente complexa;
Mecanicamente resistente e estavel;
Baixo custo de investimento.

SOLUGOES NAO REDE ELASTICA NA PERIFERIA DO
ACEITES RECINTO

POSITIVO

Tabela 17. ELEMENTOS CONSTRUIDOS EXTERIORES: avaliagdo de escadas, rampas, muros,
vedagGes e guardas

ELEMENTOS EXTERIORES AMBITO DE APLICACAO

[ESCADAS, MUROS, VEDAGOES E GUARDAS] ESCADAS MUROS VEDAGOES GUARDAS

DEGRAUS DE BETAO PRE-FABRICADOS
DEGRAUS DE PEDRA

[ESCADAS NAO PINTADO A0 NIVEL DO PISO TERRED]
RAMPAS E MUROS] ACO METALIZADO PINTADO

SOLUCOES ACEITES 0105 DE ACO GALVANIZADO - - © ©
PAINEIS DE MALHA DE AGO, GALVANIZADOS
E PLASTIFICADOS [SISTEMAS DE MERCADO]

Tabela 18. ELEMENTOS CONSTRUIDOS EXTERIORES: 4mbito de aplicagio

 No que respeita a aspetos construtivos e dimensionais de guardas, ver Nivel 3.2.3.3 — Guardas e Corrimdos.
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ELEMENTOS EXTERIORES ~
ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

[ESCADAS, MUROS, VEDACOES E GUARDAS]

BASE DE ASSENTAMENTO Massame armado sobre o terreno.
o ESCADAS
PENDENTE NOS DEGRAUS Assegurar um minimo de 2% de pendente no sentido do focinho do degrau.
ARESTAS DE MUROS Naobdevem existir elementos com esquinas vivas, como forma de evitar a sua
o MUROS quebra.
CAPEAMENTOS Resisténcia a agdo dos agentes atmosféricos

PRUMOS E OUTROS O0S
ELEMENTOS  FIXADOS EM
BETAO

Garantir a fixagdo adequada através de cravacdo em macicos de betdo,
* FIXACOES AO devidamente protegida de impactos.

soLo

SAPATAS DE FIXACAO AO SOLO  Devem apresentar-se niveladas com o plano da superficie do pavimento.

Tabela 19. ELEMENTOS CONSTRUIDOS EXTERIORES: acdes para o aumento do ciclo de vida

3.2 EDIFICACOES

Com base na teoria denominada shearing /ayers”, apresentada por Frank Duffy e posteriormente desenvolvida
e divulgada pelo arquiteto britanico Stewart Brand, definiu-se o modelo que esta na base da organizagdo da
informagdo do presente subcapitulo, organizado segundo trés niveis construtivos e hierarquizando as

exigéncias essenciais da construcdo por grau de durabilidade:

Nivel 1 (N1) — Envolvente e estrutura
Nivel 2 (N2) — InstalagOes técnicas

Nivel 3 (N3) — Compartimentacdo e componentes interiores

No diagrama seguinte apresenta-se uma representacdo grafica do modelo de analise e organizagdo da
informacdo acima apresentado, onde se observam as seis exigéncias essenciais articuladas com a durabilidade

das componentes do edificio.

 segundo o conceito shearing layers (Brand, 1994), os edificios s&o compostos por diferentes camadas de “mudanca” agrupadas em: local
(site), estrutura (structure), superficies exteriores (skin), instalagdes técnicas (services), compartimentagdo (spaceplan), mobiliario e
equipamento (stuff).
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Figura 17. Diagrama dos componentes da construgdo

A escala de durabilidade varia entre um valor maximo do CV para os elementos do nivel 1 e um minimo para os
do nivel 3. A aplicagdo destas exigéncias no ato da conceg¢do e da construgdo resultam num edificio com um
periodo de vida util economicamente razoavel, estimado em cerca de cinquenta anos em condi¢Ges normais de

conservagcdo e manutencdo, mais flexivel e com maior capacidade de adaptacdo a evolugdo das praticas

pedagdgicas e programaticas, garantindo custos de construcgdo, de conservacgdo e de exploragao mais baixos.

3.3 NIVEL 1| Envolvente e estrutura

A ENVOLVENTE e a ESTRUTURA DO EDIFICIO sdo os elementos da construcdo com as maiores exigéncias ao

nivel da resisténcia mecanica e estabilidade, sendo que o CV dos seus componentes é igual ou proximo do CV

do préprio edificio.

E na envolvente que se devem adotar as principais soluces construtivas passivas que contribuem para um
melhor comportamento energético do edificio, promovendo a dindmica dos sistemas naturais e impedindo as

perdas ou ganhos energéticos.

Neste nivel caracterizam-se ainda os sistemas de circulagdes cobertas exteriores entre edificios (passadicos e
telheiros), os cobertos exteriores de estadia e lazer e o coberto exterior destinado a pratica desportiva, cujas

solugdes estruturais devem ser simples e robustas de facil conservagdo e manutencéo.
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ELEMENTOS ESTRUTURAIS - - - - - °
CIRCULACAO - o - e - o
COBERTOS E PASSADICOS
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Tabela 20. ENVOLVENTE E ESTRUTURA: exigéncias construtivas e funcionais

3.3.1.1 Envolvente

Em conjunto com a estrutura, a ENVOLVENTE caracteriza-se por elementos que visam dotar o edificio de um
funcionamento equilibrado através da redugdo de transferéncias e perdas energéticas, mantendo uma

durabilidade préxima ou igual a vida util do edificio.

Ao nivel da envolvente dos edificios, separam-se os elementos construtivos em dois grupos: por um lado, os
componentes fixos e maioritariamente opacos — paredes e coberturas - e, por outro, os componentes moveis e

essencialmente transparentes — portas e janelas.

No caso dos componentes fixos e opacos, procede-se a caracterizagdo do conjunto formado pelos dois
principais elementos construtivos da envolvente: as paredes exteriores e as coberturas. A estas ndo podem

estar dissociados os respetivos sistemas de isolamento (térmico e acustico).

Os componentes moveis e transparentes — portas, janelas e sistemas de sombreamento — sdo essenciais a
diversos niveis designadamente o sistema de vistas, iluminacdo e ventilagdo naturais e seguranga contra
intrusdo e concentram o maior risco de incidéncia de anomalias resultantes de utilizacdo, devendo prever-se
solugbes de concegdo que garantam a minimizagdao do custo do ciclo de vida e uma facil conservagdo e

manutencao.

3.3.1.1.1 Comportamento ambiental passivo do edificio

Na dtica da reducdo dos consumos energéticos, o edificio deve ser dotado de solugGes passivas que potenciem
a sua relacdo com os agentes climaticos locais, contribuindo para o melhor desempenho do seu
comportamento energético. As solugdes passivas beneficiam da dindmica dos sistemas naturais, traduzindo-se

no seguinte:
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Maior tolerancia do utilizador as oscilagdes ambientais (temperatura e humidade relativa);

Consumo energético minimo obtido através de uma eficiéncia energética maxima.
No ambito da eficiéncia energética e da qualidade do ar interior, sdo promovidas as seguintes medidas:

Ventilagdo natural, no minimo em 50% do caudal nos espagos de ensino;
Isolamento da envolvente;
Envidragados com fator solar apropriado e respetivo sombreamento;

Iluminagdo natural em todos os espagos ocupados.
Solugdes ativas complementares recomendadas e focalizadas na eficiéncia energética:

Instalagdo de recuperadores de calor na ventilagdo mecanica;

Instalacdo de equipamentos e sistemas ativos de alta eficiéncia energética (por exemplo, sistemas de
AVAC, aparelhos de iluminagdo, etc.);

Utilizacdo de energias renovaveis (solar térmica ou solar fotovoltaica);

Sensores de luminosidade e presenca.
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Figura 18. Principais medidas passivas no controlo dos consumos energéticos dos
edificios

A aplicacdo eficaz das solugBes passivas nos edificios escolares contribui para a redugdo dos consumos

energéticos assegurando de forma natural o conforto térmico dos ocupantes, nomeadamente ao nivel da

iluminacdo natural, ventilagdo natural, isolamento térmico e sombreamento de vaos.
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COMPORTAMENTO AMBIENTAL PASSIVO

A eficiéncia energética dos edificios depende em grande medida do seu adequado
comportamento passivo. A generalidade das escolas, no entanto, é deficitaria ao nivel do
isolamento térmico da envolvente, facto que revela a obsolescéncia legal dos edificios em face
da regulamentagdo publicada na Gltima década e cuja corregdo implica a avaliagdo econédmica
dessa necessdria reabilitagdo térmica.

ISOLAMENTO

TERMICO Se no caso das coberturas é praticamente consensual a necessidade em impor um elevado

nivel de isolamento térmico, por ser através desse elemento que ocorrem as maiores perdas
energéticas, ja no caso da envolvente opaca vertical, a sua adogdo deve ser enquadrada na
relagdo entre o custo do investimento e a poupanga energética a prazo, tendo em atengdo que
num processo de reabilitagdo a introdugdo de isolamento térmico pode ser construtivamente
impossivel.

Os sistemas de sombreamento sdo essenciais para reduzir os ganhos solares na estagdo
qguente, pois ao impedir a incidéncia solar direta sobre os envidragados contribuem para
reduzir as necessidades de arrefecimento dos compartimentos.

SOMBREAMENTO E No caso de uma escola, em muitos dos espacgos, designadamente as areas letivas, a preferéncia

OBSCURECIMENTO vai no sentido de se adotarem sistemas que permitam controlar a iluminagdo natural, com
possibilidade de obscurecimento dos compartimentos, dispensando a necessidade de sistemas
interiores complementares. Estas exigéncias vdo no sentido de se preverem sistemas
exteriores de sombreamento mdvel.

Todos os espagos de permanéncia da escola devem ter iluminagdo natural de qualidade. Deve
ILUMINAGCAO proteger-se a entrada de radiagdo solar direta através da orientagdo e percurso solar, evitando
NATURAL o efeito de estufa e aumento da temperatura interior dos espagos. A iluminagdo natural ndo
deve permitir o encandeamento dos utilizadores nem reflexdes nos quadros de ensino.

A ventilagdo natural deve ser a primeira opgdo para todos os espagos, devendo ser
compatibilizada com as disposigdes da envolvente, da compartimentagdo corta-fogo e das
VENTILACAO exigéncias acusticas impostas pelas disposi¢cdes legais em vigor. Deve assegurar-se a ventilagdo
NATURAL natural transversal entre fachadas opostas, através de aberturas controldveis como vdos ou
grelhas, e em espagos como ginasios e salas polivalentes deve aproveitar-se as zonas de pé-
direito mais elevado para localizar estas aberturas beneficiando assim da saida do ar quente.

Tabela 21. Condicionantes construtivo-funcionais da envolvente com efeito sobre o
comportamento passivo do edificio

Nas paginas seguintes sdo apresentadas as diferentes solugdes relativas aos elementos acima referidos,
encontrando-se o isolamento térmico enquadrado no subcapitulo relativo as paredes e coberturas, o
sombreamento junto dos vdos exteriores e as necessidades de iluminagdo e ventilagdo naturais sistematizadas

na tabela seguinte por tipo de espaco.
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ILUMINACAO

NATURAL

TIPO DE ESPACO

APRENDIZAGEM FORMAL

(espagos de ensino geral; espagos de ensino profissional; espagos de ensino
artistico; espacos de necessidades educativas especiais)

BIBLIOTECA ESCOLAR

ESPAGOS SOCIAIS E DE CONVIVIO
(drea do aluno; espagos complementares dinamizados pelos alunos; espagos
complementares de servigos geridos pela escola (loja escolar, cafetaria, cozinha))

ESPACOS DESPORTIVOS
(recintos desportivos interiores)

ENTRADAS E ATENDIMENTO GERAL
(entradas e portaria; servigos de administragdo escolar (secretaria))

OBRIGATORIA
ESPACOS DE FORMACAO DE PROFESSORES E DE CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS
(nicleo de formagdo de adultos e certificagdo de competéncias; nucleo de
formagao de professores)
OBRIGATORIA ESPACOS DE ORGAOS DE GESTAO E DE APOIO SOCIOEDUCATIVO
(nucleo de gestdo (diregdo e conselho geral); espacos de apoio socioeducativo;
gabinetes e espacos de trabalho coletivo)
ESPAGOS DE PESSOAL
(nucleo de pessoal docente; nucleo de pessoal ndo docente)
ESPACOS DE APOIO E AREA TECNICAS (1)
(servigos (posto de primeiros socorros; gabinete técnico da manutengdo;
lavandaria e engomadoria; camarins); balnedrios)
ENTRADAS E ATENDIMENTO GERAL (2)
(4trios e circulagdes (horizontais e verticais))
RECOMENDADA ESPACOS DE APOIO E AREA TECNICAS (1)
(instalagbes sanitarias; espagos técnicos; desvdos de coberturas com
equipamentos)
p ESPAGOS DE APOIO E AREA TECNICA!
DISPENSAVEL SPACOS DE APOIO £ CNICAS —
(arquivos; arrecadagdes; desvaos de coberturas ndo utilizados)
1) Nos balnedrios, instalagdes sanitarias e outras zonas humidas de uso intenso, sempre que ndo seja possivel garantir a ventilagdo

2)

transversal deve prever-se uma solugdo de vdos exteriores que permita a correta renovagdo natural do ar.
Sempre que existam circulagdes que disponham de bandeiras destinadas a permitir a ventilagdo transversal do edificio, as mesmas
ndo devem ser anuladas pela instalagdo de novas instalagdes técnicas.

Tabela 22. lluminagdo e ventilagdo naturais por tipo de espago

3.3.1.1.2 Paredes e coberturas

As paredes exteriores e coberturas, elementos fixos da envolvente, devem observar as seguintes exigéncias

essenciais ao seu desempenho no edificio escolar:
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Resisténcia mecéanica e estabilidade;

Impermeabilizagdo, estanquidade;

Economia de energia, através da eficiéncia de isolamento térmico;

Economia de solugdes, incluindo custo do ciclo de vida reduzido;

Seguranga contra intrusdo;

Acessibilidade para fins de manutencao.
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SISTEMAS DE ISOLAMENTO TERMICO

A eficacia da inércia térmica revela-se essencial para um adequado comportamento passivo dos edificios, no
entanto, em processos de reabilitacdo, a aplicagdo de um sistema de isolamento térmico na envolvente opaca
vertical deve ser suportada nos termos regulamentares em vigor, segundo um enquadramento econdmico que

demonstre uma poupanca energética efetiva face ao investimento inicial.

Nos edificios com elevado valor patrimonial, as condicionantes de conservagdo do patrimdnio, de natureza

estética tém prevaléncia sobre as solugdes técnicas a adotar.

Os sistemas de isolamento a aplicar na construgdao dos edificios, nas zonas ao nivel do utilizador, sujeitas a

fortes impactos, devem ser exigentes no que respeita a resisténcia mecanica do material a aplicar.

ISOLAMENTO TERMICO

AVALIACAO

[MATERIAIS E SISTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUGOES CONDIGCOES DE EXECUGAO
A. ISOLAMENTO TERMICO PELO
EXTERIOR (ETICS) (A.C.D.E) Bom desempenho energético;
B. ISOLAMENTO TE'RMIEO EM CAIXA POSITIVO (A.B.C.D.E) Baixo custo de investimento;
DE AR COM CORREGAO INTEGRAL (A.B.C.D.E) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
C SDIZESA?;?E-I}?ETA%:NTO (A.B.C.D.E) Execugdo corrente.
SOLUCOES ACEITES TERMICO INVERTIDO
D. COBERTURA INCLINADA EM
£ E;?a\éﬁgtsjgﬁxciﬁ&mmﬂﬁ: CRITICO (B) Fraco desempenho energético.
DE ESTEIRA EM DESVAOS NAO
UTILIZADOS
A opgdo por solugBes desta natureza implica a apresentagdo de um estudo
comparativo do custo de ciclo de vida a 30 anos entre solugées alternativas.
F. FACHADAS VENTILADAS COM (F.G) Bom desempenho energético;
ELEMENTOS MODULARES POSITIVO (F) Execugdo corrente;
SOLUGOES G. COBERTURA PLANA TRADICIONAL (G) Baixo custo de investimento;
CONDICIONADAS [MEMBRANAS DE PVC OU (F. Custo de investimento potencialmente elevado;
SISTEMA CERTIFICADO PARA O (F.G) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
EFEITO] CRITICO elevado.
(G) N&o totalmente adequado ao uso;
(G) Execugdo potencialmente complexa.
Mau desempenho em termos energéticos;
~ - CRITICO 3 ;
SOLUGOES NAO ISOLAMENTO TERMICO PELO 2332052Igi:';i\?:ceé(lu:(rj:ait:::ééo potencialmente elevado;
ACEITES INTERIOR 4

Bai investi ;
posTIVO B30 cgsto de investimento;
Execugdo corrente.

Tabela 23. SISTEMAS DE ISOLAMENTO TERMICO: avaliagdo de materiais e sistemas

AMBITO DE APLICACAO

ISOLAMENTO TERMICO

PAREDES COBERTURAS

ISOLAMENTO TERMICO PELO EXTERIOR (ETICS)

ISOLAMENTO TERMICO EM CAIXA DE AR COM CORRECAO INTEGRAL DE PONTES ° -
TERMICAS

SISTEMA DE ISOLAMENTO TERMICO INVERTIDO

COBERTURA INCLINADA EM DESVAQS COM EQUIPAMENTOS - °
COBERTURA INCLINADA NA LAJE DE ESTEIRA EM DESVAOS NAO UTILIZADOS

SOLUCOES ACEITES

SOLUCCES FACHADAS VENTILADAS COM ELEMENTOS MODULARES ([ ] -

CONDICIONADAS - COBERTURA PLANA TRADICIONAL [MEMBRANAS DE PVC OU SISTEMA CERTIFICADO
PARA O EFEITO]

Tabela 24. SISTEMAS DE ISOLAMENTO TERMICO: ambito de aplicacdo
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PAREDES EXTERIORES
Para a concecdo e avaliagdo de solugdes construtivas de paredes, as componentes essenciais sdo as seguintes:

Elementos constituintes;
Protegdo ao nivel dos utilizadores;
Materiais de revestimento;
Isolamento térmico;

Custo do ciclo de vida reduzido.

PAREDES EXTERIORES -
AVALIACAO

[REVESTIMENTOS E SISTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGCOES DE EXECUGAO
Mecanicamente resistente e estavel;
. PINTURA SOBRE REBOCO Resistente ao fogo;
SOLUGOES ACEITES BARRAMENTOS SINTETICOS POSITIVO  Baixo custo de investimento;
REVESTIMENTO CERAMICO Baixo custo de conservagdo e manutencgio;

Execugdo corrente.

1. Superficie fortemente desaconselhada em alturas inferiores a 2,00 metros do
pavimento ou em zonas acessiveis; quando tal aconte¢a deve dispor de
protecdo antigraffiti;

2. Evitar sistemas construtivos que exijam aplicagdo ou execu¢do por mao-de-

- obra especializada imposta pelo distribuidor sem equivaléncias disponiveis
A. BETAO APARENTE (nota 1) P P p a p

B. CHAPAS DE ACO LACADO (notas 2 no mercado;
e3) 3. Interdita a aplicagdo numa altura até 90 cm do pavimento.
SOLUCOES C. REVESTIMENTO METALICO (A) - Mecanicamente resistente e estavel;
CONDICIONADAS EXCLUSIVO DE UM FABRICANTE  POSITIVO (A.B.C.D) - Resistente ao fogo;
(nota2) (B.C.D) - Seguro e adequado  utilizag3o;
D. ;?LUCOES NAO TESTADAS (nota (A) - N&o totalmente adequado ao uso;
(B.C.D) - Pouco resistente em determinadas condigdes;
CRITICO (A.B.C.D) - Custo de investimento potencialmente elevado;
(A.B.C.D) - Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
elevado;
(A.B.C.D) - Execugdo potencialmente complexa.
N&o totalmente adequado ao uso;
} ; BETAO BRANCO CRITICO Custo de investimento potencialmente elevado;
SOLUCOES NAO BETAO COLORIDO Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente elevado;
ACEITES BETAO TEXTURADO Execucdo potencialmente complexa.
POSITIVO Mecanicamente resistente e estavel

Resistente ao fogo

Tabela 25. PAREDES EXTERIORES: avaliagdo de revestimentos e sistemas
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AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

PAREDES EXTERIORES

- REBOCOS E OUTROS REVESTIMENTOS: 50 ANOS
[REVESTIMENTOS] VIDA UTIL DE PROJETO - ISOLAMENTO TERMICO: 50 ANOS
- BARRAMENTOS E PINTURAS: 8 ANOS

Prever socos de protecdo na base das fachadas, evitando cores claras caso
sejam aplicados revestimentos por pintura.

ENCONTRO COM PAVIMENTOS

Prever material de transicdo no pavimento (faixa de blocos ou placas de

TRANSIGAO ENTRE PAREDES E betdo) como estratégia para evitar o contacto direto entre revestimentos

REVESTIMENTOS AREAS AJARDINADAS vegetais e o edificio [estratégia para evitar o aparecimento de
eflorescéncias ou liquenes].

As fachadas a norte podem ser protegidas por elementos de sobreposi¢do
FACHADAS gue impegam a entrada direta de dgua pelos revestimentos dos paramentos
e potenciem a ventilagdo da superficie num principio de fachada ventilada.

Prever revestimentos de resisténcia superior a restante parede - solugdes a
adotar criteriosamente- considerando as seguintes condicionantes:
a)  risco de vandalismo por agdo mecanica ou graffiti;

b) facilidade de limpeza; e

SISTEMAS DE ~ . ;

ISOLAMENTO PROTECAO AO NIVEL DO c)  acesso as superficies a partir dos pisos térreos].
TERMICO UTILIZADOR

NOTA: As soluges de ETICS, em particular, devem dispor de barramento
armado com fibra de vidro e uma maior espessura - ou qualquer protegdo
mecanica - até a altura minima de 3,00 metros relativamente a cota do
pavimento confinante.

Tabela 26. PAREDES EXTERIORES: a¢des para aumento do ciclo de vida

COBERTURAS

Assumindo o papel de um dos mais importantes elementos da envolvente, as coberturas carecem de particular
atenc¢do por serem o elemento onde se podem verificar as maiores perdas energéticas e a ocorréncia de
anomalias responsaveis por infiltragdes de dificil correcdo. As componentes mais relevantes na concegdo e

avaliacdo das solugdes construtivas em coberturas sdo as seguintes:

Sistema de impermeabilizagdo e isolamento térmico e respetiva protegao;
Acesso para fins de conservagao e manutengao;
Sistemas de seguranca contra quedas em altura;

Custo do ciclo de vida reduzido.

Na sua execuc¢do, como forma de minimizar os trabalhos acessodrios, a execucdo de estruturas de suporte ou
ainda o aumento de cargas através da execuc¢do de camadas de forma, devem ser adotados os seguintes

principios:

a) Coberturas inclinadas: quando possivel, privilegiar a execu¢do das lajes de betdo na vertente da

cobertura, desde que ndo seja necessario utilizar a laje de esteira;

b) Coberturas pIanaslsz executar a pendente na propria laje de betdo, através da inclinagdo da

superficie, evitando as camadas de forma.

15 ~ . ~ . .
A solugdo de coberturas planas apenas deve ser adotada em situagdes excecionais.
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A reabilitagao de telhados deve ser sempre uma opg¢do a considerar, com vantagens ao nivel do custo de

intervengdo, bem como ao nivel da sustentabilidade dos recursos naturais. No entanto, esta solu¢do sé pode

ser seguida ap0s a verificagdo cumulativa dos seguintes critérios:

84

Estado de conservagdo das telhas e estruturas de suporte — asnas e ripados — suficientemente
consolidado, sem sintomas de envelhecimento, desagregagdo ou presenca de colonizagdes
bioldgicas;

Modelos de telhas ndo descontinuados que inviabilize a sua substituicdo pontual ou revelem
incompatibilidade com pegas complementares como telhas-passadeira ou telhas ventiladas;
Cumprimento das exigéncias térmicas, de seguranga contra incéndios e garantia de estanquidade
ndo impositivas da sua substituicdo;

Capeamentos com possibilidade de serem corrigidos ou substituidos sem provocar uma destrui¢ao
generalizada de beirados ou caleiras;

N3o esteja em causa a seguranga dos acessos para fins de conservagdo e manutengdo, sendo
possivel instalar os sistemas exigidos pelas atuais exigéncias — linhas-de-vida, telhas-
-passadeira, guardas, etc.;

Custo de recuperacdo inferior ao de substituicao;

Custo do ciclo de vida a 25 anos comprovadamente menor do que uma nova solugdo.



SISTEMAS DE COBERTURA

[REVESTIMENTOS E REMATES]

CONDIGOES

SOLUGOES
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AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDIGOES DE EXECUCAO
A. TELHA CERAMIICA (A.B.C.D) Mecanicamente resistente e estavel
B. PAINEIS COMPOSITOS DE (A.B.C.D) Resistente ao fogo
CIMENTO E FIBRAS [naturais ou posmivo  (A-B-C.D)  Seguro e adequado a utilizagio
[REVESIIMENTOS] c Ef:hr;:;%ss] MODULARES (A.B.C)  Baixo custo de investimento
SOLUGCOES ACEITES SOLTOS COM ISOLAMENTO (A.B.C.D) Baixo custo de conservagdo e manutengdo
[lajetas térmicas] (A.B.C.D) Execugdo corrente
D. ?(‘JEL'\TAgEE:;'\:SDULARES CRITICO (D) Custo de investimento potencialmente elevado.
1. Desde que apresente classe de resisténcia ao fogo compativel com o
estabelecido pelo projeto de seguranga.
2. Desde que alternativas de custo inferior ndo resolvam aspetos construtivos
essenciais.
3. Evitar sistemas construtivos que exijam aplicagdo ou execugdo por mao-de-
obra especializada imposta pelo distribuidor sem equivaléncias disponiveis
A. PAINEIS SANDWICH DE SISTEMA no mercado.
STANDARD (1) (A.B)  Mecanicamente resistente e estavel;
[REVESTIMENTOS]  B. REVESTIMENTOS METALICOS (A.B.C.D) Seguro e adequado a utilizagdo;
SOLUGOES CONTINUOS (zn; Cu; A)(2) POSITIVO (A)  Baixo custo de investimento;
CONDICIONADAS  C. REVESTIMENTO METALICO NAO (A.B)  Baixo custo de conservacdo e manutencao;
STANDARD (3) (A)  Execugdo corrente:
D. SOLUGOES NAO TESTADAS (3) (B.C.D) Resistente ao fogo;
(A)  Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes
(B.C.D)  Custo de investimento potencialmente elevado;
CRITICO (B.C.D)  Execugdo potencialmente complexa.
(C.D)  Pouco resistente em determinadas condigGes;
(C.D) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente

elevado;

[REMATES]
SOLUGOES ACEITES

RUFO METALICO (zn, Al)

Mecanicamente resistente e estavel;

POSITIVO  Baixo custo de conservagdo e manutengao;
Execugdo corrente.
CRITICO  Custo de investimento potencialmente elevado

(A. B) Desde que exista impermeabilizagdo sobre o capeamento;
(B) Apenas aceite em edificios com reconhecido valor patrimonial.

[REMATES] . (A.B)  Mecanicamente resistente e estavel;
SOLUCOES /'B\- E:gi:mgmg EEER:I‘E’\;LCAO POSITIVO (A)  Baixo custo de investimento;
CONDICIONADAS ’ (A. B)  Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
(A. B)  Execucdo corrente.
CRITICO (B)  Custo de investimento potencialmente elevado.
A. PROTECAO POR BETONILHAS (A.B.C.D) Pouco resistente em determinadas condigdes;
ARMADAS (A.B.C.D) Ndo totalmente adequado ao uso;
B. MEMBRANAS BETUMINOSAS ; (A.B.C.D) Custo de conservagao e manutengdo
o - EXPOSTAS AOS AGENTES CRITICO potencialmente elevado;
SOLUCOES NAO CLIMATICOS (B.D) Fraca resisténcia ao fogo;
ACEITES C. ELEMENTOS SOLTOS DE - ) 4
PEQUENA DIMENSAO — GODO (C) Execucdo potencialmente complexa.
D. EM REMATES: MEMBRANAS (A.C) Resistente ao fogo;
BETUMINOSAS EXPOSTAS AOS POSITIVO  (A.B.C.D) Baixo custo de investimento;
AGENTES CLIMATICOS (A.B.D) Execucdo corrente.

Tabela 27. SISTEMAS DE COBERTURA: avaliagdo de revestimentos e remates
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SISTEMA DE COBERTURA AMBITO DE APLICACAO

[REVESTIMENTO E RESPETIVOS REMATES] INCLINADAS PLANAS REMATES

TELHA CERAMICA
PAINEIS COMPOSITOS DE CIMENTO E FIBRAS

- ELEMENTOS MODULARES SOLTOS COM ISOLAMENTO [lajetas
SOLUGOES ACEITES térmicas) - ° -
- ELEMENTOS MODULARES SOLTOS [lajetas]
CAPEAMENTO CERAMICO

RUFO METALICO (Zn, Al) - - O
PAINEIS SANDWICH DE SISTEMA STANDARD ° - -
SOLUCGES REVESTIMENTOS METALICOS CONTINUOS (Zn; Cu; Al)
CONDICIONADAS REVESTIMENTO METALICO NAO STANDARD [ ] [ ] -
SOLUCOES NAO TESTADAS
CAPEAMENTO DE PEDRA - - o
Tabela 28. SISTEMAS DE COBERTURA: ambito de aplicagdo
SISTEMA DE COBERTURA ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA
[REVESTIMENTO E RESPETIVOS REMATES)] VIDA UTIL DE PROJETO: 25 ANOS
PROTEGAO SUBTELHA - Prever sistemas subtelha em todos os telhados.
TELHADOS - .
VENTILACAO DOS DESVAOS Prev.er :iberturas para ventilagdo natural — telhas ventiladas ou grelhas de
ventilagdo.
ISpLAMENTO PROTECAO MECANICA Pre\{er protecdo mecanica em_ .espeual nos caminhos de acesso a
TERMICO equipamentos e a drenagens pluviais.
IMPERMEABILIZACAO DE - Assegurar impermeabilizagdo de planos verticais e prote¢gdo mecanica no
PLANOS VERTICAIS topo dos muretes.
PENDENTE DE RUFOS - Inclinagdo para o lado interior para evitar escorréncias nas fachadas.
PLATIBANDAS o ;
REMATE DE PAINEIS SANDWICH Painéis sa:ldchh em fachadas devem ser rematados no seu topo por um rufo
de protecdo.
CAPEAMENTOS As juntas estrut.u.rals das cc?nstrugoesldeyem ser ?omadentes com uma das
juntas de materiais descontinuos — cerdmicos ou pétreos.
E obrigatdria a drenagem para o exterior dos edificios.
Todos os tubos de queda devem ser visiveis e acessiveis para fins de
manutengdo, excecionalmente sdo aceites sistemas ocultos desde que exista
TUBOS DE QUEDA acesso através de condutas técnicas visitaveis.
DRENAGEM - Em zonas acessiveis os tubos de queda devem ser protegidos mecanicamente
PLUVIAL até a altura minima de 3,00 metros relativamente a cota do pavimento

confinante.

O acesso as caleiras e respetivas ligagdes com os tubos de queda deve
efetuar-se a partir das coberturas de forma direta e segura, evitando
quaisquer dispositivos complementares ndo permanentes.

ACESSIBILIDADE PARA FINS DE
MANUTENGAO

Tabela 29. SISTEMAS DE COBERTURA: ag¢des para aumento do ciclo de vida

3.3.1.1.3 Vaos exteriores

Os vados exteriores sdo um componente essencial na garantia de um bom desempenho da envolvente, devendo
cumprir um conjunto de exigéncias ao nivel da estanqueidade, reducdo de perdas ou ganhos energéticos,
manuseamento e facilidade de conservagdao e manutengao, atendendo a criticidade dos elementos mdveis que

sdo determinantes para assegurar o seu correto funcionamento.
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Os vaos desempenham ainda um papel essencial na garantia de um correto sistema de vistas e equilibrio da

iluminacdo e ventilagdo naturais. Tém igualmente um elevado potencial de vulnerabilidade a intrusdo,

atendendo a sua localizagdo, dimensdo e mesmo ao tipo de abertura.

Por ultimo, a garantia das corretas condi¢cdes de acesso para fins de conservagdo e manutengdo potencia a

reducdo do custo do ciclo de vida, através do aumento da sua durabilidade.
Os vaos devem observar um bom desempenho aos seguintes niveis:

Resisténcia a repetidos ciclos de utilizagao;

Resisténcia dos componentes a agentes atmosféricos;
Resisténcia a deformacdo por a¢do do peso proprio;
Resisténcia mecanica a impactos e lavagens;

Condicdo de acesso para fins de limpeza e conservacao;
Custo do ciclo de vida reduzido;

Protecdo face ao contexto de aplicagdo — proximidade a recintos desportivos.

A observancia destes principios, independentemente da localizacdo, deve incidir sobre quatro linhas

orientadoras:

Articulacdo entre a funcionalidade do vdo e o respetivo sistema de sombreamento;
Resisténcia das ferragens ao desgaste, tendo em consideragdo os ciclos de uso e o peso préprio;
Resisténcia mecanica dos elementos construtivos e do revestimento das superficies;

Facilidade de manuseamento, conservagdao e manutengao de todos os componentes do vao.

A recuperagao das caixilharias é um principio a seguir, sempre que os vaos se revelem suficientemente
estanques, ndo apresentem anomalias graves ao nivel da conservacdo dos seus elementos e quando se

verifiguem cumulativamente as seguintes condicdes:

O cumprimento de exigéncias térmicas ndo determine a sua substituicdo;

O isolamento acustico seja assegurado;

As caracteristicas dos seus componentes ndo coloquem questdes de seguranca (por exemplo, vidros
ndo laminados ou temperados cuja quebra potencie acidentes graves);

O custo do ciclo de vida ndo se revele potencialmente elevado, comparando a reabilitagdo com a

substituicdo.

SISTEMAS DE SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO

Os sistemas de sombreamento ndo devem ser penalizadores da iluminagdo natural dos espagos e, sempre que
possivel, devem prever a utilizagdo de solu¢des fixas de sombreamento posicionadas de modo a evitar a

incidéncia solar direta no interior do edificio nos meses mais quentes. Sistemas desta natureza devem ser

87



ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFiCIO ESCOLAR

complementados por soluges de obscurecimento interior ou tirando partido de espécies arbdreas plantadas

na sua proximidade.

Podem igualmente prever-se sistemas exteriores de sombreamento médvel, que permitam o obscurecimento

parcial ou total dos compartimentos, eliminando assim a aplicagao de sistemas interiores complementares.

No geral, os sistemas de sombreamento devem observar as exigéncias a seguir indicadas e observar as

solugdes referidas na tabela abaixo apresentada:

Sombrear integralmente as areas envidragadas expostas;

Assegurar plena visualizacdo do exterior;

Garantir a compatibilidade entre o sistema de sombreamento e a ventilagdo natural;

Garantir ventilagdo entre o sombreamento e os vidros, de modo a impedir a retencdo da radiagdo

térmica.

SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO

[SISTEMAS]

CONDICOES SOLUGOES

AVALIAGAO

(C.) EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E
CONDIGOES DE EXECUCAO

A. PALAS FIXAS DE

Ao nivel do piso térreo devem ser implementados sistemas que afastam as
circulagBes e utilizadores das fachadas (como, por exemplo, canteiros), e em
dreas com recreios com drea de jogo com bola os vdos devem estar afastados e
protegidos por redes.

ggmgﬁiﬁxfslgﬁfgc\)/e?nﬁghﬂ (A.B.C) Mecanicamente resistente e estavel;
SOLUGOES ACEITES B. ESTORES DE ENROLAR DE bOSITIVO (A'B('EC}; S:::Od:j;r;‘zznl:\‘/’;::;iitt';°
REGUAS FIXAS DE PVC ’
C. ESTORES ORIENTAVEIS DE (A.B) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
LAMINAS METALICAS (A.B.C) Execugdo corrente;
(A.C) Potencial para elevado custo de investimento;
CRITICO (B) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente

elevado.

Apenas para fins de obscurecimento do espago, sendo obrigatério quando o
sistema de sombreamento exterior seja fixo.

Baixo custo de investimento;

SOLUGOES D. ESTORES INTERIORES DE ROLO, POSITIVO Execugdo corrente;
CONDICIONADAS EMTELA Pouco resistente em determinadas condigdes;
CRITICO Fraco desempenho energético;
Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente elevado;
N&o totalmente adequado ao uso.
(E) Pouco resistente em determinadas condigdes;
E ESTORES EXTERIORES DE ROLO (E.F.G) Nao tot.almente adequado ao us9; .
EM TELA CRITICO (E.F.G) Potencial para elevado custo de investimento;
F. UTILIZACAO DE VEGETACAO (E.G) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
SOLUCOES NAO ANEXA COMO UNICO SISTEMA elevado;
ACEITES DE SOMBREAMENTO (G) Execucgdo corrente;
G. ESTRUTURAS METALICAS COM (E.F.G) Bom desempenho energético;
LAMINAS ORIENTAVEIS DE (F.G) Mecanicamente resistente e estavel;
GRANDE PORTE POSITIVO

(F)
(F)

Execugdo corrente;
Baixo custo de conservagdo e manutengdo.

Tabela 30. SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO: avaliagdo de sistemas

SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO

[SISTEMAS]
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SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA
[SISTEMAS]

VIDA UTIL DE PROJETO: 25 ANOS

Estores orientaveis de ldminas metdlicas: manivelas de comando manual ou
elétrico [as manivelas devem dispor de dispositivo de fixagdo].

ESTORES SISTEMA DE COMANDO
Estores interiores de rolo em tela com manivelas de comando manual,
corddes de comando manual, ou comando elétrico.
PROTECOES DOS ENTRE VAOS E RECINTOS - Em frente aos estores, junto aos recintos desportivos devem existir redes de
SISTEMAS DESPORTIVOS protegdo.

Tabela 31. SOMBREAMENTO E OBSCURECIMENTO: agdes para aumento do ciclo de vida

TIPOLOGIA DE VAOS EXTERIORES

Em seguida, referem-se as caracteristicas particulares a observar para os diferentes tipos de portas,

procedendo-se a sua classificacdo segundo a localizagdo, funcionamento e resisténcia.

PRIMARIAS (éreas de circulagdo) [TIPO P1]

SECUNDARIAS (saidas de espagos diversos) [TIPO P2]

PORTAS AREAS TECNICAS [TIPO P3]

SECCIONADA (TIPO P4)

\aietr it RESISTENTES AO FOGO [TIPO P5]

[Classificagdo tipologica]

A ALTURA DO UTILIZADOR [TIPO J1]
JANELAS

EM ALTURA [TIPO J2]

. CLARABOIAS [TIPO J3]
ILUMINAGAO ZENITAL

TUBOS DE LUZ SOLAR

Tabela 32. VAOS EXTERIORES: classificagdo tipoldgica
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PORTAS

[TIPO P1]
PRIMARIAS

CARACTERISTICAS DOS VAOS EXTERIORES

Porta dupla ou simples que permite o acesso direto as areas nucleares do edificio,
nomeadamente acessos principais a areas letivas, espagos sociais e administrativos. A altura
das partes méveis do vdo ndo deve ultrapassar os 2,50 m.

Sdo igualmente utilizadas nas saidas em areas de circulagdo. Nestes casos, todavia,
apresentam ciclos de utilizagdo muito intensos, aconselhando-se o sistema de abertura de
vaivém, sem batente - uso de borrachas ou escovas - equipadas com pivés de pavimento.
Sempre que em portas duplas ndo seja possivel assegurar a abertura de vaivém devem
prever-se seletores de fecho.

No geral sdo constituidas por portas envidragadas, com um sistema de caixilharia
semelhantes a restante fachada.

No caso de se tratar de portas ndo standard, solugdao a aplicar excecionalmente, as
dobradicas devem observar as exigéncias impostas pelo contexto de aplicagdo,
designadamente o peso préprio das portas, a sua geometria e o numero de ciclos de
utilizagdo previstos.

Quando utilizadas nas entradas principais é recomendavel a sua integragdo em guarda-
ventos e, no geral, devem estar instaladas com retentores de pé.

Ao nivel da resisténcia contra intrusdo, nos casos de bibliotecas, salas TIC, laboratodrios,
cozinhas e arrecadagbes, devem dispor de sistemas especiais de seguranc¢a contra intrusao,
nomeadamente fechaduras com chaves especiais e eventual reforgo com estores metalicos e
adequados dispositivos de detegdo e alarme.

Estas portas devem dispor de transparéncia ou, no minimo, permitir a visualizagdo através de
um 6culo de forma a evitar acidentes.

[TIPO P2]
SECUNDARIAS

Porta dupla ou simples que garante acesso exterior a de compartimentos como
arrecadacdes. A altura das partes moveis do vdo ndo deve ultrapassar os 2,50 m.

No caso das arrecadacGes podem apresentar variacGes na altura — ver fichas dos diferentes
espagos do Capitulo 4 — com as respetivas soleiras a permitir a passagem de carros de
transporte ou empilhadores, como acontece nos espacos letivos oficinais.

Estas portas devem dispor de dispositivos que permitam a ventilagdo dos compartimentos e
devem dispor de abertura para o exterior dos compartimentos.

Para este modelo, no geral, pretendem-se portas de modelo standard, de forma a evitar a
aplicacdo de ferragens especiais.

[TIPO P3]
AREAS TECNICAS

Porta dupla ou simples preferencialmente de fabrico standard admitem outras solugdes,
desde que a opgao se revele economicamente mais vantajosa.

A semelhanca da porta tipo P2 devem dispor de abertura para o exterior dos
compartimentos.

[TIPO P4]
SECCIONADA

Porta seccionada industrial utilizada exclusivamente no acesso ao exterior de oficinas de
mecanica auto para acesso de viaturas ligeiras. A altura das partes méveis do vdo ndo deve
ultrapassar 2,50 m.

[TIPO P5]
RESISTENTE AO FOGO

As portas resistentes ao fogo, impostas pelas regras de seguranga contra incéndios, devem
ser de fabrico standard, incluindo todos os seus componentes, os quais devem ser parte
integrante do sistema e certificados para o efeito.
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CARACTERISTICAS DOS VAOS EXTERIORES

JANELAS

Estas janelas, integradas no desenho geral das fachadas, sdo as mais comuns do edificio.

Caso se utilize caixilharia de aluminio deve dispor de corte térmico, exceto nos casos onde
nao se efetue uma reabilitagdo térmica da envolvente do edificio, sob pena de desequilibrar
as condigcGes higrotérmicas pré-existentes.

[TIPO J1]
JANELAS A ALTURA DO As folhas de abrir devem dispor de um sistema de abertura oscilo-batente ou oscilante,
UTILIZADOR equipada com limitador de abertura e com dimensGes limite na largura da folha
correspondente a 0,90 m e em altura 1,50 m.
Os planos fixos continuidade de caixilhos mdveis devem garantir que as agdes de limpeza e
manutengdo se efetuem a partir do interior dos compartimentos.
Definem-se janelas em altura quando situadas a uma cota superior a 1,80 metros. Estas
janelas devem dispor de sistemas de abertura para ventilagdo dos espagos.
[TIPO J2] No geral, a acessibilidade a estes vdos para fins de conservagdo e limpeza deve garantir-se a
JANELAS EM ALTURA partir do interior dos compartimentos, evitando sistemas elevatérios exteriores. No entanto,

sempre que estas janelas confinem com areas acessiveis a partir de coberturas ou terracos
admite-se a abertura a partir do exterior apenas para fins de limpeza.

ILUMINAGAO ZENITAL

Solugdo a adotar em locais onde seja necessario assegurar iluminagdo e ventilagdo naturais e
onde a iluminagdo da envolvente ndo seja suficiente, como corredores centrais e zonas de
estar interiores ou com luz natural reduzida, sendo recomendavel a sua abertura para
ventilagdo dos espacos.

[TIPO J3]

A Em dareas letivas onde seja necessario assegurar o obscurecimento do local ndo é
CLARABOIAS E LANTERNINS

aconselhavel a sua utilizagdo.

E imperioso aceder ao exterior das claraboias e lanternins tendo em atencdo a necesséria
acessibilidade em condigdes de seguranga, sendo admitida a sua abertura a partir de
coberturas, apenas para fins de limpeza.

Solugdo a adotar nos locais onde a ventilagdo natural pela cobertura ndo seja uma exigéncia,
como por exemplo grandes dreas desportivas cobertas. Tém como vantagem o facto de

necessitarem de uma manutengdo reduzida.
TUBOS DE LUZ SOLAR

NOTA: Pelo facto de os tubos de luz solar serem de fabrico standard, ndo sdo apresentados
no quadro seguinte.

Tabela 33. VAOS EXTERIORES: caracteristicas particulares por tipo de vio

No caso da reabilitagdo de portas de grande peso e desde que 0 seu uso seja pouco compativel com uma
utilizacdo intensa (por exemplo, portas de ferro fundido), aconselha-se que sejam mantidas abertas durante o

periodo de funcionamento e complementadas com uma solucdo de guarda-vento.

Sempre que seja necessario prever circuitos de evacuac¢do contra incéndios, desaconselha-se a adaptagdo e
reabilitagdo de caixilharias antigas nesses percursos, dada a dificil compatibilizacdo das suas ferragens com as
comuns em portas corta-fogo. Nestes casos devem encontrar-se solugbes alternativas para os circuitos de

emergéncia.
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VAOS EXTERIORES

[MATERIAIS E SISTEMAS]

AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUCAO
(A.B.C) Mecanicamente resistente e estavel;
(A.B.C) Resistente ao fogo;

[CAIXILHARIAS E . POLIMEROS (PVC) (A.B.C) Seguro e adequado a utilizagdo;

FOLHAS DE . ALUMINIO [sem corte térmico] POSITIVO (A) Bom desempenho energeético;

PORTAS] . ACO LACADO [incluindo sistemas (A.B.C) Baixo custo de investimento;

SOLUCOES ACEITES standard] (A.B.C) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
(A.B.C) Execugdo corrente;

CRITICO (B.C) Fraco desempenho energético.

1. Exceto onde ndo se efetue uma reabilitagdo térmica da envolvente do
edificio, sob pena de desequilibrar as condi¢cBes higrotérmicas pré-
existentes;

2. Desde que comprovada a vantagem econdémica face a outras, em resultado

) o do contexto de aplicagdo.

[CAIXILHARIAS] : GL)UM'N'O [com corte térmico] (A.B) Mecanicamente resistente e estével;
SOLUCOES  CAIXILHARIA DE MADEIRA (A) Resistente ao fogo; o
CONDICIONADAS [certificada] (2) POSITIVO (A.B) Seguro e adequado a utilizagdo;

(A.B) Bom desempenho energético;

(A.B) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;

(A.B) Execugdo corrente;

; (B) Fraca resisténcia ao fogo;

CRITICO . . .

(A.B) Custo de investimento potencialmente elevado.

1. Desde que aplicados em zonas afastadas da incidéncia direta da chuva;

2. Desde que comprovada a vantagem econdmica face a outras, em resultado
do contexto de aplicagdo.

(A.B) Mecanicamente resistente e estavel;
[FOLHAS DE - AGLOMERADOS o (A.B) Seguro e adequado a utilizagdo;
PORTAg] TERMOLAMINADOS (hidréfugos) (A.B) Bom desempenho energético
SOLUCOES (1) POSITIVO ’ ~
CONDICIONADAS . CONTRAPLACADOS (2) (A.B) Execugdo corrente;
(B) Baixo custo de investimento;
(A.B) Baixo custo de conserva¢do e manutengdo;

CRITICO (A.B) Fraca resisténcia ao fogo;

(A) Custo de investimento potencialmente elevado.
(A.C.D) Custo de investimento potencialmente elevado;
(A) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
CRITICO elevado.
. CAIXILHARIA DE DOIS MATERIAIS (B) Pouco resistente em determinadas condigdes;
[aluminio/ madeira, ago/ madeira (B) Fraca resisténcia ao fogo;
tros P
SOLUCOES NAO . ZZEOUMER]ADOS DE MADEIRA DE (€) Fraco d.esempenho ?nergetlco’ ;
ACEITES QUALQUER NATUREZA [pintados (A.C.D) Mecanicamente resistente e estavel;
ou envernizados] (A.C.D) Resistente ao fogo;
. ACO INOXIDAVEL (A.B.C.D) Seguro e adequado a utilizagdo;
. VIDROS CORTA-FOGO POSITIVO (A.B) Bom desempenho energético;

(A.B.C.D)
(B)
(B.C.D)

Execugdo corrente;
Baixo custo de investimento;
Baixo custo de conservagdo e manutencgdo.
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AMBITO DE APLICACAO

VAOS EXTERIORES
PORTAS JANELAS
[MATERIAL DE CAIXILHARIAS E FOLHAS DE PORTAS]
P1 P2 P3 P4 P5 1 )2 13
- POLIMEROS [PVC]
- ALUMINIO [sem corte térmico]
SOLUGOES - ACO LACADO [incluindo sistemas Sl el () - - CAIXILHARIA
ACEITES standard]
- ACO LACADO [sistema certificado CF
contra incéndios] - B B B B B B
- ALUMINIO [com corte térmico] CAIXILHARIA +
~ - MADEIRA [sistema certificado] FOLHA - - CAIXILHARIA
SOLUCOES AGLOMERADOS
CONDICIONADAS TERMOLAMINADOS [hidréfugos] FOLHA - FOLHA - - - - -
- CONTRAPLACADOS

Tabela 35. VAOS EXTERIORES: ambito de aplicagdo

VAOS EXTERIORES

AROS

FIXACAO

ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

- MATERIAIS: 25 anos
VIDA UTIL DE PROJETO - SOLEIRAS E PEITORIS: 50 anos
- FERRAGENS: 10 anos

A fixagdo dos aros as ombreiras e vergas deve evitar situages complanares
entre o vdo e a parede, de forma a evitar a fragilidade dos pontos de fixagdo.

FERRAGENS

COMANDO DE ABERTURA DE
JANELAS

Manipulos de comando colocados a altura maxima de 1,80 m;
No caso de laboratdrios, manipulos colocados a altura minima de 1,40 m.

Janelas em altura [tipo P2]: dispor de acionamento de abertura através de
sistema extensivel ou cremone sem fio.

BARRAS ANTIPANICO

[PORTAS TIPO P5] Sistema de pressdo.

[PORTAS TIPO P5 PRIMARIAS] Fechadura pelo exterior associada a barra
antipanico no sentido do caminho de fuga.

SOLEIRAS E
PEITORIS

SOLEIRAS

Desnivel interior-exterior maximo de 2 cm;
Pendente minima de 5% do lado exterior;
N&o complanares com as paredes e dotadas de pingadeira.

PEITORIS

Pendente para o exterior: minimo de 2 % de inclinagdo.

Lado interior dos vdos constituidos por materiais resistentes a agua —
desaconselhadas solugdes como réguas de MDF pintadas.

Salientes das superficies verticais: minimo de 2 cm.

N&o complanares com as paredes e dotados de pingadeira.

OUTROS
ACESSORIOS

BATENTES DE PAVIMENTO

Pega de base larga que reduza o risco de torgdo dos parafusos de fixagdo.
Batentes localizados a distdncia de 1/3 do limite da folha da porta,
considerando a sua largura total.

Tabela 36. VAOS EXTERIORES: a¢8es para aumento do ciclo de vida

VIDROS EM VAOS EXTERIORES

Os vidros a aplicar em todos os vaos exteriores, desde que ndo existam constrangimentos construtivos para a

sua instalagdo como acontece na caixilharia reabilitada, devem ser duplos com tratamento térmico - fator solar

condicionado pelas exigéncias legais em vigor, resultado da classe de inércia dos edificios, da zona climatica e

da posicdo e dimensdo dos vdos — com respeito pelas exigéncias de proteg¢do contra o ruido e observando as

caracteristicas fisicas e de seguranca indicadas na tabela seguinte.

Ao nivel da seguranga na utilizagdo, as superficies transparentes que possam iludir o sentido das saidas, com

potencial para provocar o choque dos utilizadores com esses planos, devem ser dotadas de elementos opacos

colocados a altura dos olhos, destinados a facilitar a sua identificacdo e localizagdo.
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TIPO DE VIDRO INTERIOR

CAIXILHO

DIMENSAO DO CAIXILHO VIDRO EXTERIOR

AREA DO VIDRO

Guardas e coberturas

*
3,3 mm A<05 m? 33.1
4,4 mm A<2,0m’ 44.2%
:&LENTE ou <2440 x 1450 mm TEMPERADO 6 mm LAMINADO
5,5 mm 2,0m’<A<45m’ 55.2*
6,6 mm 45m*<A<6m’ 66.2*
< 2440 x 4800 mm TEMPERADO 8 mm TEMPERADO 10 mm -
DE CORRER
<2440 x 1450 mm TEMPERADO 6 mm TEMPERADO 6 mm -
VIDRO FIXO <2440 x 4 800 mm TEMPERADO 10 mm
SIMPLES <2440 x 1450 mm TEMPERADO 6 mm

NOTA: Na referéncia (*) do tipo NN.X: X indica o nimero de peliculas de butiral de polivinil

Tabela 37. VAOS EXTERIORES: caracteristicas de vidros

3.3.1.2 Elementos estruturais

No que respeita aos ELEMENTOS ESTRUTURAIS, o principio geral vai no sentido da uniformiza¢do de solugdes,
quer nos casos de reabilitacdo e reforgo estrutural, quer na construgdo nova, com o objetivo focado em

solugdes estruturais, correntes, de simples construgdo e manutengdo.

Nos casos de intervengdo para corregao de anomalias em sistemas construtivos tradicionais deve ser garantida
a sua compatibilidade com os materiais de reforgo, os quais devem garantir a distribuicdo de esforgos de modo

uniforme na estrutura, evitando a sua concentracdo nas zonas reforcadas e garantindo o seu equilibrio global.

REFORCO ESTRUTURAL

Considera-se que as estruturas existentes devem ser avaliadas e a sua capacidade de carga melhorada, como
forma de garantir a sua resisténcia de acordo com os atuais modelos de calculo e regulamenta¢do em vigor,

nomeadamente no que refere as agGes sismicas.
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SOLUCOES ESTRUTURAIS AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E
CONDIGOES DE EXECUGCAO

Mecanicamente resistente e estavel

Seguro e adequado a utilizagdo

CONDICOES SOLUGOES

SISTEMAS ESTRUTURAIS DE BETAO
ARMADO
LAJES FUNGIFORMES EM

SOLUGOES ACEITES ) PILARES POSITIVO  Baixo custo de investimento

. LAJES MACICAS APOIADAS EM Baixo custo de conservagdo e manutengdo

SISTEMAS DE VIGA-PILAR Execucdo corrente.

ESTRUTURAS LEVES [EXCETO 1. SolugBes excecionais, aceites apenas na auséncia de alternativas técnica ou

COBERTURAS DE RECINTOS economicamente mais favoraveis.

DESPORTIVOS] (1) 2. Contexto que desaconselha edificios com grandes extensdes horizontais.
SOLUGOES - SISTEMAS COM PRE-ESFORGO (1) Mecanicamente resistente e estavel
CONDICIONADAS - ESTRUTURAS MISTAS (1) POSITIVO  Seguro e adequado a utilizagdo

- PRE-FABRICAGAO (1) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;

SISTEMAS DE ESTACARIAS

) Custo de investimento potencialmente elevado;
RECORRENTES (2) CRITICO P

Execugdo potencialmente complexa.
ESTRUTURAS NAO PORTICADAS  cpifico Custo de investimento potencialmente elevado;

~ ~ Execugdo potencialmente complexa.
SOLUCOES NAO CONSOLAS DE GRANDE : gaop : p .
ACEITES DIMENSAO Baixo custo de conservagdo e manutengdo
METRICAS DEMASIADO POSITIVO  Seguro e adequado a utilizagdo
EXTENSAS

Mecanicamente resistente e estavel

Tabela 38. SOLUCOES ESTRUTURAIS: avaliacdo de sistemas

REFORGO DE LAJES EM SITUACOES DE CARGAS ELEVADAS

Em determinados espacos da escola, obrigatoriamente colocados em pisos térreos, pode ser necessario um
aumento do reforgo das lajes para receber cargas superiores as regulamentares. Encontram-se nesta situagao

as areas oficinais de mecanica e os arquivos.

No caso das dreas oficinais de mecanica a laje deve ser calculada para suportar o peso e correspondente
vibragdo de maquinas e equipamentos em toda a sua extensdo e ndao apenas em locais especificos, como

principio de flexibilizagdo do espago a médio e longo prazo
No caso dos arquivos o peso correspondente do papel deve basear-se na seguinte estimativa:

a) Um metro de documentos corresponde aproximadamente a seis caixas de arquivo, cerca de 50 Kg; e

b) Um metro de estante com documentos apresenta um peso de 80 a 90 kg.

3.3.1.3 Cobertos e passadigos

As zonas cobertas encontram-se dispersas por toda a escola, nomeadamente sobre as zonas de circulagdo
entre edificios, na cobertura de areas de estadia exteriores e do recinto desportivo exterior. Neste sentido,
pretendem-se elementos construidos com um baixo custo de investimento e de CV longo, implicando a adogdo

de solugdes de facil execugdo, resistentes aos agentes climaticos, ao uso intenso e, tanto quanto possivel, de
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fabrico standard, ao invés de sistemas complexos que exijam fabrico in situ e execu¢dao por mao-de-obra

T 16
especializada.

No que respeita a dimensdo e complexidade de execugdo, o desportivo coberto ndo encerrado, que se assume
como essencial para permitir lecionar a pratica desportiva curricular em condi¢gdes adequadas e sem estar
dependente de condig¢des climatéricas, assume particular importancia, pois a um custo mais baixo do que um
pavilhdo desportivo coberto, garante maior eficacia quanto aos custos de operagdo, designadamente

consumos energéticos.

Consistindo esta instalagdo numa construgdao coberta, ndo encerrada, a sua concecdao deve atender a

necessidade de estar permanentemente disponivel, independentemente de condig¢des climatéricas adversas.

A resposta as exigéncias da pratica desportiva deve assegurar a protecdo contra os agentes climatéricos mais
condicionantes, que neste caso é a combinagdo da chuva com o vento, podendo efetuar-se através de uma
protecdo que envolva a periferia do recinto, dotada de aberturas que assim permitem a ventilagdo natural
transversal, sem formar uma barreira total aos ventos que pode provocar despressuriza¢gdo das zonas junto ao

encontro entre planos verticais e horizontais.

Esta envolvente deve igualmente proteger a area de jogo nos quadrantes nascente e poente do
encandeamento provocado pelo sol. A implantagdo e a orientagdo desta estrutura podem ainda beneficiar de

caracteristicas topograficas especificas que resguardem a area do recinto.

As solugdes construtivas adotadas implicam no minimo o encerramento de parte das faces laterais do
desportivo coberto, principalmente nos lados expostos a ventos dominantes, garantindo a observancia de
alguns principios ao nivel da geometria das solu¢bes e da qualidade dos materiais, dando cumprimento as

seguintes condigdes:

N3o existéncia de redemoinhos junto ao solo, provocados por despressurizacdo;

Ndo deposicdo de agua pluvial sobre a superficie de jogo, devido a entrada de chuva batida a vento,
através das aberturas das protec¢Oes laterais, ou em resultado de reduzida protegdo horizontal,
projetada além da vertical das linhas limites de jogo;

Resisténcia dos revestimentos e sistemas de iluminacdo artificial a acdo do impacto de bolas;
Geometria das estruturas de suporte e dos elementos de fecho das superficies impeditiva da retencdo

de bolas em altura.

6 ) . . ~ . . ~
'® No caso de existirem passadicos encerrados a avaliacio das suas necessidades de ventilacio, de tratamento de ar ou de seguranca deve
ser feita caso a caso.
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AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGCOES DE EXECUGAO
(A.B) Mecanicamente resistente e estavel;
(B) Resistente ao fogo;
(A.B) Bom desempenho ambiental
i (A.B) Seguro e adequado a utilizagdo
A. PERFIS METALICOS (ACO ou POSITIVO (A.B) Baixo custo de investimento
[ESTRUZ-URA] ALUMINIO) - . (B) Baixo custo de investimento e de conservagio e
SOLUGCOES ACEITES B. ELEMENTOS DE BETAO PRE- o
FABRICADOS manutencdo;
(A.B) Execugdo corrente;
(A) Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes;
CRITICO (A) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente

elevado.

Desde que os custos do ciclo de vida sejam comprovadamente inferiores a
outras solugdes.

C. SOLUGOES STANDARD DE Mecanicamente resistente e estavel;
[ESTRUTURA] SUPORTE DE ESTRUTURAS Resistente ao fogo;
SOLUCOES ‘ E”:‘Aség\‘;gs'“s posTivo  BOM desempenho ambiental;
CONDICIONADAS ¢ CoTRUTURAS DE MADEIRA E Seguro e adequado a utilizagdo;
COMPGSITOS RECICLADOS Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
Execucgdo corrente;
CRITICO  Custo de investimento potencialmente elevado.
Mecanicamente resistente e estavel;
A ES?:SZURA: CHAPA DE ACO Resistente ao fogo;
[COBER..TURAS] . PLACAS DE FIBROCIMENTO (SEM  POSITIVO Bom desempenho a[nbl_e_ntali
SOLUGCOES ACEITES AMIANTO) Seguro e adequado a utilizagdo;
C. CHAPA ISOTERMICA COMPOSTA Baixo custo de investimento e de conservagdo e manutengdo;
Execugdo corrente.
Desde que os custos do ciclo de vida sejam comprovadamente inferiores a
outras solucdes [para as trés solugcdes seguintes]
Mecanicamente resistente e estavel;
[COBER~TURA5] D, TEXTEIS EM ESTRUTURAS Resistente ao fogo;
SOLUCOES ’ TENSIONADAS POSITIVO  Bom desempenho ambiental;
CONDICIONADAS Seguro e adequado a utilizagdo;
Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
CRITICO Custo de investimento potencialmente elevado;
Execugdo potencialmente complexa.
(A.B.C.D) Bom desempenho ambiental;
(A.B.C.D) Seguro e adequado a utilizagdo;
A. PLACAS DE POLICARBONATO (A) Baixo custo de investimento
[PLANOS B. REDE DE METAL DISTENDIDO POSITIVO  (A.B.C.D) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
C. CONTRAPLACADO PARA (A.B.C.D) Execugdo corrente;
VERTICAIS] ) . -
SOLUCOES ACEITES 5 E)L(I.Er:/r:s:os OF BETRO PRE. (B.C.D) MeFanlcamente resistente e estavel;
. (C.D) Resistente ao fogo;
FABRICADOS (A) Pouco resistente em determinadas condigdes;
CRITICO (A.C) Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes.
(B.C.D) Custo de investimento potencialmente elevado.

[PLANOS

VERTICAIS] E.

SOLUCOES
CONDICIONADAS

PERFIS METALICOS LIGEIROS (ago

ou aluminio)

Aplicados com afastamento, ou sistemas perfurados que permitam a ventilagdo
natural e impecam a entrada de chuva.

Mecanicamente resistente e estavel;
Resistente ao fogo;

POSITIVO  Bom desempenho ambiental;

Seguro e adequado a utilizagdo;

Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
CRITICO Custo de investimento potencialmente elevado;

Execugdo potencialmente complexa.
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COBERTOS E PASSADICOS

[ESTRUTURA DE SUPORTE E COBERTURAS]

CONDIGOES

SOLUGOES

AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E
CONDIGOES DE EXECUGAO

(A.B.C.D.E.F)

Custo de investimento potencialmente elevado;

(A.B.C.D.E) Execugdo potencialmente complexa;
(B.C.D.E) N&o totalmente adequado ao uso;
A. BETAO EXECUTADO IN SITU CRITICO (B.C.D.E.F) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
B. REVESTIMENTOS METALICOS elevado;
CONTINUOS (Zn; Cu; Al) . . -
SOLUGOES NAO C. REVESTIMENTO METALICO NAO (E Pouco resistente em (_Jetermmadas condicBes
ACEITES STANDARD (E.F) Inadequada resisténcia ao fogo;
D. SOLUCGES NAO TESTADAS (A.B.C.D.F) - Mecanicamente resistente e estavel;
E. VIDRO (A.B.C.D.F) - Resistente ao fogo;
F. PAINEIS SANDWICH POSITIVO (A.B.C.D.E.F) - Bom desempenho ambiental;
(A.F) - Seguro e adequado a utilizagdo;
(A) - Baixo custo de conservagdo e manutengdo.

(F) -
Tabela 39. COBERTOS E PASSADICOS: avaliacdo de solugBes estruturais e de revestimento

Execugdo corrente.

AMBITO DE APLICAGAO

COBERTOS E PASSADICOS

ESTADIA DESPORTIVOS

[ESTRUTURA DE SUPORTE E COBERTURAS] CIRCULAGAO

PERFIS METALICOS (AGO ou ALUMINIO)
ELEMENTOS DE BETAO PRE-FABRICADOS

COBERTURA: CHAPA DE AGCO LACADA

PLACAS DE FIBROCIMENTO (SEM AMIANTO)

CHAPA ISOTERMICA COMPOSTA

PLACAS DE POLICARBONATO

REDE DE METAL DISTENDIDO

CONTRAPLACADO PARA EXTERIOR

ELEMENTOS DE BETAO PRE-FABRICADOS

SOLUGOES STANDARD DE SUPORTE DE ESTRUTURAS TENSIONADAS

LAMELADOS -
ESTRUTURAS DE MADEIRA E COMPOSITOS RECICLADOS

ESTRUTURA

COBERTURA
SOLUCOES ACEITES

-- PLANOS VERTICAIS

ESTRUTURA

SOLUGOES
CONDICIONADAS

ESTRUTURAS DE MADEIRA E COMPOSITOS RECICLADOS ESTRUTURA -

TEXTEIS EM ESTRUTURAS TENSIONADAS -- COBERTURA

PERFIS METALICOS LIGEIROS (ago ou aluminio) PLANOS VERTICAIS -

Tabela 40. COBERTOS E PASSADICOS: ambito de aplicagdo

AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

COBERTOS E PASSADICOS

ESTRUTURA: 50 anos
COBERTURA E REVESTIMENTOS: 25 anos

Junto ao solo as estruturas de ago devem dispor de pendente para o exterior

[ESTRUTURA DE SUPORTE E COBERTURAS] VIDA UTIL DE PROJETO

ESTRUTURA CONTACTO COM O SsoLO . ~ .
de forma a evitar qualquer acumulagdo de agua.
COBERTURA Todas as coberturas devem dispor de inclinagdes 2 5 %.
PLANOS PROTECAO DE VEDACOES Na zona atras de b~a||zas, em desportivos cobertos, € necessario
LATERAIS complementar a proteg¢do da envolvente com redes de nylon, de forma a
amortecer o impacte de bolas.
Pavimentos com pendentes superiores a 2% no sentido transversal;
CARACTERISTICAS SOB OS A transicdo entre areas cobertals e o exterior ou os espacos mterlor.es deve
PAVIMENTO COBERTOS assegurar o afastamento da &agua, com particular cuidado na linha de

transicdo entre dreas cobertas e descobertas, quer através de pendente no
sentido oposto ao coberto, quer com desnivel inferior a 2 cm.

NOTA: Para verificagdo dos acabamentos dos pavimentos exteriores ver o capitulo relativo aos arranjos exteriores (pag. 72)

Tabela 41. COBERTOS E PASSADICOS: agdes para aumento do ciclo de vida
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3.3.2  NiVEL 2 | Instalagdes técnicas

As necessidades proprias das instalagOes técnicas da escola estdo explicitadas em documentos técnicos
especificos (especificagdes técnicas de instalagbes especiais) e regem-se por critérios de rigor de
dimensionamento e concegdo que determinam o cumprimento da legislagdo em vigor e a integragdo adequada

dos sistemas e redes na légica espacial do conjunto construido.

Em suma, as instalagOes técnicas seguem os mesmos principios que regulam as restantes especialidades de
projeto: solugBes tecnicamente adequadas e atuais, com capacidade de evolugdo ao longo do tempo, assentes
em escolhas econdmicas quer ao nivel do investimento inicial, quer durante a fase de operagdo. Nas redes de

instalagGes técnicas destaca-se a preocupacdo com os seguintes aspetos:

Garantia de seguranca na utilizacdo e manutencgdo dos sistemas;
Flexibilidade, resisténcia e durabilidade das solugdes;
Maximizacdo da eficiéncia energética dos sistemas utilizados;
Garantia de niveis de conforto;

Otimizacdo do custo do ciclo de vida;

Facilidade de execugdo e utilizagdo;

Escolha de solugdes testadas, de eficacia e facilidade de operagdo comprovada.

Apesar deste documento nao se referir em particular a instalagGes técnicas, é fundamental alertar que estas
ndo sdo elementos soltos, independentes e separadas do edificio. As implicagdes que as instalagGes técnicas
acarretam aos edificios transbordam em muito a sua area disciplinar restrita, ao que acresce o facto das
imposicGes legais nesta area obrigarem a uma profusdo, até aqui inexistente, de equipamentos nos edificios

escolares.

Na requalificagdo das escolas as instalagdes técnicas sdo instaladas maioritariamente em locais pré-
-existentes e, por esse facto, a sua instalacdo esta fortemente condicionada por elementos estruturais e pelas
dimensdes disponiveis, ao contrario de obra nova, onde a sua inclusdo é estruturada de raiz, permitindo um

dimensionamento e posigao articulados com a solugdo funcional e construtiva.

Por ser fundamental articular a sobreposicdo de todas as redes técnicas em locais pré-existentes, é
indispensavel que a coordenacdo de projeto assegure uma ldgica de bom senso na sua sobreposicdo,
conjugando o facto de terem de apresentar uma localizagdo que consiga gerir a dicotomia entre o

posicionamento fora do alcance dos alunos com um pleno acesso técnico.

A instalagdo de equipamentos e redes técnicas nas dreas reabilitadas deve assim garantir uma facilidade total
de acesso, mesmo com a escola em pleno uso, sem comprometer o funcionamento das areas letivas,

importando observar os seguintes principios:

Localizar as instalagdes técnicas em zonas publicas ou de circulagdo com acesso direto para

manutengao;

99



ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR

Permitir a acessibilidade e a circulagdo em condigGes ergondmicas plenas, a semelhanga de qualquer
outro local de trabalho;
Caso existam alcapdes ndo podem ser utilizados como acesso a outros compartimentos técnicos,
aceitando-se, todavia, como acesso as proéprias instalagdes técnicas localizadas em tetos. A sua
dimensdo deve permitir a plena agilizacdo de todos os trabalhos de manutencgdo e conservag5017,
O acesso corrente para fins de manutengdo ndo pode implicar a desmontagem de elementos de
revestimento fixos como, por exemplo, tetos falsos;
No caso particular dos carretéis, estes devem ser instaladas em armarios homologados, segundo as
seguintes exigéncias:

A porta deve abrir num angulo minimo de 1702 para permitir o desenrolamento das

mangueiras em qualquer diregao;

Os armarios devem ser embebidos com a porta a face da parede;

No eixo dos carretéis deve existir uma area livre e desimpedida com um raio minimo de um

metro, numa altura de dois metros.

7 A dimens3o dos alcap&es deve permitir inscrever uma circunferéncia com didmetro minimo de 0,60 metros, para garantir a passagem de
um homem.
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3.3.3  NiVEL 3 | Compartimentagdo e componentes interiores

Neste nivel abordam-se as exigéncias dos elementos da construgdo que podem ter na generalidade uma vida
util mais curta que as restantes componentes do edificio, designadamente os revestimentos, acabamentos e
vaos interiores e elementos de escadas e rampas, incluindo guardas e corrimdos. S3o elementos com
possibilidade de substituicdo a curto ou médio prazo, pelo que a sua escolha necessita de equilibrio entre um

baixo custo do ciclo de vida, compatibilizado com uma adequada resisténcia.

Enquadrados por necessidades de resisténcia adequada ao uso, a agdes de vandalismo e a intensidade das
acbes de limpeza, os revestimentos de pavimentos e as zonas das paredes a altura dos utilizadores sdo as
superficies do edificio mais sujeitas a desgaste acelerado, por a¢do mecanica ou efeito das lavagens
permanentes. Estas zonas necessitam de apresentar uma resisténcia elevada ao desgaste, tornando-se
necessario assegurar sistemas complementares de protecdo das superficies verticais — rodapés, lambrins e

cantos em arestas — para aumentar a durabilidade.

Neste nivel sdo ainda referidos componentes que tém um carater indispensavel na articulacdo, coeréncia e

funcionalidade global dos componentes interiores, e que sdo o sistema de mestragem, as guardas e corrimaos

e a sinalética interior.

PAVIMENTOS E RODAPES

REVESTIMENTOS E .
ACABAMENTOS PAREDES E PROTECOES
COMPARTIMENTACAO E TETOS
COMPONENTES GERAIS [PORTAS TIPOS P6 A P9]
INTERIORES )
[componentes construtivas IRASSAALENISES ESPECIAIS [PORTAS TIPOS P10 A P12]
G| OUTROS VAOS [TIPOV1AV3]
GUARDAS E CORRIMAO
OUTRAS COMPONENTES

SINALIZAGAO INTERIOR

Tabela 42. COMPARTIMENTAGCAO E COMPONENTES INTERIORES: componentes construtivas
e funcionais

3.33.1 Revestimentos e acabamentos

Os revestimentos de pavimentos e paredes exigem diferentes intensidades de uso em cada local, com impacto
sobre diferentes exigéncias a observar quanto a escolha dos revestimentos, que vai desde a resisténcia a
abrasdo, a lavagens intensas, ao pungoamento, em casos especiais deve ser antiderrapante ou mesmo oferecer

resisténcia a acidos e bases, no caso de laboratdrios ou oficinas.

As sete classes de classificagdo dos espacos interiores tém como objetivo diferenciar e classificar a natureza e
qualidade dos revestimentos e acabamentos que em cada local é necessario prever, como forma de obter uma
percecdo mais apurada das exigéncias a garantir pelos diferentes espagos da escola. A classificagdo-guia é a que

consta da tabela seguinte.
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TIPO DE ~ REF.2
E]
ESPACO REF. DESCRICAO DO ESPACO COMPART.
T1 AREAS COM USO INTENSO DE CIRCULACAO E ESTADIA
TIPO 1 - ; [CIR]
T1a ESPACOS COM EXIGENCIAS ACUSTICAS ESPECIAIS [inclusdo de elementos de
condicionamento acustico]
T2 AREAS LETIVAS COMUNS (incluindo laboratérios) E AREAS DE TRABALHO
T2a SALAS DE ARTES [parede protegida por lambrim resistente a 4gua na zona de lavagens]
TIPO 2 - . - e [LET]
T2b SALA DE ARTES DO ESPETACULO E SALA MULTIMEDIA [parede protegida por lambrim a
altura do utilizador (> 1,50 m) em alternativa a régua de protegao]
T2¢ ESPACOS COM EXIGENCIAS ACUSTICAS ESPECIAIS [inclusio de elementos de
condicionamento acustico]
T3 AREAS LETIVAS OFICINAIS (EXCETO MECANICA)
TIPO 3 [OFI]
T3a AREAS OFICINAIS DE MECANICA [pavimento antiderrapante]
TIPO 4 T4 AREAS QUALIFICADAS PARA RECECAO DE PUBLICO, AUDITORIOS OU ANFITEATROS [PUB]
TIPO 5 T5 AREAS HUMIDAS [INSTALAGCOES SANITARIAS, COZINHAS OU BALNEARIOS] [HUM]
TIPO 6 T6 AI’QEAS SEM A PERMANENCIA DE PESSOAS [ARRECADACOES, ARQUIVOS OU AREAS [ARR]
TECNICAS]
T7 AREAS DESPORTIVAS INTERIORES
GINASIO [desde que o espago apresente condigdes de receber uma bancada retratil o
TIPO 7 T7a pavimento deve ser resistente a pungoamento e abrasdo e o compartimento deve dispor [DES]
de condicionamento acustico]
T7b GINASIOS [destinados a receber equipamento estatico permanente, como aparelhos de

ginastica]
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REVESTIMENTOS INTERIORES T1 ™ T3 Ta Ts T6 T7
[PRINCIPAIS EXIGENCIAS] [CIR] [LET] [OF1] [PUB] [HUM] [ARR] [DES]
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO ° -- - ° ° - -
RESISTENTE A AGUA (lavével) ° ° ° ° ° ° °
T7a
RESISTENTE A PUNGOAMENTO ° ° ° ° ° °
PAVIMENTOS T7b
RESISTENTE A ABRASAO ° ° ° - -- - T7a
RESISTENTE A ACIDOS E BASES - - ° -- -- ° -
SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE -- - T3a -- ° - -
RESISTENTE AO USO INTENSO ° - ° ° ° - °
RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE ° ° ° ° - ° °
RESISTENTE A AGUA - - - - ° - -
PAREDES REGUA DE PROTEGAO [entre 0,70 e 0,90 m] - ° -- - - - -
LAMBRIM RESISTENTE A AGUA [zona de lavagens] - T2a - -- -- - -
LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR [2 1,5 m] ° T2b ° ° ° -- °
CONDICIONAMENTO ACUSTICO Tla T2c - ° - - T7a
TETO REAL ° ° ° -- - - -
TETO FALSO -- -- - ° - - -
TETOS
ABSORVENTE SONORO ° ° ° ° -- - -
INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS ° ° ° ° ° ° °

SIMBOLOS UTILIZADOS: e Exigéncia construtiva a observar pelos revestimentos ou sistema a prever | -- Exigéncia ndo aplicavel | TNn
Exigéncia especifica a observar em determinados espagos — ver tabela anterior.

Tabela 44. REVESTIMENTOS INTERIORES: exigéncias a observar por tipologia de espaco

3.3.3.1.1 Pavimentos e rodapés

Ao escolher um pavimento interior deve ter-se em atengdo que este é um dos elementos da construgdo sujeito
a maior desgaste e condicionado por um rigoroso controlo do processo de execugdao, nomeadamente quanto
ao grau de humidade da base no momento da aplicagdo, devendo evitar-se materiais sensiveis a dgua. Deve
igualmente assegurar-se a completa estabilidade dimensional, critica quanto a aplicagdo de todos os

revestimentos continuos em pavimentos térreos, como marmorite ou pavimentos autonivelantes.

A semelhanca do que acontece nos pavimentos exteriores, a avaliacio do custo do ciclo de vida destas

superficies é um dos fatores determinantes na sua escolha.

No que respeita a reabilitagio dos pavimentos, importa atender a necessidade de dar prioridade a
requalificagdo das solucGes existentes, desde que se encontrem em satisfatérias condi¢Ges de conservacdo,
seja qual for o material, madeira e materiais ceramicos ou pétreos, com vantagens ao nivel do custo de
intervengdo e da sustentabilidade dos recursos naturais. Esta solugdo apenas deve ser adotada desde que se

verifiqgue cumulativamente o cumprimento dos seguintes condicionantes:
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Revestimentos pétreos ou ceramicos sem um elevado nivel de desgaste ou anomalias que coloquem

em causa o seu desempenho em uso;

Disponibilidade de revestimentos ceramicos no mercado, semelhantes aos existentes, onde existam

muitas lacunas;

Possibilidade de afagamento de superficies de madeira, sem colocar em causa a sua resisténcia, desde

que ndo existam elementos degradados em demasia, com fissuras e lacunas.

No quadro abaixo sdo apresentados os revestimentos de pavimentos mais comuns, sobre os quais existe um

conhecimento geral do seu desempenho em escolas ja construidas e a sua adequagdo aos processos de

execucdo de obra. Ndo estdo ali presentes novas solugdes sobre as quais ndao existe um conhecimento do

comportamento a médio prazo, dado que, no geral, desaconselha-se a sua aplicagdo em ambientes de uso

intenso, como é uma escola.

PAVIMENTOS INTERIORES

[REVESTIMENTOS]

AVALIACAO

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUGCAO
A. MOSAICO HIDRAULICO, (A.B.C.D.E.F) Mecanicamente resistente e estavel;
CERAMICO ou DE GRES (A.B.C.D.E) Resistente ao fogo;
g‘ i:gg%?’\ﬁ:gg@io A CUTELO (A.B.C.D.E.F) Bom desempenho ambiental;
~ Di MANTA VINILICA [tratamento POSITIVO  (A.B.C.D.E.F) Seguro e adequado a utilizagdo;
SOLUCOES ACEITES superficial PUR] (A.B.C.D.E.F) Baixo custo de investimento e de conservacdo e
E. CORTICA [tratamento superficial manutencdo;
para trafego intenso] (A.B.C.D.E.F) Execugdo corrente.
F ?SXRTZARTDAA[SUPERHCIE LISA ou CRITICO (F) Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes.

. Desde que aplicado em pavimentos onde ndo ocorra contacto com agua.

. Desde que haja a possibilidade de respeitar integralmente os processos de
aplicagdo e secagem.

. Apenas em processos de reabilitagdo e reintegracdo de pavimentos e desde
que o local ndo exija sensibilidade acustica, neste caso as réguas ndo podem
ranger sob o peso dos utilizadores.

G. LINOLEO (1) . Desde que seja possivel respeitar integralmente os processos de aplicagdo e
H. MARMORITE (2) secagem. o _ _
. [PAV. DESPORTIVOS] Desde que ndo sejam aplicados sobre pavimentos de
I. BETONILHA AFAGADA (2) madeira pré-existentes.
I REGUAS DE MADEIRA OU . [PAV. DESPORTIVOS] Desde que seja necessario assegurar condigdes de
SOALHOS (3) desempenho desportivo profissional na utilizagdo, designadamente com
garantia da ndo transmissdo de vibragdes ao corpo dos atletas.
K. AUTONIVELANTE DE BASE 7. [PAV. DESPORTIVOS] SolugBes especificas para estes recintos.
SOLUGOES CIMENTICIA (4) (J.M) Mecanicamente resistente e estavel;
CONDICIONADAS L. MODULOS DE ENCAIXE DE (G.H.I.LK.L.M) Resistente ao fogo;
POLIPROPILENO (5) (G.H.l.J.K) Bom desempenho ambiental;
M. PAVIMENTO FLUTUANTE POSITIVO  (G.H.IJ.K.M.N) Seguro e adequ.ado é.utilizagﬁo;
[superficie e base de madeira (G.H.I.L.N) Baixo custo de investimento;
macica, apoios de borracha (6) (K.L.M.N) Baixo custo de conservagdo e manutengao;
) (G.H.IJ.L.M.N) Execucdo corrente.
N. MANTA VINILICA [composta por (G.H.ILK.L.N) Pouco resistente em determinadas condicdes;
subcamadas de absorgdo de A
espumal (7) (J.N) Ir.'nadeo~|uada resisténcia ao fogo em algumas
situagdes;
(L.M.N) Impacte ambiental ndo descuravel;
CRITICO (L) Na&o totalmente adequado ao uso;
(J.K.M) Custo de investimento potencialmente elevado;
(G.H.IJ) Custo de conservagao e manutengdo

(K)
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PAVIMENTOS INTERIORES

[REVESTIMENTOS]

AVALIACAO

CONDICOES SOLUGOES

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E
CONDIGOES DE EXECUCAO

(P)
(0)
(0.P)
(P)
(P)
(0.P)

CRITICO
O. ALCATIFA
SOLUGOES NAO

ACEITES P. AUTONIVELANTE [epoxidico ou

de poliuretano]

(P)

Pouco resistente em determinadas condigdes;

Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes;
Impacte ambiental ndo descuravel;

N3do totalmente adequado ao uso;

Custo de investimento potencialmente elevado;

Custo de conservagdo e manutencdo potencialmente
elevado;

Execugdo potencialmente complexa.

(0)
(0)
(0)
(0)
(P)

POSITIVO

Mecanicamente resistente e estavel;
Seguro e adequado a utilizagdo;
Baixo custo de investimento;
Execugdo corrente.

Resistente ao fogo.

Tabela 45. PAVIMENTOS INTERIORES: avaliagdo de revestimentos

AMBITO DE APLICAGAO
PAVIMENTOS INTERIORES
[CIR] [LET] [OFI] [PUB] [HUM] [ARR] [DES]
[AMBITO DE APLICAGAO]
T1 T2 T3 T3a T4 T5 T6 T7 T7a
MOISAICO HIDRAULICO, CERAMICO ou DE ° ° ° N - . O _ _
GRES
PARQUET APLICADO A CUTELO - [ ] [ ] [ ] [ ] - - - -
TACO DE MADEIRA - - [ ] [ ] [ ] - - - -
SOLUCOES ACEITES MANTA VINILICA [tratamento superficial PUR] -- [} - -- ° [} () -- -
CORTICA [tratamento superficial para trafego . . - N o . _ _ _
intenso]
BORRACHA COM SUPERFICIE LISA (] [ ] - - [ ] - - - -
BORRACHA COM SUPERFICIE TEXTURADA - - - - - - - ° °
LINOLEO ° ° - - ° - - — —
MARMORITE
BETONILHA AFAGADA . - . - - ° ° - -
N REGUAS DE MADEIRA OU SOALHOS - - [ ] - [ ) - -- ) [}
SOLUCOES
CONDICIONADAS AUTONIVELANTE DE BASE CIMENTICIA [ ] [ ] [ ] - - [ ] [ ] - -
PAVIMENTO FLUTUANTE [superficie e base de
madeira maciga, apoios de borracha]
MODULOS DE ENCAIXE DE POLIPROPILENO - - - — - - — ) —

MANTA VINILICA [composta por subcamadas
de absorgdo de espuma]

Tabela 46. PAVIMENTOS INTERIORES: ambito de aplicagdo
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AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

PAVIMENTOS INTERIORES

- MOSAICO: 50 anos

[REVESTIMENTOS] - - MADEIRA: 25 anos
VIDA UTIL DE PROJETO MANTAS: 15 anos

- BASES: 50 anos

Executar esquartelamento junto a pilares isolados e elementos emergentes, e

MARMORITE .
PAVIMENTOS BETONILHA AFAGADA ;:;L]?a n;zlha minima de 6,00 por 6,00 metros, como forma de controlo da
CONTINUOS AUTONIVELANTE DE BASE E ) - ~ o
o Protegdo da superficie e processo de conservagdo de acordo com indicagdes
CIMENTICIA R
do fabricante.
EXECUCAO BASES DE - Em pavimentos térreos prever a aplicagdo de tela de polietileno nas camadas
ASSENTAMENTO da base.
OUTROS ELEMENTOS TAPETES Prever tapetes encastrados em todos os pontos de transi¢do entre exterior e

interior, garantindo ralo de escoamento de dguas na caixa de tapete.

Tabela 47. PAVIMENTOS INTERIORES: a¢des para aumento do ciclo de vida

3.3.3.1.2 Paredes e protegoes

A necessidade de resisténcia a intensidade de uso nas zonas ao alcance dos utilizadores é o fator determinante
para a escolha dos revestimentos de paredes a esse nivel; na restante parede admitem-se revestimentos
correntes sem exigéncias especiais, como rebocos ou estuques sintéticos. Em fun¢do do uso dos espacgos, a
altura e as caracteristicas das protecGes das paredes sdo diferentes, podendo consistir em lambrins ou simples
réguas de protecdo e, em particular, deve ser atendida a resisténcia de materiais sensiveis a dgua, numa faixa

de 20 cm na zona do rodapé.

A semelhanca dos quadros anteriores s3o apresentados os revestimentos de paredes mais comuns, sobre os

quais existe um conhecimento geral do seu desempenho em escolas ja construidas.

PAREDES INTERIORES .
AVALIACAO

[REVESTIMENTOS E PROTECOES]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUCAO
Mecanicamente resistente e estavel
A. PASTAS CIMENTICIAS PRE- Resistente ao fogo
é’:i‘fgg@:i’g?:é s DOSEADAS POSITIVO  Bom desempenho ambiental
B. AZULEJO Baixo custo de investimento e de conservagdo e manuteng¢do
Execugdo corrente

1. Solugdo geral, de uso corrente, ndo aceite onde a parede necessite de
protegdo a altura do utilizador (zona de lambrim).

2. Sistema de divisérias leves aceites em qualquer situacdo que dispense
resisténcia elevada [no caso de zonas humidas ou com necessidade de
lavagens (espagos T3 e T5) as placas de gesso cartonado devem ser

C. REBOCO/ ESTUQUE SINTETICO hidrdfugas]
[REVESTIMENTOS] PINTADO (1) (C) Mecanicamente resistente e estavel;
SOLUGOES (C.D) Resistente ao fogo;

D. SISTEMA DE PAREDES DE GESSO . ]
CONDICIONADAS CARTONADO (dupla placa) (2) POSITIVO (C.D) Bom desempenho ambiental;

(C.D) Baixo custo de investimento;
(D) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;
(C.D) Execucdo corrente;

(€

Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente elevado

CRITICO - ) .
Pouco resistente em determinadas condicdes

(D
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AVALIACAO
[REVESTIMENTOS E PROTECOES]
A 'éﬁ\/ll'gm.zRADo MADEIRA- (A.B.C.D.F.G) Mecanicamente resistente e estavel
B. COMPACTO FENOLICO (A.B.C.D.E.F.G) Resistente ao fogo
C. MOSAICO HIDRAULICO E DE GRES  pqi11v0 (A.B.C.D.E) Bo_m desemperyho an_mbiental
D. AZULEJO (C.D.E.F.G) Baixo custo de investimento
E. ESMALTE SOBRE BARRAMENTO (A.B.C.D.E.F.G) Baixo custo de conservagdo e manutengdo
SINTETICO [liso ou texturado] 3
%%i’gNs E F. REGUAS DE PROTECAO [ontre (A.B.C.D.E.F.G) Execugdo corrente
~ 0,70 e 0,90 m]:
PROTECOES] MADEIRA;
SOLUGOES ACEITES DERIVADOS;
COMPACTO FENOLICO (E) Pouco resistente em determinadas condigdes
G. PROTECAO DE ARESTAS: CRITICO (A.B.C.D.E) Fraco desempenho como condicionante acustico
- PERFIS METALICOS; (A.B Custo de investimento potencialmente elevado
PERFIS POLIMERICOS;
MADEIRA;
ELEMENTOS CERAMICOS.
1. Desde que estes materiais ndo sejam expostos a presenca de dgua.
2. Desde que o edificios apresente com valor patrimonial comprovado ou em
locais excecionalmente qualificados.
H.  AGLOMERADO MDF [pintado  3- Desde que seja possivel respeitar integralmente os processos de aplicagdo e
ou lacado] (1) secagem deste revestimento.
(L.M) Mecanicamente resistente e estavel;
I. AGLOMERADO MDF DE ALTA .
DENSIDADE (1) (L.M) Resistente ao fogo; .
[LAMBRINS E POSITIVO (H.1.J.K.L.M) Bom desempenho ambiental;
OUTRAS 1. CONTRAPLACADO (1) (H.1.J.K) Baixo custo de investimento;
PROTEQOES] K. AGLOMERADOS DE FIBRAS DE (L.M) Baixo ctjsto de conservagdo e manutengdo;
SOLUCOES MADEIRA (APARITE, OSB, ...) (H.l.J.K.L Execugdo corrente;
CONDICIONADAS (1) (H.1.J.K) . . -
(H.LJK) Pouco re5|stent.e eAm (.:Ietermlnadas condlgoes? )
L. PEDRA NATURAL (2) Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes;
Fraco desempenho como condicionante acustico;
M. MARMORITE (3) CRITICO (H'I'J'Ki::'\M/I; Custo de investimento potencialmente elevado;
(H.LIK) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
elevado;
M) Execugdo potencialmente complexa.
(A.B.C) Mecanicamente resistente e estavel
(A.C) Resistente ao fogo
(A.B.C) Bom absorvente de ruido
A. PAINEIS PERFURADOS POSITIVO (C) Baixo custo de investimento
[ABSORCAO B. REGUAS DE MADEIRA (A. Baixo custo de conservagdo e manutengdo
SONORA] ) - (A.B.C) Execugdo corrente
SOLUCOES ACEITES G- PAINEIS DE LA DE MADEIRA COM (B.) Fraca resisténcia ao fogo
CIMENTO (A.B) Custo de investimento potencialmente elevado
CRITICO (B.C) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
elevado.
(C N3&o totalmente adequado ao uso.
- cinca o e o s o
SOLUCOES NAO AGLOMERADO DE MADEIRA Bom desempenho ambiental
ACEITES PINTADO [aparite]
POSITIVO  Baixo custo de investimento e de conservagdo e manutengdo

Execugdo corrente

Tabela 48. PAREDES INTERIORES: avaliagdo de sistemas de revestimento e prote¢do
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PAREDES INTERIORES AMBITO DE APLICACAO

[CIR] [LET] [OFI] [PUB] [HUM] [ARR] [DES]

[REVESTIMENTOS E PROTECOES: AMBITO

APLICAGAO]

T1 Tla T2 T2a T2b T2c T3 T4 T5 T6 T7

- PASTAS CIMENTICIAS PRE-

DOSEADAS REVESTIMENTO

- AZULEJO - - - - - - REVESTIMENTO --

- AGLOMERADO MADEIRA-
CIMENTO LAMBRIM -- LAMBRIM -- -- - -- - -
- COMPACTO FENOLICO

- MOSAICO HIDRAULICO e DE
GRES LAMBRIM -- LAMBRIM - LAM. - LAM. -- -
- AZULEJO

- ESMALTE SOBRE BARRAMENTO

SINTETICO [liso ou texturado] LA - AL - AL -

SOLUCGES ACEITES - REGUAS DE PROTECAO [entre

0,70 e 0,90 m]: MADEIRA,
DERIVADOS ou COMPACTO
FENOLICO

- -~ REG. -- —- REG. -~ - -

- PERFIS METALICAS

- PERFIS POLIMERICOS

- REGUAS DE MADEIRA

- ELEMENTOS CERAMICOS

- PAINEIS PERFURADOS

- REGUAS DE MADEIRA

- PAINEIS DE LA DE MADEIRA COM
CIMENTO

SsOM - - —- SOM - SOM -- - -

- REBOCO/ ESTUQUE SINTETICO

PINTADO REVESTIMENTO

- SISTEMA DE PAREDES DE GESSO

CARTONADO REVESTIMENTO -

- AGLOMERADO MDF PINTADO OU
LACADO
- AGLOMERADO MDF DE ALTA
DENSIDADE LAMBRIM -- LAMBRIM -- LAMBRIM - - -
- CONTRAPLACADO
- AGLOMERADOS DE FIBRAS DE
MADEIRA (APARITE, OSB, ...)

SOLUGOES
CONDICIONADAS

- PEDRA NATURAL

- MARMORITE LAMBRIM - - - - - LAM - - -

Tabela 49. PAREDES INTERIORES: ambito de aplicagdo

AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

PAREDES INTERIORES

. ~ MATERIAIS: 25 a 50 anos
[REVESTIMENTOS E PROTECOES] VIDA UTIL DE PROJETO - PINTURAS: 8 anos
- LAMBRINS: 25 anos

As superficies ao alcance do utilizador devem apresentar resisténcia mecanica

REVESTIMENTO GERAL . A ~ ~ = A
necessaria a evitar a sua desagregagdo ou remogdo por agdo mecanica.
Devem ser constituidos por material resistente impermedvel a agua e de facil
RODAPES lavagem. , o . _
Nos casos em que exista calha técnica, deve funcionar como apoio daquela a
_ 30 cm do pavimento.
PROTECOES : : T :
Junto ao pavimento, numa faixa de 20 cm, e no topo dos painéis o material
LAMBRINS - ) - ) s 2
utilizado deve dispor de um remate de facil lavagem e resistente a agua.
ARESTAS Em todas as circulagdes onde as paredes sejam revestidas por rebocos ou em

paredes de gesso cartonado deve prever-se a prote¢do das arestas verticais.

Tabela 50. PAREDES INTERIORES: agGes para aumento do ciclo de vida
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3.3.3.1.3 Tetos

Os tetos falsos, para além do principal fator que determina a sua adogdo — oculta¢do das instalagdes técnicas,
com garantia plena da acessibilidade para fins de manutengdo — devem constituir-se por solu¢gdes com um

baixo custo do ciclo de vida.

Em todos os locais onde ndo seja possivel manter as instalagdes técnicas aparentes, a preferéncia vai no
sentido de tetos modulares amoviveis ou, em caso de serem fixos, que permitam um acesso franco a qualquer

equipamento ou rede técnica, apenas nos espacos indicados na Tabela 44.

E também aos tetos que cabe o principal papel na corregdo acuUstica dos espagos da escola, por isso, tetos
desmontaveis acusticos devem consistir em solugGes de resisténcia compativel com desmontagens frequentes.
Nas situagOes onde os tetos ndo apresentem a mesma cota em toda a superficie pode a corregao acustica

efetuar-se através de placas diretamente coladas ao teto real.

Sempre que existam dispositivos suspensos nos tetos devem os mesmos fixar-se diretamente as lajes ou a

outros elementos rigidos e ndo aos sistemas ligeiros que suportam o teto falso.

TETOS

AVALIACAO
[REVESTIMENTO E SSTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDICOES DE EXECUCAO
A. TETO REAL APARENTE (A.B.C.D.E.F) Mecanicamente resistente e estavel;
B. REBOCO/ESTUQUE (A.B.C.D.E.F) Resistente ao fogo;
C. TETOS PERFURADOS DE GESSO o
CARTONADG POSITIVO (C.D.E.F) Bom absorvente de ruido;

SOLUCOES ACEITES D. AGLOMERADO DE FIBRAS (A.B.CD.EF) Baixo custo de investimento; 3
MINERAIS (A.B.C.D.E.F) Baixo custo de conservagdo e manutengao
E. PLACAS ACUSTICAS DE GESSO (A.B.C.D.E.F) Execucdo corrente
COM ESTRUTURA APARENTE
F. PLACAS MINERAIS ACUSTICAS

CRITICO (A.B) Fraco desempenho como condicionante acustico

1. Aceite apenas em edificios com valor patrimonial ou locais excecionalmente
qualificados.
2. Desde que a fixagdo ndo seja efetuada por aparafusamento através das
placas implicando apoios complementares.
3. Apenas em locais excecionalmente qualificados.
G. REGUAS DE MADEIRA (1) (G.H.J) Mecanicamente resistente e estavel;
(I) Resistente ao fogo;
(H.l.J) Bom absorvente de ruido;

H. TETOS PERFURADOS DE

MADEIRA (1) POSITIVO . R X
SOLUCOES ) (0] Ba!xo custo de mvestlmerlto; )
CONDICIONADAS |.  AGLOMERADO DE LA DE (J) Baixo custo de conservagdo e manutengdo;

MADEIRA COM MINERAIS (2) (G.H.J) Execucdo corrente;

). TETOS PERFURADOS METALICOS () Pouco resistente em determinadas condigdes;
(3) (G.H) Inadequada resisténcia ao fogo em algumas situagdes;
(G) Fraco desempenho como condicionante acustico;
CRITICO (G.H.J) Custo de investimento potencialmente elevado;

(G.H.I) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
elevado.
(I) Execugdo potencialmente complexa;
(I) N&o totalmente adequado ao uso.
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TETOS A
AVALIACAO

[REVESTIMENTO E SISTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUGOES CONDIGOES DE EXECUGAO
(K.L.M) Pouco resistente em determinadas condiges;
(L.M) Custo de investimento potencialmente elevado
K. REVESTIMENTO CONTINUO DE . (K.L.M Custo de conservacdo e manutengdo potencialmente
CELULOSE PROJETADA CRITICO clevado
SOLUGOES NAO L. PLACAS ALVEOLADAS ACUSTICAS (K.M) Execugdo potencialmente complexa;
ACEITES DE FIBRAS MINERAIS (L.M) N3&o totalmente adequado ao uso

(K.L.M) Resistente ao fogo
(K.L.M) Bom absorvente de ruido
(K) Baixo custo de investimento;
(K.L) Execugdo corrente;

M. REDES DE METAL DISTENDIDO
POSITIVO

Tabela 51. TETOS: avaliagdo de revestimentos e sistemas

TETOS AMBITO DE APLICACAO EM TETOS
[REVESTIMENTO E SISTEMAS] CONTINUOS CONTINUOS MODULARES
[reais] [falsos] [falsos]
D. TETO REAL APARENTE o
E. REBOCO/ESTUQUE - -
SOLUCGES ACEITES F. TETOS PERFURADOS DE GESSO CARTONADO - [ ] -
G. AGLOMERADO DE FIBRAS MINERAIS
H. PLACAS ACUSTICAS DE GESSO COM ESTRUTURA APARENTE - - [ ]
I. PLACAS MINERAIS ACUSTICAS
- J. REGUAS DE MADEIRA .
SOLUGOES K. TETOS PERFURADOS DE MADEIRA - -
CONDICIONADAS L. AGLOMERADO DE LA DE MADEIRA COM MINERAIS
M. TETOS PERFURADOS METALICOS O
Tabela 52. TETOS: ambito de aplicagdo
VAOS INTERIORES ACOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA
[AROS GUARNIGOES E FOLHAS DE PORTAS] VIDA UTIL DE PROJETO: 25 anos
TETOS FALSOS ACESSIBILI~DADE AS - Deve efetuar-se s.em necessidade de desmontagens complexas de qualquer
INSTALACOES elemento construtivo.
Deve assegurar-se através de algapdes com didametro minimo de 0,60, de
ACESSIBILIDADE AS modo a permitir a passagem de um homem (ou dimensdo determinada pelas
. INSTALAGCOES exigéncias de acesso ao equipamento) com sistema facil de abertura que
TETOS CONTINUOS dispense fixagbes permanentes.
MATERIAIS ACUSTICOS - Caso sejam aplicadas placas de aglomerado de I3 de madeira ndo devem as
INCONSISTENTES mesmas ser fixadas por aparafusamento direto através das placas.

Tabela 53. TETOS: a¢des para aumento do ciclo de vida

3.3.3.2 Vaos interiores

Semelhantes aos vaos exteriores quanto a resisténcia dos materiais e sujei¢ao a elevados ciclos de uso devem,

contudo, apresentar solugdes de facil conservacdo e manutencao.

Este elemento construtivo é dos mais comuns no edificio escolar e dos mais sujeitos a ocorréncia de anomalias,
pelo que importa adotar solugGes tendentes a reduzir as agées de manutengdo. Assim, qualquer opgdo técnica

deve ser baseada na previsdo da sua durabilidade.
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Os vaos interiores sdo vulnerdveis aos ciclos de uso de todos os componentes e a resisténcia contra intrusdo,
devendo igualmente observar um bom desempenho ao nivel dos fatores que potenciam o aumento do ciclo de

vida, designhadamente:
Resisténcia a elevados ciclos de uso;
Resisténcia mecanica a choques e lavagens;
Resisténcia a deformacdo por ag¢do do peso proéprio;
Resisténcia a agbes de limpeza frequentes.

Em seguida apresenta-se uma classificagdo tipoldgica que remetem para caracteristicas a observar para
diferentes tipos de portas interiores, procedendo-se a sua classificagdo segundo a localizagao, funcionamento e

resisténcia, de onde se salientam os tipos a seguir identificado.

ENTRADA DE ESPACOS LETIVOS (aro com transp. + ventil) [TIPO P6]

GERAIS ESPACOS NAO LETIVOS (aro com vent.) [TIPO P7]
(Duplas ou
simples) FOLHA OPACA COMUM [TIPO P8]
PORTAS FOLHA COM GRELHA DE VENTILAGAO [TIPO P9]
VAOS INTERIORES COZINHAS [TIPO P10]
[Classificagéio tipoldgica] ESPECIAIS AREAS COM PRESENGA DE AGUA [TIPO P11]

RESISTENTES AO FOGO (caminhos de evacuagdo) [TIPO P12]

VAOS ENVIDRAGADOS FIXOS (inclui divisérias) [TIPO V1]

OUTROS VAOS GRADES DE ENROLAR [TIPO V2]

DIVISORIAS MOVEIS [TIPO V3]

Tabela 54. VAOS INTERIORES: classificacdo segundo a funcio e as caracteristicas

As diversas componentes dos vaos interiores, designadamente ferragens e sistemas de ventilagdo, devem
observar principios gerais transversais a todos eles, como serem de fabrico standard, com dimensdo corrente,
Sem recurso a acessorios especiais para o correto funcionamento - dobradicas ou fechos — ou componentes
especificos para o cumprimento de qualquer exigéncia legal ou de seguranca - vidro corta-fogo, sistemas de

comando elétrico ou elementos que impliquem manutengGes mais frequente que os sistemas correntes.

O projeto de estruturas deve calcular a resisténcia da solucdo e dos sistemas de fixacdo de guardas e corrimdos

aos elementos construtivos como lajes, muretes e escadas, de acordo com a norma NP4491-2009.

Quanto a posi¢do das portas, quando abram para dreas de circulagdo ndo devem constituir obstdculos

suscetiveis de obstruir a passagem ou causar acidentes.
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CARACTERISTICAS DOS VAOS INTERIORES

PORTAS

[TIPO P6]
ENTRADA DE ESPACOS
LETIVOS

Porta dupla ou simples é a que mais se repete na escola. E constituida por aro que integra
solugdes para assegurar as seguintes fungdes:

- visibilidade para o interior do espago através de envidragado colocado no aro; e

- ventilagdo transversal por meio de sistema complementar passivo.

Sendo esta a tipologia de porta mais utilizada na escola, designadamente em todos os

espacos letivos e areas de trabalho administrativo, deve ser objeto de atencgdo particular ao

nivel do funcionamento geral, da resisténcia das suas componentes e adequagdo as

operagdes de conservagdo.

Os puxadores devem oferecer resisténcia minima ao movimento de abertura, com forma
. L . o ~ 18 . .

facil de agarrar, sem exigir preensdo firme ou rotagdo do pulso™ - em alternativa, aceitam-se

fechaduras de rolo e lingueta acionada por chave.

[TIPO P7]
ESPACOS NAO LETIVOS E DE
UTILIZACAO GERAL

Porta dupla ou simples em tudo semelhante a porta Tipo P6. A Unica diference face aquela
reside no facto de ndo dispor de visibilidade para o interior do espago, mantendo o sistema
que permite a ventilagdo transversal por meio de sistema complementar passivo.

[TIPO P8]
PORTA SIMPLES

Porta dupla ou simples em tudo semelhante a folha da porta Tipo P6, e respetivas ferragens,
porém com um aro simples, sem sistema de ventilagdo ou visibilidade para o interior.

[TIPO P9]
ESPACOS VENTILADOS (folha
com grelha)

Porta dupla ou simples semelhante a porta Tipo P8, contemplando uma folha de porta com
grelhas de ventilagdo integradas.

E uma porta utilizada em todas as instalacdes sanitarias e arrecadacBes, com variacdes
tipoldgicas em fungdo do seguinte:

[Arquivos e arrecadagBes] abertura para o exterior do compartimento;

- [Arrecadagdes] variagdes na altura e podem ser de folha dupla ou simples — ver fichas
dos diferentes espagos do Capitulo 4;

- [InstalagGes sanitarias] equipadas com mola recuperadora.

Porta dupla ou simples instalada nos percursos por onde se deslocam carros de transporte
de géneros nas cozinhas. Estas portas caracterizam-se pelas seguintes caracteristicas
funcionais:

[TIPO P10]

COZINHAS - Ferragens para abertura em sistema de vaivém;
- Oculo para visualizag3o;
- Protec¢do na base, até uma altura de 70 cm, por revestimento resistente a impactos.
Porta simples com a folha afastada do pavimento cerca de 10 cm.

[TIPO P11] Quando aplicada em cabinas sanitdrias deve dispor da indicagdo Livre — Ocupado e abertura

AREAS COM PRESENGA DE
AGUA

excecional pelo lado de fora em situagdes de emergéncia.

Quando aplicada entre compartimentos, deve ser equipada com fechadura de lingueta e
trinco.

[TIPO P12]
RESISTENTES AO FOGO
(caminhos de evacuagdo)

As portas resistentes ao fogo, impostas pelas regras de seguranga contra incéndios, devem
ser de fabrico standard, os quais devem ser parte integrante do sistema e certificados para o
efeito.

Estas portas devem observar as seguintes caracteristicas funcionais e construtivas:
- Abertura no sentido da evacuagdo;
- Equipadas com barra antipanico de pressao;

- Equipadas com retentores eletromagnéticos cujo comando esteja ao alcance dos
utilizadores;

- Equipadas com molas recuperadoras adequadas ao angulo de abertura da porta.

'8 De acordo com as Normas técnicas para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada — n.2 4.9.9, da Secgio 4.9 -
Portas, do Capitulo 4, do Anexo ao Decreto-Lei n.2 163/2006, de 08 de Agosto.
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CARACTERISTICAS DOS VAOS INTERIORES

y PCRTAS

OUTROS VAOS

Estes vdo sdo varidveis em dimensdo e a sua utilizagdo tem por base a necessidade em
assegura transparéncia entre compartimentos, essencialmente nas seguintes ligagGes:

- Entre laboratdrios e salas de preparagao;

[TIPO V1] - Entre espagos que necessitem de assegurar algum tipo de comando através de

VAOS ENVIDRACADOS FIX0S equipamentos — esttdios ou salas multimédia e régies;
(inclui divisérias) o )

- Entre a biblioteca e as dreas comuns da escola;

- Entre a secretaria e as areas comuns da escola;

- Entre gabinetes que necessitem de algum tipo de ligagdo visual com espagos anexos.

Nas frentes dos balcdes dos bares, das linhas de self-service e dos balcdes da loja do aluno,
prevé-se a instalagdo de grades de enrolar, destinadas a encerrar os espagos fora dos
periodos de funcionamento.

GRANDES DE ENROLAR (GR) Estas grades devem ser limitadas a uma area de 10 m’ e um comprimento maximo de 4
metros. Sempre que existam vdos de comprimento superior devem prever-se prumos
intermédios que limitem a dimensdo das grades.

Em espagos onde exista a necessidade de polivaléncia, através de alteracdo de capacidade
| B dos compartimentos, admite-se a instalagdo de divisérias moveis, que permitam subdividir

DIVISORIAS MOVEIS (DIV)

ou aumentar salas de trabalho ou formagdo, designadamente nos nucleos F e G,
respetivamente, apoio socioeducativo e drgdos de gestdo e nucleo de pessoal docente.

Tabela 55. VAOS INTERIORES: caracteristicas particulares por tipo de vio

VAOS EXTERIORES

AVALIACAO

[MATERIAIS E SISTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGCAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES - 2
¢ ¢ CONDICOES DE EXECUCAO
(A.B.C) Mecanicamente resistente e estavel;
A. AGLOMERADOS DE MADEIRA (B.C) Resistente ao fogo;
[FOLHAS DE (TERMOLAWNAEI)OS) POSITIVO (A.B.C) Seguro e adequ.ado é.utilizag.ﬁo;
PORTAS] B. COMPACTO FENOLICO (A.C) Baixo custo de investimento;
SOLUCOES ACEITES , (A.B.C. Baixo custo de conservagdo e manuteng3o;
C C. PAINEI? PERFURADOS [ago ou (A.B.C. Execucdo corrente;
aluminio] P
. (A) Fraca resisténcia ao fogo.
CRITICO . . .
(B) Custo de investimento potencialmente elevado.
Desde que estes elementos ndo estejam em contacto com agua (para as duas
solugbes seguintes).
[FOLHAS DE Seguro e adequado a utilizagdo;
PORTAS] D. AGLOMERADOS DE MADEIRA POSITIVO Execugdo corrente;
SOLUGOES (LACADOS) Baixo custo de investimento;
CONDICIONADAS Baixo custo de conservagdo e manutengdo.
CRITICO Pouco reslsEent'e em determinadas condigdes;
Fraca resisténcia ao fogo;
[AROS, ;/Zti::tzlr:::;n;sgrss|stente e estavel
GUARNICOES E ACO LACADO OU ALUMINIO Seguro e adequado a utilizagdo
FOLHAS DE [incluindo sistemas de fabrico POSITIVO g dq X i ¢
PORTAS] standard] Baixo custo de investimento

Baixo custo de conservagdo e manutengdo

Execugdo corrente.
1. Desde que estes elementos ndo estejam em contacto com agua.
2. Desde que aplicado em edificios de reconhecido valor patrimonial.

SOLUCOES ACEITES

'AROS E
éUARNICGES] A. CONTRAPLACADOS (1) (A.B) Mecanicamente resistente e estavel;
SOLUCOES B. MADEIRA MACICA (1 e 2) (A.B) Seguro e adequado a utilizagdo;

POSITIVO (A.B) Execucdo corrente;
(A) Baixo custo de investimento;
(A.B) Baixo custo de conservagdo e manutengdo.

CONDICIONADAS
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VAOS EXTERIORES

AVALIACAO
[MATERIAIS E SISTEMAS]

EXIGENCIAS ESSENCIAIS DA CONSTRUGAO, CUSTO DO CICLO DE VIDA E

CONDICOES SOLUCOES CONDIGOES DE EXECUCAO

(A.B) Fraca resisténcia ao fogo;

CRITICO - ) .
(B) Custo de investimento potencialmente elevado.

(A. Pouco resistente em determinadas condigdes;
(A. Fraca resisténcia ao fogo;
CRITICO (A.B) Custo de investimento potencialmente elevado.
A. AGLOMERADOS DE MADEIRA (B) Custo de conservagdo e manutengdo potencialmente
SOLUGOES NAO (PINTADOS OU ENVERNIZADOS) elevado

ACEITES B. VIDROS CORTA-FOGO (A.B) Seguro e adequado a utilizagdo;
(B) Mecanicamente resistente e estavel;
POSITIVO (B) Resistente ao fogo;
(A.B) Execugdo corrente;
(A. Baixo custo de investimento;

Tabela 56. VAOS INTERIORES: avaliagdo de material de aros, guarnigdes e folhas de portas

AMBITO DE APLICACAO

VAOS INTERIORES

. PORTAS OUTROS VAOS
[AROS GUARNICOES E FOLHAS DE PORTAS]

P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Vi GR DIV

N. AGLOMERADOS DE MADEIRA

(TERMOLAMINADOS) FOLHA DE PORTA - - - FOLHA

0. COMPACTO FENOLICO - FOLHA  -- - -  FOLHA  -- -- -- FOLHA

SOLUGOES C. PAINEIS PERFURADOS [aco ou

ACEITES aluminio] - - -- --  FOLHA -

—~  FOLHA -

P. AGO LACADO OU ALUMINIO
[incluindo sistemas standard]

AROS, GUARNIGCOES + FOLHA (AGF) - AROS E GUARNIGCOES

Q. ACO LACADO [sistema certificado
contra incéndios]

R. AGLOMERADOS DE MADEIRA

SOLUCOES (LACADOS) FOLHA - - - - - FOLHA

CONDICIONADAS 5. CONTRAPLACADOS

D. MADEIRA MACICA AROS E GUARNICOES (AG) -- -- -- AG — -

Tabela 57. VAOS INTERIORES: ambito de aplicagdo

AGOES PARA O AUMENTO DO CICLO DE VIDA

VAOS INTERIORES

. - MATERIAIS: 25 anos
[AROS GUARNICOES E FOLHAS DE PORTAS] VIDA UTIL DE PROJETO - SOLEIRAS E PEITORIS: 50 anos
- FERRAGENS: 10 anos

Preferencialmente devem instalar-se fechaduras de rolo e lingueta acionada

FERRAGENS PUXADORES . o L ~
por chave, com instalagdo de asa de porta para facilitar o fecho do vao.
Adequados ao peso da porta e ao seu impacto, dando-se preferéncia a pegas
de base larga que reduza o risco de torgdo das fixagdes.

OUTROS - Em locais onde se verifique a abertura de vdos para as zonas de circulagdo, a

ACESSORIOS BATENTES DE PAVIMENTO posi¢do dos batentes ou retentores das portas deve permitir uma abertura

das folhas superior a 909, relativamente ao plano do véo.
Os batentes devem ficar localizados a distancia de % do limite da folha da
porta, considerando a sua largura total.

Tabela 58. VAOS INTERIORES: aces para aumento do ciclo de vida
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VIDROS EM VAOS INTERIORES

Os vidros a aplicar nos vaos interiores, desde que ndo existam constrangimentos construtivos para a sua
instalagdo, como acontece com a caixilharia reabilitada, devem observar o esquema de composi¢do assinalado

no quadro abaixo.

A semelhanca dos vidros na envolvente, a segurancga na utilizagdo determina que as superficies transparentes
que possam iludir o sentido das saidas, com potencial para provocar o choque dos utilizadores com esses

planos, devem ser dotadas de elementos opacos colocados a altura dos olhos, destinados a facilitar a sua

identificacdo e localizagdo.

DIMENSAO DO
TIPO DE CAIXILHO  CAIXILHO OU DO AREA DO VIDRO
VAO
Guardas N

3,3 mm A<0S5 m? 33.1
4,4 mm A<2,0m’ 44.2%

BATENTE OU FIXO <2440 x 1450 mm LAMINADO
5,5 mm 2,0m’<A<4,5m’ 55.2%
6,6 mm 45m<A<6m’ 66.2*

DE CORRER ou VIDRO < 2440 x 4800 mm TEMPERADO 10 mm -

FIXO SIMPLES <2440 x 1450 mm TEMPERADO 6 mm -

NOTA: na referéncia do tipo NN.X: X indica o nimero de peliculas de butiral de polivinil

Tabela 59. VAOS INTERIORES: caracteristicas dos vidros

SISTEMA DE MESTRAGEM

Por sistema de mestragem, entende-se o sistema de niveis de hierarquizacdo de acessos com chave aos
diversos espacgos, otimizando a gestdo através de chaves-mestras. O sistema definitivo deve ser acordado com

a escola, recomendando-se que ndo sejam ultrapassados cinco ou seis niveis de acesso.

O sistema tem por base a existéncia de chaves-mestras e subgrupos de chaves, reagrupados numa chave-
mestra geral. Como exemplo, apresenta-se um sistema constituido por quatro niveis de hierarquizacgao,

conforme imagem exemplificativa seguinte:

primeiro nivel - sistema de chave-mestra;
segundo nivel - sistema de chave-mestra geral;
terceiro nivel - sistema central;

quarto nivel - sistema central com chave técnica.
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1.2 nivel 2.2 nivel 3.2 nivel 4.2 nivel |

G
? SALAS DE AULA

7
(2 SALAS TIC

\
ESPACOS DE ENSINO ﬁ? .
? SALAS DE ARTES

'
? NUCLEOS OFICINAIS

[' AREA DESPORTIVA

=0

~
ESPACOS PUBLICOS ﬁ? [‘? AREA DE ALUNOS

——
ot

Q)
[ \; BIBLIOTECA ESCOLAR

° (*) DIREGAO | ADMINISTRAGAO |
?CHAVE—MESTRA f \, GESTAO

Q)
Y 5’ SECRETARIA
SERVICOS ?I

(2 COZINHA

G
] 5) CAFETARIA

(*) CENTRALTECNICA DE GESTAO,
{ conTROLOE MANUTENGAO

(*) POLO TECNICO PARA
BASTIDOR PRINCIPAL

Q)
s
() POLO TECNICO PARA

j BASTIDORES SECUNDARIOS

|

™
[\ ; CENTRAIS TECNICAS DE AVAC

Figura 19. Exemplo de esquema de mestragem

3.3.3.3  Guardas e corrimdos

As guardas e vedagGes, utilizadas nomeadamente em escadas, janelas, galerias, terragos, coberturas e taludes,
devem ter a altura e a protegdo adequada ao fim e utilizadores a que se destinam, contra o risco de queda
fortuita em situagGes de uso normal de circulagdo e na execugdo de operagcdes de conservacdo e manutencdo
correntes. Neste sentido, a sua concecdo deve garantir a estabilidade e resisténcia associadas a sua fun(;éolg,

seguindo os quatro principios basicos indicados:

A altura minima exigida é de 1,10 metro excetuando na zona dos degraus (medidos na vertical entre a
aresta do focinho de cada degrau e a parte superior do corrimao) ou rampa onde se permite 1,00
metro de altura;

Nas guardas instaladas em plano avancgado ao topo das lajes, o afastamento maximo entre o bordo da

laje e elementos horizontais ndo pode ser superior a 0,09 m;

9 Observando os requisitos da Norma Portuguesa para “Guardas de Edificios” (NP 4491, 2009).
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A geometria das guardas ndo deve integrar septos horizontais ou outros elementos cuja configuragdo
favoreca a escalada, sendo o espagamento livre maximo na largura entre prumos verticais de 0,09 m;

A fixacdo de guardas e corrimdos aos elementos construtivos - laje, muretes ou escadas - deve ser
complementada por elementos transversais ao seu plano vertical, como forma de resistir aos elevados

esforgos horizontais a que se encontram sujeitos.

3.3.3.4 Sinalizagdo interior

A sinalizagdo correspondente a organizacdo do edificio é um elemento importante uma vez que possibilita a
sua correta leitura espacial, permitindo a otimiza¢do do funcionamento de toda a escola’®. Com esta
perspetiva, criou-se um sistema normalizado de sinalética que tem como objetivo estabelecer e consolidar a
imagem visual, promovendo a coeréncia no processo comunicativo interno e externo e transmitindo as regras

que permitem normalizar e uniformizar a imagem visual das escolas.

Este sistema define quer os suportes a aplicar, quer as regras a cumprir no tipo de informagdo a expor,
baseando-se na flexibilidade maxima dos suportes, sendo por isso adaptavel a totalidade das situacGes
existentes nos edificios. Esta metodologia garante a racionalizagdo e otimiza¢do da sinalética funcional das

escolas e permite a colocagdo de informagao adicional que a respetiva escola pretenda.
Estd prevista a aplicacdo de suportes com dimensdes normalizadas com as seguintes caracteristicas:

a) Colocacdo dainformacdo executada a posteriori de forma independente;

b) Possibilidade e facilidade de alteragdo da informagdo sem substituicdo do suporte;
c) Acesso condicionado a informacgao;

d) Baixo risco de vandalismo;

e) Durabilidade do suporte.

A informacgdo técnica correspondente a este sistema quanto a definicdo de dimensdo e geometria do suporte,
ao critério de atribuicdo dos suportes, a dimensdo e geometria dos conteudos, ao codigo de cores e a norma de

aplicagdo, estd explicitada no final deste documento no apéndice “SINALETICA: manual de normas”.

20 ~ N . ~ . . A . . . A .
Este ponto n3o se refere a sinalizagdo de seguranca inserida no ambito do projeto de seguranga contra incéndios.
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4 ESPACOS FUNCIONAIS

A informagdo que se apresenta neste capitulo descreve as caracteristicas técnicas por tipologia de espago
destacando a informagdo relativa a funcionalidade, localizagdo, dimensionamento, acessos e ligacGes,
revestimentos e acabamentos, instalagbes técnicas (sintese complementar a informacdo do documento

especifico) e equipamento e mobilidrio.
A codificagdo dos nucleos funcionais obedece a seguinte atribuicdao cromdtica:

CODIFICACAO PARA REPRESENTAGAO DE NUCLEOS FUNCIONAIS

COR (RGB)
NUCLEO LETRA COR

R G B
Espacos de aprendizagem formal A ermelho 238 31 65
Biblioteca escolar 255 192 0
Espacos sociais e de convivio 193 216 47
Entradas e atendimento publico m 112 48 160
Espacos de formagdo de professores e de certificagdo 178 161 199
de competéncias
Espacos de 6rgdos de gestdo e de apoio socioeducativo 0 103 194
Espacos de pessoal 131 207 202
Espacos de apoio e areas técnicas 128 128 128

O fluxograma funcional das relagdes espaciais em cada nucleo é apresentado no inicio de cada ficha e de acordo com a
seguinte legenda:

Principal acesso ao espago ou nicleo (marcado no sentido de entrada no espago)

Ligagdo entre espagos

I

Acesso a espagos de apoio (por exemplo, arrecadagdes, instalagdes sanitarias, etc.)
Possibilidade de ligagdo entre espagos

Acesso ao espago exterior (recreio)

Visibilidade entre espagos

Limite da escola
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No seguimento do fluxograma cada ficha obedece a estrutura que se apresenta de seguida.

Contextualizagdo do espaco ou nucleo funcional no contexto geral da escola e descricdo dos espagos que constituem o

nicleo.
it
©e00000000000
% 1
L] ¥
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNCAO
ESPACO 1 node 29,35, Descrigdo geral da fungdo do espago 1
utilizadores ou de secundério ou o N
ESPACO 2(..) Hirmias cursos profissionais Descrigdo geral da fungdo do espago 2 (...)
000000000000
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ESPACO 1 4rea dtil do espago 1 (m’) largura do espago 1 (m) pé-direito livre do espago 1 (m)
ESPACO 2(..) area (til do espago 2 (mz] largura do espago 2 (m) pé-direito livre do espago 2 (m)

NOTA: O dimensionamento das dreas Uteis dos espagos resulta da atribui¢céo de dreas pré-definidas e/ou aplicagio de rdcios, tendo em
conta critérios de utilizagdo do espago com base no mobilidrio e equipamento necessdrio, no cumprimento da legislagio em vigor.

0000000600 OCCCTS
(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO1(

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
LOCALIZAGAO Especificagdes sobre localizagdo comuns a todos os espagos
TODOS OS ESPACOS
FUNCIONALIDADE Especificacdes sobre funcionalidades comuns a todos os espagos
LOCALIZACAO Especificages sobre localizagdo especificas de cada espago

vAo ESPACO DESCRIGAO

VAOS DE ENTRADA Identificagdo de vdo de entrada tipo
VAOS ENTRE ESPACOS Identificacdo de vdos entre espacos tipo
VAOS DE JANELA Identificagdo de vdos de janela tipo

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR

Identificagdo de vdos de acesso ao exterior tipo

ESPACOS Tx (ver capitulo 3 deste documento)

PAVIMENTOS

ESPACO1(..) PAREDES
(ESPACOS Tx)

TETOS
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ESPACO
—

© DESCRICAO

® FLUXOGRAMA FUNCIONAL
DO ESPAGO OU NUCLEO
COM IDENTIFICACAO DE
ACESSOS,  LIGAGOES E

PROXIMIDADES

e AREA UTIL DE REFERENCIA
MEDIDA NA SUPERFICIE DO
PAVIMENTO

© PE-DIREITO LIVRE MEDIDO

IDENTIFICAGAO
ESPECIFICAGOES TECNICAS:
® GERAIS

® ACESSOS E LIGACOES

© CONSTRUTIVAS

© INSTALAGOES TECNICAS
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CODIGO

DENOMINAGCAO DO ESPAGO OU

NUCLEO

INSTALAGAO ESPAGO

DESCRICAO

ARREFECIMENTO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

AQUECIMENTO

VENTILACAO

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

CAMINHOS DE CABOS

TOMADAS

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

ILUMINAGAO DE SEGURANCA

SEGURANCA

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

DETEGAO DE INTRUSAO

I

Descricao dos critérios de implantagdo de mobiliario e equipamento, notas especificas sobre mobilidrio e identificagdo dos nucleos

funcionais que constituem cada espago.

fig. 1 esquema de modelo de espago 1

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

TOOaE
gooo |
0o0aq |
0004 4.

ESPACO DESIGNAGAO DESCRIGAO
NUCLEO FUNCIONAL 1 Lista de mobiliario ou equipamento
ESPACO1(...) NUCLEO FUNCIONAL 2 Lista de mobiliario ou equipamento
NUCLEO FUNCIONAL 1 Lista de mobilidrio ou equipamento
ESPAGO 2 (...)

NUCLEO FUNCIONAL 2

Lista de mobilidrio ou equipamento

NOTA: Para quantificagédo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 2: esquema de ...

Esquema com notas especificas sobre o espago ou

nticleo:
. dimensionamento;
. critérios de organizacdo funcional;
. opgdes de implantagdo;
. tipificagdo de mobiliario, etc..
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IDENTIFICACAO DE

MOBILIARIO E

EQUIPAMENTO:

® DESCRICAO GERAL

. ESQUEMA
EXEMPLIFICATIVO DE
LAYOUT

® LISTAGEM DE MOBILIARIO

. ESQUEMAS
COMPLEMENTARES
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INDICE DE ESPACOS

A. ESPACOS DE APRENDIZAGEM FORMAL

Al. ESPACOS DE ENSINO GERAL

A.1.1 NUCLEO DE SALAS DE AULA

A.1.2 NUCLEO DE TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E
COMUNICAGAO (TIC)

A.1.3 NUCLEO DE CIENCIAS

A.1.4 NUCLEO DE ARTES VISUAIS

A.1.5 NUCLEO DE ARTES DO ESPETACULO

A2. ESPACOS DE ENSINO PROFISSIONAL

SALA DE AULA DE PEQUENOS GRUPOS

SALA DE AULA

SALA DE AULA DE GRANDES GRUPOS

SALA DE AULA DE MUSICA

ARRECADAGAO DA SALA DE AULA DE GRANDES GRUPOS
ARRECADAGAO DA SALA DE MUSICA

SALA DE INFORMATICA E MULTIMEDIA (SALA TIC)
OFICINA DE INFORMATICA (OFICINA TIC)
ARRECADAGAO DE EQUIPAMENTO INFORMATICO

SALA DE CIENCIAS
LABORATORIO
SALA DE APOIO E DE PREPARAGCAO

SALA DE ARTES (TIPO 1 ETIPO 2)
SALA DE APOIO E DE PREPARAGAO

SALA DE ARTES DO ESPETACULO
CAMARIM
ARRECADAGAO DO NUCLEO DE ARTES DO ESPETACULO

A.2.1 NUCLEOS OFICINAIS E ESPACOS DE APOIO

A.2.1.1 NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

A.2.1.2 NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE, ENERGIA E
ELETRONICA

A.2.1.3 NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUGAO CIVIL

A.2.2 NUCLEO DE AUDIOVISUAIS E MULTIMEDIA

A.2.3 NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGCAO

NUCLEO OFICINAL GERAL

NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO

SALA DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL

BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL

ARRECADACAO DE MATERIAL DE LIMPEZA DO NUCLEO OFICINAL

OFICINA DE MECANICA
AREA DE SOLDADURA
LABORATORIO DE MECANICA
OFICINA DE MECANICA AUTO
AREA DE SIMULADORES (AUTO)
ARRECADACAO / FERRAMENTARIA DO NUCLEO DE MECANICA

OFICINA DE ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA
AREA DE ENERGIAS RENOVAVEIS
AREA DE GAS, REFRIGERAGAO E CLIMATIZAGAO
LABORATORIO DE ELETRICIDADE E ELETRONICA
CAMARA ESCURA
ARRECADACAO / FERRAMENTARIA DO NUCLEO DE ELETRICIDADE, ENERGIA E
ELETRONICA

OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL
AREA DE CANALIZAGAO
AREA DE SOLDADURA
LABORATORIO DE CONSTRUGAO CIVIL
OFICINA DE CARPINTARIA
ARRECADAGAO DE MATERIAL
ARRECADAGAO / FERRAMENTARIA DO NUCLEO DE CONSTRUGAO CIVIL
ESTALEIRO

ESTUDIO MULTIMEDIA

SALA DA PRODUGAO

ESTUDIO DE CAPTAGAO E GRAVAGAO DE SOM (régie)
ARRECADAGAO DO NUCLEO DE AUDIOVISUAIS E MULTIMEDIA

ESPACO DE HOTELARIA (TIPO 1)
AREA DE COZINHA PEDAGOGICA
AREA DE PASTELARIA
ESPACO DE HOTELARIA (TIPO 2)
AREA DE RESTAURANTE DE APLICAGCAO
AREA DE BAR DE APLICACAO
DESPENSA DE DIA
BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURACAO
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INDICE DE ESPACOS

A3:-ESPACOS DE ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO (EAE)

A.3 NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO E CENTRO DE PRODUCAO

SALA DE PRODUGAO DE IMAGEM
ESPACOS DE APOIO SALA DE VISIONAMENTO

SALA DE SONOPLASTIA
GUARDA-ROUPA

ATELIER DE COSTURA

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

ARRECADAGAO DO GUARDA-ROUPA
CAMARIM
INSTALACOES SANITARIAS

A.3.1 AUDITORIO SALA DE ESPETACULOS
FOYER
ESTUDIO DE SOM E GRAVAGAO (régie)
ARRECADAGAO DE APOIO AO PALCO

A.3.2 NUCLEO DE ENSINO ARTISTICO DE MUSICA SALA ESPECIFICA DE MUSICA (TIPO 1 AO TIPO 5)
OFICINA DE REPARA(;/T\O DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
ARRECADAGCAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

A.3.3 NUCLEO DE ENSINO ARTISTICO DA DANCA ESTUDIO DE DANGA (TIPO 1E 2)
SALA DE PREPARAGCAO FISICA E PILATES
ARRECADACAO DO NUCLEO DE DANCA
ARRECADAC/—\O DA SALA DE PREPARACAO FISICA E PILATES
BALNEARIOS PARA ALUNOS
BALNEARIOS PARA DOCENTES
GABINETE DE OSTEOPATIA E DE PRIMEIROS SOCORROS

A.3.4 NUCLEO DE ENSINO ARTiSTICO DAS ARTES VISUAIS (EM DESENVOLVIMENTO)
A.3.5 NUCLEO DE ENSINO ARTiSTICO DOS AUDIOVISUAIS (EM DESENVOLVIMENTO)
A4. ESPACOS DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE)
A.4 NUCLEO DE NECESSIDADE EDUCATIVAS ESPECIAIS GABINETE DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

ARRECADAGAO DO NUCLEO NEE

UNIDADE PARA O ENSINO ESTRUTURADO (UEEA)
UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)

SALA DE APOIO EM ESCOLA DE REFERENCIA

(NEE) E ESPACOS DE APOIO

A.4.1 UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEEA) SALA DA UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (SALA UEEA)
ESPACO SUPLEMENTAR
INSTALAGAO SANITARIA DA UEEA
ARRECADAGAO DA UEEA

A.4.2 UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (umMD) SALA DA UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (SALA UMD)
ESPACO SUPLEMENTAR
INSTALAGAO SANITARIA COM BANHO ASSISTIDO
COPA DE APOIO
ARRECADACZ\O DA UMD
RECREIO DEDICADO (érea exterior)

A_apéndice
INFORMAGAO COMPLEMENTAR TIPIFICAGAO DE CARACTERISTICAS DE ESPAGOS LETIVOS
B. BIBLIOTECA ESCOLAR SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA ESCOLAR
GABINETE DE GESTAO
ARQUIVO
C1 NUCLEO DO ALUNO E ESPAGCOS DE APOIO AREA DO ALUNO

ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS ALUNOS
ESPAGOS COMPLEMENTARES DE SERVICOS DE GESTAO DA ESCOLA
INSTALAGCOES SANITARIAS

ARRECADAGAO DA AREA DO ALUNO

C1.1 AREA DO ALUNO AREA DO ALUNO
AREA INFORMAL E DE LAZER
AREA DE ESTADIA DA CAFETARIA
AREA DE REFEITORIO
AREA EXTERIOR COBERTA
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INDICE DE ESPAGOS

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES
RADIO ESCOLAR
CLUBE ESCOLAR

LOJA ESCOLAR
CAFETARIA
COZINHA

LOJA ESCOLAR
AREA DE ATENDIMENTO
AREA EXPOSITIVA E DE TRABALHO
AREA DE MONTRA

CAFETARIA
ARRECADAGAO DA CAFETARIA
DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (CAFETARIA)

AREA DE RECECAO DE MERCADORIAS

AREA DE ARMAZEM

AREA DE PREPARACAO

AREA DE CONFECAO

AREA DE ATENDIMENTO / DISTRIBUIGAO DE REFEIGOES
AREA DE COPA SUJA

DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (COZINHA)

AREA DE ARMAZEM DE PRODUTOS TOXICOS
BALNEARIO DA COZINHA

D. ESPACOS DESPORTIVOS
D. NUCLEO DESPORTIVO E ESPAGOS DE APOIO

D1. RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES
CAMPO POLIDESPORTIVO COBERTO
CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

SALA DE APOIO AO NUCLEO DESPORTIVO
ARRECADAGAO DE LIMPEZA
ARRECADAGAO DE MATERIAL DESPORTIVO
BALNEARIOS DO NUCLEO DESPORTIVO
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA

D.1 RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

D2. CAMPO POLIDESPORTIVO COBERTO

SALA DE GINASTICA E DANGA
GINASIO
PAVILHAO POLIDESPORTIVO

D.2 CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO
D3. CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO

D.3 CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

D_apéndice

CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES
PISTA DE CORRIDA E DE SALTOS

INFORMAGCAO COMPLEMENTAR

DIMENSIONAMENTO E MARCAGOES DE CAMPOS DESPORTIVOS

E. ENTRADAS E ATENDIMENTO GERAL
E1. ENTRADAS E PORTARIA

E.1 ENTRADAS E PORTARIA

E2. ATRIOS E CIRCULACOES

ENTRADA PRINCIPAL
ENTRADAS SECUNDARIAS
PORTARIA

AREA EXTERIOR COBERTA

E.2 ATRIOS E CIRCULACOES

ATRIO PRINCIPAL

RECECAO

ATRIOS SECUNDARIOS E CIRCULAGOES
FOYER
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INDICE DE ESPACOS

E3. SERVICOS DE ADMINISTRACAO ESCOLAR (SECRETARIA)

E.3 SERVICOS DE ADMINISTRACAO ESCOLAR
(SECRETARIA)

ESPACO DE TRABALHO E ATENDIMENTO
GABINETE DE CHEFIA

GABINETE DE ASSISTENTE TECNICO - TESOUREIRO
ECONOMATO

ARQUIVO INTERMEDIO

F. ESPACOS DE FORMAGCAO DE PROFESSORES E DE CERTIFICAGAO DE COMPETENCIAS

F1. NUCLEO DE FORMAGAO DE ADULTOS E CERTIFICAGAO DE COMPETENCIAS

F.1 NUCLEO DE FORMACAO DE ADULTOS E
CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS

F2. NUCLEO DE FORMAGAO DE PROFESSORES

AREA DE ESPERA

GABINETE DE APOIO

SALA DE FORMADORES
GABINETE DO COORDENADOR
SALA DE FORMAGAO

F.2 NUCLEO DE FORMAGAO DE PROFESSORES

AREA DE ESPERA
GABINETE DO DIRETOR
SALA DE TRABALHO DE ASSESSORIA

G. ESPACOS DE ORGAOS DE GESTAO E DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

G1. NUCLEO DE GESTAO (DIRECAO E CONSELHO GERAL)

G.1 NUCLEO DE GESTAO (DIREGCAO E CONSELHO
GERAL)

G2. ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

AREA DE ESPERA

SALA DE DIRECAO

GABINETE DO DIRETOR

SALA DE REUNIGES E CONSELHO GERAL

G.2 ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

G3. GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

GABINETE DO SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO (SPO)
GABINETE DE ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
(GABINETE DA ASSOCIACAO DE PAIS)

GABINETE DE ATENDIMENTO A PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
(GABINETE DE ATENDIMENTO)

G.3 GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

H.1 NUCLEO DE PESSOAL DOCENTE

H.2 NUCLEO DE PESSOAL NAO DOCENTE

I. ESPACOS DE APOIO E AREAS TECNICAS

GABINETE (TIPO1A5)
SALA DE TRABALHO
SALA DE REUNIOES

SALA DE TRABALHO

SALA DE REUNIOES

SALA DE PAUSA COM COPA
SALA DE DIRETORES DE TURMA

GABINETE DE COORDENADOR
SALA DE PAUSA COM COPA
BALNEARIOS PARA PESSOAL NAO DOCENTE

11. SERVICOS
1.1 SERVICOS POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
GABINETE TECNICO DA MANUTENCAO
LAVANDARIA E ENGOMADORIA
CAMARIM
12. ARQUIVOS
1.2 ARQUIVOS ARQUIVO (TIPO 1 ETIPO 2)

13. ARRECADAGOES

ECONOMATO

1.3 ARRECADAGOES
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ARRECADACAO GERAL (TIPO 1 A 5)
ARRECADAGAO DE LIMPEZA
ARRECADAGAO DE MATERIAL EXTERIOR
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INDICE DE ESPACOS

1.4.1 INSTALACOES SANITARIAS
1.4.2 BALNEARIOS
I5. ESPACOS TECNICOS

INSTALAGOES SANITARIAS (TIPO 1 A 4)

BALNEARIO (TIPO 1 A 5)

1.5 ESPACOS TECNICOS

POSTO DE TRANSFORMAGAO CLIENTE (PTC)

CENTRAL DE AVAC

GRUPO HIDROPRESSOR

GRUPO GERADOR

CENTRAL TERMICA

CENTRAL DE BOMBAGEM PARA SERVICOS DE INCENDIO
DEPOSITO PRINCIPAL DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (RSU)
DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (CAFETARIA)

DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (COZINHA)

POLO TECNICO PARA BASTIDOR PRINCIPAL

POLOS TECNICOS PARA BASTIDORES SECUNDARIOS
ESPACOS TECNICOS COLOCADOS EM ALTURA
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NUCLEO DE SALAS DE AULA

A sala de aula deve ser entendida como um espaco de trabalho e comunicagdo, que proporciona o conforto e o bem-estar
em condigGes adequadas ao ensino e a diferentes modelos de aprendizagem, designadamente:
e Aprendizagem expositiva (aprendizagem passiva centrada na exposi¢do e apresenta¢do de conteudos);
e Aprendizagem cooperativa (aprendizagem ativa centrada na recolha de informagdo, discussdo, decisdo,
experimentag¢do/simulagdo);

A sala de aula deve apresentar-se como um espaco flexivel que permite diferentes organiza¢Ges espaciais através da
alteragdo da localizagdo do mobiliario e adequando-se assim a cada dinamica de trabalho.

As solugdes construtivas definidas nesta tipologia de espaco devem ser a base do modelo a adotar nos restantes espagos
letivos.

Consideram-se integradas na tipologia de sala de aula, a sala de pequenos grupos dimensionada para meia turma, a sala de
grandes grupos dimensionada para trés turmas e a sala de musica.

ARR. ARR.
I h I
A SALA DE AULA SALA DE AULA DE
ERLSDEMIE E8 SRR DE PEQUENOS GRANDES GRUPOS
GRUPOS
1 1 1 1
| | || | ] | |
L SESomGA0 005 EsAGos
ESPACO CAPACIDADE **  CICLO ENSINO FUNCAO
Espago destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos individuais
SALA DE AULA DE Y turma e em grupo, a provas de avaliagdo e estudo acompanhado. Pode
PEQUENOS GRUPOS 2 20 ainda ser utilizado em complemento a atividades da escola,
o designadamente formagdo de professores.
3¢,
secundarioe  Espago destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos individuais
SALA DE AULA 1 turma cursos e em grupo, a provas de avaliagdo e estudo acompanhado.
profissionais : o
SALA DE AULA DE Es.p:.:\go destinado a aulas, poden(fio ser utlllzado em complemenFo ?
GRANDES GRUPOS 3 turmas atividades da escola e da comunidade, designadamente no apoio a
biblioteca, eventos, apresentagdes, conferéncias ou reunides.
Espaco destinado & disciplina de educacdo musical”® onde s3o
SALA DE AULA MUSICA 1turma 29 desenvolvidas atividades ligadas a audigdo, a iniciagdo vocal e
instrumental, e ao movimento e relagdo corporal com a mdusica.
ARRECADACAO DA SALA DE . . Espaco de apoio a sala de aula de grandes grupos para
AULA DE GRANDES GRUPOS armazenamento de mobilidrio e equipamento.
ARRECADACAO DA SALA DE Espaco de apoio a sala de mdusica para armazenamento de
MUSICA instrumentos musicais e material de apoio.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE AULA DE 30m? > % comprimento
PEQUENOS GRUPOS (2 m” / aluno) (forma retangular)
2
SALA DE AULA com 23,00m
(2m*/ aluno) >7,00m
SALA DE AULA DE 100 m? (forma retangular)
GRANDES GRUPOS (1,2 m’/ aluno)

*! Considera-se que uma turma tem a capacidade méxima de 30 alunos.
22 ps disciplinas do Ensino Artistico Especializado (EAE) de Musica s3o ministradas em salas especificas de musica (Ver ficha A3.2 - NOCLEO
DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA).
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. 2
SALA DE AULA DE MUSICA 60 m
(2 m”/aluno)
ARRECADACAO DA SALA DE
AULA DE GRANDES GRUPOS
- 10 m? >2,20m
ARRECADACAO DA SALA DE
MUSICA

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

0
I

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Visibilidade plena a parede dos quadros de escrita para todos os
alunos sentados (auséncia de obstaculos).
lluminagdo natural pelo lado esquerdo dos alunos.
lluminagdo artificial através de lumindrias perpendiculares a parede
TODOS OS ESPACOS dos quadros de escrita.

. FUNCIONALIDADE
(exceto arrecadacgdes)

Calha técnica assente em elemento de apoio de rodapé.

Grelhas de ventilagdo mecanica junto as paredes, perpendiculares a
parede dos quadros de escrita.

Ventilagdo natural transversal, através dos vdos de fachada e de
entrada na sala.

SALA DE AULA LOCALIZAGAO

As salas de aula devem estar agrupadas em nucleos, ocupando por
exemplo, um piso ou um bloco, de forma a poder encerrar esses
nucleos de forma auténoma.

SALA DE AULA DE PEQUENOS

LOCALIZAGAO
GRUPOS

As salas de aula de pequenos grupos devem localizar-se tendo em
atencgdo a proximidade a:
e nucleos do ensino profissional;
e gabinete para servico de psicologia e orientagao;
® espagos de formagdo de professores e de certificagdo de
competéncias.

LOCALIZAGAO

SALA DE AULA DE GRANDES
GRUPOS

A sala de aula de grandes grupos deve localizar-se na proximidade

dos seguintes espacos e pelas seguintes prioridades:

1. biblioteca escolar;

2. entrada na escola de modo a poder funcionar sem necessidade
de ter toda a escola aberta;

3. area do aluno quando possivel.

FUNCIONALIDADE

Possibilidade de utilizagdo multiusos através de divisdria, planos ou
de outros sistemas moveis.

Caracteristicas acusticas compativeis com a polivaléncia funcional.

SALA DE AULA DE MUSICA LOCALIZACAO

A sala de musica deve estar localizada em areas-tampdo (buffer
zones) como extremidades de corredores, instalagdes sanitarias,
arquivos ou arrecadagdes, as quais podem funcionar como faixa de
isolamento acustico.

ARRECADAGCAO DA SALA DE AULA DE GRANDES GRUPOS

ARRECADACAO DA SALA DE MUSICA

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)
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ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO

ESPACO

DESCRICAO

SALA DE AULA (S.A.)

S.A. PEQUENOS GRUPOS
SALA DE AULA DE MUSICA

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
sistema complementar passivo) (ver figura 7);

VAOS DE ENTRADA

S.A. GRANDES GRUPOS

PORTA TIPO P6 DUPLA (folha moével opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
sistema complementar passivo);

SALA DE AULA DE MUSICA -

ARRECADAGAO

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

VAOS ENTRE ESPACOS
S.A. GRANDES

ARRECADAGAO

GRUPOS -

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

VAOS DE JANELA TODAS AS SALAS DE AULA

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total
ou parcial).

Os dispositivos de obscurecimento tém de garantir a visibilidade na
parede com quadros de escrita e na tela de projecdo.

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR S.A. GRANDES GRUPOS

Opcional:
PORTA TIPO P2 DUPLA (folha opaca).

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2, T4 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

SALA DE AULA

PAVIMENTOS

RESISTENTE A AGUA (lavével)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

S.A. PEQUENOS GRUPOS
SALA DE AULA DE MUSICA

PAREDES

RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES

REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

(ESPACOS T2)

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

PAVIMENTOS

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (lavével)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

S.A. GRANDES GRUPOS
(ESPACO T4)

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

LAMBRIM ATE ALTURA DE 0,90 m

ABSORVENTE SONORO

TETOS

TETO FALSO

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADAGAO DA S.A. DE GRANDES GRUPOS
ARRECADAGAO DA SALA DE AULA DE MUSICA
(ESPACOS T6)

Arrecadacdes tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
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j INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagbes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPAGO DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

SALA DE AULA (S.A.) [dependente das exigéncias de AVAC]

ARREFECIMENTO S.A. PEQUENOS GRUPOS
S.A. GRANDES GRUPOS CONSIDERAR
AQUECIMENTO CONSIDERAR
VENTILACAO TODAS AS SALAS DE AULA [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
SALA DE AULA CONSIDERAR
QUADRO ELETRICO A
S GRANDESGRUPOS  CONSIDERAR
CAMINHOS DE CABOS zp:ALAPEéSéJI\II-gS GRUPOS CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]
S.A. GRANDES GRUPOS SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores]
[na parede, ao centro dos quadros de escrita, até
2,20 m do pavimento]
ENERGIA [atrds do posto do docente, até 0,60 m do
pavimento]
CAMINHOS DE CABOS [reserval zlijApEéSétgs GRUPOS [no teto, até ao centro geométrico da sala]

[no teto, até ao centro geométrico da sala]

DADOS [na parede adjacente a circulagdo, uma prumada em
cada extremo]

ENERGIA Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos

DADOS quadros de escrita]
SALA DE AULA Q. INTERATIVO [atras dos quadros de escrita, da
CAMINHOS DE CABOS S.A. GRANDES GRUPOS calha técnica até 1,50 m do pavimento]
[audiovisuais: VP e QI] VGA VIDEOPROJETOR [no teto e parede, do centro da

sala a caixa do Ql]

VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de

S-A. PEQUENOS GRUPOS escrita, do centro da sala a calha técnica]

TODAS AS SALAS DE AULA

ENERGIA, DADOS E VOZ
S.A. GRANDES GRUPOS [zona do

palco] ENERGIA [trifésica]
TOMADAS TV [a 2,20 do pavimento]
TODAS AS SALAS DE AULA [ligagdo de videoprojetor]
ENERGIA E
?XAGDRiﬁglE-?GRUPOS DADOS [ligagdo de quadro interativo]
SALA DE AULA 500 lux [lumindrias perpendiculares a parede dos quadros de
ILUMINAGAO ARTIFICIAL S.A. PEQUENOS GRUPOS escrita]
S.A. GRANDES GRUPOS 500 lux [pode existir mais do que um nivel de iluminagdo]
SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO TODAS AS SALAS DE AULA DETETOR DE FUMOS
DETECAO DE INTRUSAO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

ARRECADACAO DA SALA DE GRANDES GRUPOS
ARRECADAGAO DA SALA DE MUSICA

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)
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fig. 1 esquema de principais elementos técnicos

Luz ‘
NATURAL — ;
""" g
e e e R R B PR B I PR RS R SR AR YR .
. CALHATECNICA INSUFLAGAO MECANICA :
e Emasaee Baioioo :
e
: VIDEOPROJETOR (VP) . _______ A
20,50 m I : . : EIXO DO QUADRO DE ESCRITA CENTRAL
smcas IS A v e ' TS . =
. et | Loemees ‘ Lot = EIXO DE PROJEGAO (GCULO do VP)
EIXO GEOMETRICO DAS LUMINARIAS | i
"""" 1 et S e | it .
G e i L, i il ] . =
3 EXTRAGAQ MECANICA E QUADRO ELETRICO (QE)
S CALHATECNICA | eiiininians —— :

VAO DE ENTRADA
NA SALA

Cada sala de aula dispée de um conjunto idéntico de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte
légica de organizagdo:

. Utilizagdo de mobilidrio mdvel, simples e resistente na zona de permanéncia dos alunos;

. Tipificagdo de posto do professor e da parede dos quadros de escrita.

fig. 2 modelo de sala de aula e de sala de
aula de musica fig. 3 e fig. 4 modelo de sala de aula de pequenos grupos e de grandes grupos

Hja]a:l . "H]H:I . N 7 7 7 T 7 7 7 7 R e T 2 ;
| 5 O 7 T 7 7 T 7 7 O 7 T 7 R ) ;
| | Wﬂﬂﬂ . PR RpRRBRBRRBR
:H{H]@ : : ; :%@@@@@@@@@@
EH{HJE E ! .  BpppopRRRRD
| i LH]H:IH]J ' B [ M e T B M e 3 B |
EH{HJH | | DR ERBRERD
bodlalaglnl gt DR RDB GRS
ESPACO DESIGNAGAO DESCRICAO
- cadeira fixa sem bragos
- secretaria sem gavetas (docente)
POSTO DQ DOCENTE - armario fechado baixo
(ver figura 5) B L L .
TODOS OS ESPACOS recipiente para lixo indiferenciado
(exceto arrecadagdes) - quadro para escrita com marcador
de d QUADdROSd it - quadro para afixagdo (eventual)
(parede (igl}?gur?:me escrita) quadro interativo (eventual)

- tela para projegdo do V.P. (eventual)
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- quadro para afixagdo

MOBILIARIO COMPLEMENTAR . )
- régua de cabides

SALA DE AULA deira f b
SALA DE AULA DE PEQUENOS GRUPOS POSTO DO ALUNO - cadeira fixa sem bragos
. (duplo) - mesa dupla
SALA DE AULA DE MUSICA
PO?T[%?[%S:IL;NO - cadeira com palmatdria sem bragos (estofada)

SALA DE AULA DE GRANDES GRUPOS
Acresce:

MOBILIARIO COMPLEMENTAR 3 . N
- quadro moével de dupla face (liso e afixagdo)

Acresce:

SALA DE AULA DE MUSICA MOBILIARIO COMPLEMENTAR i L
- quadro movel de dupla face (pautado e afixagdo)

ARRECADACAO DA SALA DE AULA DE
GRANDES GRUPOS

ARRECADACAO DA SALA DE AULA DE
MUSICA

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 5 esquema de POSTO DO DOCENTE

TOMADAS
Luz (NA CALHA TECNICA)

SA AL 1 CAIXA TERMINADORA
(VGA+Audio)
3 TOMADAS SIMPLES
| 1 TOMADA RJ45 SIMPLES |

S

21,00m

. Tipificagdo de posto do docente com ligagdo direta a

instalagBes técnicas e com visibilidade sobre toda a sala,
MOBILIARIO ‘

aplicdvel em todos os espagos letivos (exceto quando
1,50 m
PLANO DE TRABALHO

assinalado).
ASSENTO

ARRUMAGCAO
RECIPIENTE PARA LIXO
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fig. 6 esquema de PAREDE COM QUADROS DE ESCRITA

TELA PROJEGAO
E

: ; 22,70m
1.20m
: : SEM QUADRO INTERATIVO
QUADROBRANCO ||  QUADROBRANCO || QUADRO BRANCO
.
CALHA TECNICA - B 0,90m
; -
40,3m
L 2
1,50m 2,00m 1,50m
! 22,70m
; i COM QUADRO INTERATIVO
QUADRO BRANCO | || QUADROINTERATIVO ||| QUADRO BRANCO
1,70m
CALHA TECNICA 0,90m
: -
40,3m
L . 2
1,50m 2,00m 1,50m

fig. 7 esquema de PAREDES E VAOS DA SALA DE AULA

SISTEMA SOBREAMENTO DE
VAOQ (QUADRANTE SUL)

SISTEMA OBSCURECIMENTO
DE VAQ PELO EXTERIOR

VENTILAGAO CRUZADA

SISTEMA SOBREAMENTO DE VAQ
PELO INTERIOR (EVENTUAL)

VAO EXTERIOR
OSCILOBATENTE

I ENCOSTO CADEIRAS

CALHA TECNICA

APOIO PARA CALHA
TECNICA

SISTEMA CONTROLO VENTILAGAO
NATURAL TRANSVERSAL

PORTA TIPO P5

VAO ACESSO (DIMENSAO
STANDARD) COM VISIBILIDADE

PUXADOR DE MANIPULO .
FECHADURA DE ROLO E
LINGUETA ACIONADA POR
CHAVE
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NUCLEO DE TECNOLOGIAS DA
INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO (TIC)

O nlcleo de tecnologias da informagdo e comunicagdo é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem da componente
pratica das disciplinas de informéatica®.

O ncleo é constituido pelos espagos letivos de sala de informatica e multimédia e oficina de informatica.

~
SALA DE INFORMATICA| | ARR. OFICINA DE INFORMATICA
E MULTIMEDIA @
Sl
DESCRICAO DOS ESPAGOS
ESPACO CAPAS,!DADE CICLO ENSINO FUNCAO
3 Espaco destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos individuais
SALA DE INFORMATICAE 1¢, e em grupo, com utilizagio de meios informaticos e multimédia®.
MULTIMEDIA (SALA TIC) 20, Pode ainda ser utilizado em complemento a atividades da escola,
30 designadamente formagdo de professores.
1turma o
secundario e Espago com fungdo idéntica a uma sala TIC e ainda:
OFICINA DE INFORMATICA cursos e aulas praticas com componentes de hardware (cursos
(OFICINA TIC) profissionais profissionais);
® apoio aos técnicos responsaveis pela rede informatica da escola.
ARRECADACAO DE Espago de apoio a oficina de informatica para armazenamento de
EQUIPAMENTO N equipamento informatico e de pegas e componentes para a
L manutengdo, atualizagdo e conservagdo da rede informatica da
INFORMATICO escola.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE INFORMATICA E 60 m?
MULTIMEDIA ;o741 (2m”/aluno) 27,00m 3.00
- ! >3,00m
OFICINA DE INFORMATICA 80 (forma quadrangular)
[NOTA 2]
ARRECADAGAO DE
EQUIPAMENTO 10 m? - 22,20m
INFORMATICO

NOTA 1: Na sala de informdtica e multimédia deve garantir-se uma parede com 6 m livres de obstdculos entre o véo de entrada e a parede
de fundo, de modo a garantir o layout de mobilidrio definido.

NOTA 2: Na oficina de informdtica deve garantir-se uma parede com 9 m livres de obstdculos entre o véo de entrada e a parede de fundo, de
modo a garantir o layout de mobilidrio definido.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigéo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

3 As disciplinas dos cursos profissionais da drea de educagdo e formagdo de audiovisuais e produgdo dos media sdo ministradas nos
espacos do Nucleo de audiovisual e multimédia (Ver ficha A2.2 - NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA).

** Considera-se que uma turma tem a capacidade méxima de 30 alunos.

% Caso a escola tenha material didatico e software especifico em determinada area pedagégica, a sala TIC pode acumular essa valéncia
(como, por exemplo, sala multimédia, laboratdrio de matematica ou laboratdrio de linguas).
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NUCLEO DE TECNOLOGIAS DA

INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO (TIC)

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRIGCAO

LOCALIZACAO

TODOS 0S ESPACOS DO
NUCLEO TIC

Orientagdo ao quadrante norte, sempre que possivel, minimizando
0 aquecimento do espago e evitando a incidéncia solar direta sobre
os equipamentos e os postos do aluno.

O nucleo TIC deve localizar-se na proximidade dos seguintes
espacos e pelas seguintes prioridades:
1.  nucleos oficinais;
2. nucleo audiovisual e multimédia;
3. espagos de formagdo de professores e certificagdo de
competéncias.

As salas e oficina TIC devem estar agrupadas num nucleo, que
permita a otimizagdo das instalagdes técnicas, ocupando por
exemplo, um piso ou um bloco, de forma a poder encerrar esse
nucleo de forma auténoma.

Caso a escola apenas necessite de um espago letivo deste nucleo,
deve optar-se pela oficina de informatica.

FUNCIONALIDADE

A colocagdo do mobilidrio deve assegurar que o docente tem
visibilidade sobre os ecrds dos computadores.

O vdo de entrada deve estar o mais proximo possivel da parede dos
quadros de escrita, de modo a garantir o layout de mobilidrio
definido.

ARRECADACAO DE
EQUIPAMENTO INFORMATICO

Arrecadacdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

I

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO

DESCRICAO

SALA DE INFORMATICA E
VAOS DE ENTRADA MULTIMEDIA
OFICINA DE INFORMATICA

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
sistema complementar passivo);

OFICINA DE INFORMATICA -

VAOS ENTRE ESPACOS ARRECADACAO

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

SALA DE INFORMATICA E
VAOS DE JANELA MULTIMEDIA
OFICINA DE INFORMATICA

JANELAS TIPO J1;

Quando ndo for possivel garantir a orientagdo a norte prever
sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total
ou parcial);

Os dispositivos de obscurecimento tém de garantir a visibilidade na
parede com quadros de escrita e na tela de projecdo.

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)
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INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO (TIC)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE A AGUA (lavavel)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
TODOS 0S ESPACOS DO RESISTENTE A ABRASAO
NUCLEO RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
(ESPACOS T2) PAREDES REGUA DE PROTEGAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
(exceto arrecadagdes) TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADAGAO DE EQUIPAMENTO INFORMATICO
(ESPACOS T6)

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagbes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPAGO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO CONSIDERAR
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

SALAS DE INFORMATICA E
MULTIMEDIA
OFICINA DE INFORMATICA

QUADRO ELETRICO

CONSIDERAR

SALAS DE INFORMATICA E
MULTIMEDIA
OFICINA DE INFORMATICA

CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]

SALAS DE INFORMATICA E
MULTIMEDIA [postos de
trabalho centrais]

OFICINA DE INFORMATICA [4rea
oficinal]

CAMINHOS DE CABOS

ESTEIRA [malha suspensa]

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP e Ql]

SALAS DE INFORMATICA E
MULTIMEDIA
OFICINA DE INFORMATICA [area

CAMINHOS DE CABOS [reserva]  de alunos]

TOMADAS

ENERGIA Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos
DADOS quadros de escrita]
Q. INTERATIVO [atras dos quadros de escrita, da calha
VGA técnica até 1,50 m do pavimento]
VIDEOPROJETOR [no teto e parede, do centro da sala a
caixa do Ql]
[na parede, ao centro dos quadros de escrita, até 2,20
m do pavimento]
ENERGIA [atras do posto do docente, até 0,60 m do pavimento]
[no teto, até ao centro geométrico da sala]
[no teto, até ao centro geométrico da sala]
DADOS

[na parede adjacente a circulagdo, uma prumada em
cada extremo]

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA E [ligagdo de videoprojetor]

DADOS [ligagdo de quadro interativo)

OFICINA DE INFORMATICA [4rea
oficinal]

ENERGIA

ILUMINAGAO ARTIFICIAL TODOS OS ESPAGOS DO NUCLEO

300 lux [considerar o nivel de iluminagdo de 500 lux, recorrendo a
lampadas de 49 W]
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SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO  TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS
ARRECADAGAO DE Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

EQUIPAMENTO INFORMATICO

fig. 1 esquema com identificagdo de tomadas necessarias nas salas e oficinas TIC
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Cada sala de TIC dispde de um conjunto idéntico de equipamentos e mobiliario que potencia a flexibilidade do espaco, distribuido em duas

zonas com a seguinte ldgica de organizagdo:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2.  POSTOS DO ALUNO no perimetro da sala, para ligagdo de energia e dados a partir de calha técnica, com excegdo dos
postos centrais, cuja ligagdo é feita a partir de esteira suspensa.
Nas situagdes em que o dimensionamento da sala o permita, a organizagdo dos postos do aluno pode ser exclusivamente periférica.

A oficina TIC distingue-se da sala TIC, pelo facto da zona de trabalho dos alunos se encontrar distribuida em duas éreas:
1. POSTOS DO ALUNO com ligagdo a calha técnica, colocados no perimetro da sala;
2. BANCADA para trabalho em hardware, com ligagdo a esteira suspensa, colocadas na area central do espago.

Nas salas e oficina TIC, cada posto do aluno deve ser equipado por um computador (partilhado por dois alunos).

fig. 2 modelo de sala de informatica e multimédia (sala TIC) fig. 3 modelo de oficina de informatica

iy

—>6,00m— o——>900m

146 | A1.2 NUCLEO DE TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO (TIC)



ESPAGOS FUNCIONAIS: capitulo 4 espacos de aprendizagem formal | A

<< [NDICE <<
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INFORMAGAO E DA COMUNICAGAO (TIC)

ESPACO DESIGNAGCAO DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE
QUADROS Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
(parede de quadros de escrita)
TODOS OS ESPACOS o
dacs POSTO DO ALUNO - cadeira fixa sem bragos
(exceto arrecadagdo) (duplo) - mesa multipla
MOBILIARIO COMPLEMENTAR ~ ~ duadro para afixacdo
- régua de cabides
OFICINA DE INFORMATICA - banco giratério alto
BANCADAS ~ L. .
(OFICINA TIC) - bancada de educagdo tecnoldgica (simples)
ARRECADACAO DE EQUIPAMENTO INFORMATICO Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.

fig. 4 modelo alternativo de layout da sala de informatica e multimédia (sala TIC)

o

DESVANTAGENS:
o Necessdria maior drea de sala
o Necessario maior perimetro de parede

VANTAGENS:
e Todos os postos do aluno estdo associados as ligagdes na calha
periférica
e Possibilidade de utilizagdo da 4rea central da sala de forma livre
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NUCLEO DE CIENCIAS

O nucleo de ciéncias é o conjunto de espagos destinados a aprendizagem tedrica e pratica das disciplinas da componente
cientifica de fisica, quimica, biologia e geologia, de ciéncias experimentais, de cursos profissionais e para oferta de escola.
Independentemente da disciplina lecionada os espagos do nucleo de ciéncias sdo idénticos, construtiva e
dimensionalmente, sendo a diferenciagdo de utilizagdo feita a posteriori em fase de uso.

O nucleo é constituido por laboratdrios polivalentes apoiados por salas de apoio e preparagdo.

N
LABORATORIO o[| sAwaaroi0 |2 LABORATORIO SALA CIENCIAS
@ E PREP. .
1 J T /X 4 4
| | i
o bsergho s Eseaes
ESPACO CAPACIDADE *  CICLO ENSINO FUNCAO
SALA DE CIENCIAS
3¢, Espago destinado a aulas tedricas e experimentais, a trabalhos
. 1turma secunddrioe  individuais e em grupo, nomeadamente com uso de substéncias cujo
LABORATORIO manuseamento necessita de precaugdes de seguranga
cursos :
profissionais
Espago que funciona como extensdo dos laboratérios destinado a
SALA DE APOIO E lavagem, preparagdo e experiéncias, a sala de projeto e a local de
PREPARACAO armazenamento de equipamentos, substdncias inflamaveis e

corrosivas, partilhaveis por cada par de laboratérios.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE CIENCIAS 80 m? >7,00m
LABORATORIO 80 m? (forma retangular)

23,00 m
SALA DE APOIOE 20 m? >5,00m
PREPARAGCAO m (forma retangular)

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

___ I GeRA

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

As salas de ciéncias, laboratérios e sala de apoio e preparagdo devem
estar agrupadas num nucleo permitindo a otimizagdo das instalagdes
técnicas, ocupando por exemplo, um piso ou um bloco, de forma a
poder encerrar esse nucleo de forma auténoma.

TODOS OS ESPACOS DO

’ LOCALIZAGAO
NUCLEO

26 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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NUCLEO DE CIENCIAS

TODOS OS ESPACOS DO

’ FUNCIONALIDADE
NUCLEO (cont.)

O nucleo de ciéncias é constituido por sala de ciéncias e laboratérios
(de acesso livre) e por salas de apoio e preparagdo (de acesso
controlado).

No laboratédrio e sala de ciéncias, o quadro elétrico deve estar junto
ao vdo de entrada e compatibilizado com o mobilidrio fixo (parede de
ensino).

No laboratério e sala de ciéncias o vao de entrada deve estar afastado
do mobiliario fixo (parede de ensino).

SALA DE CIENCIAS FUNCIONALIDADE

A sala de ciéncias ndo necessita de sala de apoio e preparagao.

LABORATORIO LOCALIZACAO

Os laboratérios devem ser agrupados em pares, com sala de apoio e
preparacdo de uso comum entre ambos e com franca visibilidade
entre espagos.

Caso exista um nimero impar de laboratérios, o singular dispensa a
sala de apoio e preparagdo adjacente, desde que exista outra na
proximidade e no mesmo piso.

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
. PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha moével opaca + painel fixo com
LABORATORIO tr ancia + abert tilacs tural io de sist
SALA DE CIENCIAS ansparéncia + abertura para ventilagéo natural por meio de sistema
VAOS DE ENTRADA complementar passivo);

SALA DE PREPARAGAO

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha moével opaca + abertura para
ventilagdo natural por meio de sistema complementar passivo);

LABORATORIOS — SALA DE

VAOS ENTRE ESPACOS PREPARACAO

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

VAO TIPO V1 (vio envidragado fixo);

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento, de modo a assegurar
a visibilidade e controlo entre estes (mesmo nos casos de bancada
com algado mural com prateleira).

LABORATORIO

VAOS DE JANELA SALA DE CIENCIAS

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total ou
parcial).

Os dispositivos de obscurecimento tém de garantir a visibilidade na
parede com quadros de escrita e na tela de projegao;

Peitoril a uma altura minima de 0,90 m e sistema de abertura da
janela e acesso ao comando de modo a ndo interferir com o
mobilidrio fixo.

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T3 (ver capitulo 3 deste documento)

COMPONENTE

ESPACO CONSTRUTIVA

CARACTERISTICA

PAVIMENTOS

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RESISTENTE A ACIDOS E BASES

TODOS 0S ESPACOS DO
NUCLEO

(ESPACOS T3) PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE

RESISTENTE A AGUA

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO
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NUCLEO DE CIENCIAS

)

INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO CONSIDERAR
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
@ apropriado [ligacdo a hotte]
EXAUSTAO SALA DE APOIO E PREPARACAO  CONDUTA @ 250 mm [ligacdo a armario de reagentes)
@ 125 mm [ligagdo a armario de produtos inflaméveis]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO CONSIDERAR
[PAREDES SEM BANCADA MURAL: no rodapé]
. [BANCADA COM ALCADO MURAL: ligagdo através de
TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO i & 3
CAMINHOS DE CABOS C C/’-\LHA trogo vertical até a calha do algado mural da bancada]
TECNICA [BANCADA SEM ALCADO MURAL: na galeria técnica da
bancada, a 0,60 m do pavimento: ligagdo aos blocos
elétricos incorporados no tampo]
CAMINHOS DE CABOS VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de
Lo VGA . N -
[audiovisuais: VP] SALA DE CIENCIAS | escrita, do centro da sala a calha técnica]
LABORATORIO ENERGIA
CAMINHOS DE CABOS [reserva] DADOS ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ [no teto, até ao centro geométrico da sala]

TODOS OS ESPAGOS DO NUCLEO

ENERGIA, DADOS E VOZ

SALA DE CIENCIAS |

TOMADAS LABORATORIO

ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]

SALA DE APOIO E PREPARAGAO

ENERGIA [ligagdo de termoacumulador]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO 500 lux
SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANCA . CONSIDERAR
TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO
R DETETOR DE FUMOS
SEGURANCA CONTRA INCENDIO -
SALA DE APOIO E PREPARACAO  EXTINTOR
DETEGAO DE INTRUSAO TODOS OS ESPACOS DO NUCLEO  CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
SALA DE CIENCIAS | . - L
LABORATORIO CUBAS [agua fria: tubagens em galeria técnica de bancadas]

ABASTECIMENTO DE AGUA
SALA DE APOIO E PREPARAGAO

CUBAS [agua fria e quente: tubagens em galeria técnica de bancadas]
LAVA-OLHOS [agua fria]
TERMOACUMULADOR [4gua fria]

TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO
DRENAGEM DE ESGOTO

CUBAS [tubagens em galeria técnica de bancadas]

RALO DE PAVIMENTO

SALA DE APOIO E PREPARAGAO

TERMOACUMULADOR [ligagdo a valvula de segurangal

A1.3 NUCLEO DE CIENCIAS | 151



A | espagos de aprendizagem formal

NUCLEO DE CIENCIAS

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Cada sala de ciéncias e laboratdrio com sala de apoio e preparagdo dispde de um conjunto idéntico de equipamentos e mobilidrio que
potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte légica de organizagdo:
. no laboratério e sala de ciéncias, o mobiliario é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e PAREDE DE ESCRITA;
2. POSTOS DO ALUNO na area central da sala que permitem diferentes configuragdes;
3. BANCADAS FIXAS com arrumagdo, algado mural com calha técnica, cuba de lavagem e infraestruturas hidraulicas em fundo
falso.

. a sala de apoio e preparagdo é equipada com:
1.  EQUIPAMENTO ESPECIFICO com ligagdo a infraestruturas (hidraulicas, elétricas e extragdo);
2. BANCADAS FIXAS na periferia da sala, com instalagGes técnicas em fundo falso (calha técnica, infraestruturas hidrdulicas);
3. ARRUMACAOQ;
4. MOBILIARIO MOVEL na érea central.

NOTA SOBRE SEGURANCA:
A utilizagdo do armario aberto baixo (favos) deve ser incentivada para que ndo haja sacos, mochilas ou casacos espalhados pela sala ou
pousados nas superficies de trabalho.

NOTA SOBRE ACESSIBILIDADE:

A colocagdo de bancadas murais encostadas a paredes com vdos deve assegurar o seu correto funcionamento e abertura, desimpedido de
obstaculos como blocos de tomadas (instalagdes elétricas) ou torneiras (localizagdo ou modelo), e garantir a acessibilidade e facilidade de
manuseamento do comando de abertura dos vdos.

fig. 1 modelo de sala de ciéncias fig. 2 modelo de laboratorio

158 o
|DOEOCOO00OOOOE

. oo
20,60 m 20,60 m
fig. 3 modelo de sala de apoio e preparagédo (com hotte) fig. 4 modelo de sala de apoio e preparagao (sem hotte)

® &
20,75m
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE Ver ficha A1.1 - NOCLEO DE SALAS DE AULA
PAREDE DE ESCRITA - parede de ensino com arrumagdo
SALA DE CIENCIAS .
POST((’ dggl :)LUNO Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - régua de cabides
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- bancada de parede (conjunto base - tampo e ilhargas)
- bancada de laboratdrio (conjunto base - algado mural)

- médulo para bancada de parede (cuba e escorredouro)

ALA DE CIENCIAS (cont. BANCADA FIXA °
S CIENCIAS (cont.) - modulo para bancada de parede (porta opaca)
- médulo para bancada de parede (porta transparente)
- médulo para bancada de parede (gavetas)
- bancada modular regulavel
- banco giratério alto (apoio lombar)
POSTO DO DOCENTE - recipiente para lixo indiferenciado
NOTA: Ver figura 5 da ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
PAREDE DE ESCRITA - parede de ensino com arrumagao
POSTO DO ALUNO - bancada modular
(triplo) - banco giratério alto (apoio lombar)

i MOBILIARIO COMPLEMENTAR  ~ 27Mario aberto baixo (favos)
LABORATORIO - régua de cabides

- bancada de parede (conjunto base - tampo e ilhargas)

- bancada de laboratdrio (conjunto base - algado mural)

- modulo para bancada de parede (cuba e escorredouro)

- médulo para bancada de parede (cuba)

- mddulo para bancada de parede (porta opaca)

- modulo para bancada de parede (porta transparente)

- médulo para bancada de parede (gavetas)

- médulo para bancada de parede (gavetas)

- modulo para bancada de parede (porta com infraestruturas)
- bancada de laboratério (bloco elétrico de bancada)

BANCADA FIXA

Todas as salas de apoio e preparagdo tém
pré-instalacdo de infraestruturas para
cada um dos equipamentos.

Pré-instalagcdo de infraestruturas para
estes trés equipamentos em todas as

- hotte de quimica salas de apoio e preparagdo.
. - armario para substancias 5 anica s3
EQUIPAMENTO ESPECIFICO ! p As .cqndut.as de extragdo mfecamca sdo
(se aplicavel) corrosivas individualizadas desde a saida de cada
- armdrio para substancias um dos equipamentos até  saida para o
inflamaveis exterior na cobertura e tém ventilador
dedicado.
A instalagdo destes equipamentos é feita
apenas na sala de apoio anexa ao
laboratdrio polivalente dedicado a
Quimica.
SALA DE APOIO E - bancada de parede (conjunto base - tampo e ilhargas)
PREPARACAO - bancada de laboratério (conjunto base - algado mural)

- modulo para bancada de parede (cuba, escorredouro e lava-olhos)
- modulo para bancada de parede (porta opaca)

- modulo para bancada de parede (porta transparente)

- modulo para bancada de parede (gavetas)

- modulo para bancada de parede (gavetas)

- bloco elétrico de bancada (3 tomadas energia + 2 tomadas RJ45)

BANCADA FIXA

- armario fechado altos

- armario de primeiros socorros

- carro para transporte (laboratérios)
- recipiente para lixo indiferenciado

ARRUMACAO

- banco giratério alto (apoio lombar)

MOBILIARIO MOVEL
- bancada modular

Para fornecimento de agua quente a
- termoacumulador bancada mural com cuba com
escorredouro e lava-olhos.

EQUIPAMENTO DE AQUECIMENTO
AGUAS

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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fig. 5 modelo de ACESSIBILIDADE A INFRAESTRUTURAS na bancada fig. 6 modelo de ACESSIBILIDADE A VAOS com bancada mural

mural adjacente
30cm
120em | : f—‘\
75cm J
90cm|
e
i
60cm |
/
fig. 7 esquema identificativo de PAVIMENTO na zona da bancada fig. 8 modelo de FIXAGAO DA TELA DE PROJEGAO 4 parede de ensino

HIPOTESE 1: Parede de Ensino até ao teto (regra)
HIPOTESE 2: Parede de Ensino mais baixa que o teto (excegao)

I HiPOTESE 2

TELA DE PROJEGAO i

RALO DE
PAVIMENTO
PAREDE DE
____.. ----------------- - ENSINO
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O nucleo de artes é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem das disciplinas de artes plasticas, desenho, design e
multimédia, oficina de artes, educagdo tecnoldgica e educagao visual.

O nucleo é constituido por salas de artes polivalentes (tipo 1 e tipo 2) construtivamente idénticas e de dimensdo varidvel,
apoiadas por salas de apoio e preparagao.

EDUCACAD VISUAL [EV] SALA DE ARTES TIPO 1 SALA APOIO E PREP. SALA DE ARTES TIPO 2 EDUCACAQ VISUAL E TECNOLOGICA (EVT]
DESENHO/|DES] EDUCACAO TECNOLOGICA (ET)
GEDMETRIA DESCRITIVA (6] OFICINA DE ARTES (04}

g*®000000000

_ DESCRICAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPA(Z:leADE CICLO ENSINO FUNGAO

L o4

SRRSO BRBIOIBNBITOROERDN :

39,
secundario e
cursos
profissionais Espagos destinados a aulas tedricas, praticas e para a execugdo de
1turma 2 trabalhos individuais e em grupo, nomeadamente com uso de

SALA DE ARTES TIPO 1

’

3¢, materiais de desenho, de artes e de trabalhos manuais.

10 10

SALA DE ARTES TIPO 2 secundario e
cursos
profissionais

Espaco que funciona como extensdo das salas de artes destinado a

SALA DE APOIO E ~ . -
- preparagdo e armazenamento de equipamentos e materiais,

PREPARACAO partilhaveis por cada par de salas de artes.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE ARTES TIPO 1 80 m? >7,00m
SALA DE ARTES TIPO 2 100 m? (forma retangular)

23,00 m
SALA DE APOIO E 20 m? 2% comprimento
PREPARAGCAO (forma retangular)

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

27 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Preferencialmente em piso térreo
O nucleo de artes visuais deve localizar-se na proximidade dos
seguintes espagos:

1.  nucleos oficinais;
2. nucleoTIC;
3. nucleo audiovisual e multimédia.
As salas de artes e de apoio e preparagdo devem estar agrupadas
LOCALIZACAO formando um ndcleo permitindo a otimizacdo das instalagbes
técnicas, ocupando por exemplo, um piso ou um bloco, de forma a
poder encerrar esses nucleos de forma auténoma.

TODOS 0S ESPACOS As salas de artes devem ser agrupadas em pares, com sala de apoio e
prepara¢do de uso comum entre ambas e com franca visibilidade
entre espagos.

Caso exista um numero impar de salas de artes, a singular dispensa a
sala de apoio e preparagdo adjacente, desde que exista outra na
proximidade e no mesmo piso.
Espagos letivos organizados em:
1.  Posto de docente;
FUNCIONALIDADE Postos dos alunos com darea com mesas ou estiradores;

2.

3. Area de trabalho com bancadas;

4. Area de apoio com bancada fixa e ponto de &gua,
localizada na parede oposta a dos quadros de escrita.

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha moével opaca + painel fixo com
SALA DE ARTES transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
VAOS DE ENTRADA complementar passivo);

SALA DE APOIO E PREPARACAO

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha modvel opaca + abertura para
ventilagdo natural por meio de sistema complementar passivo);

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

SALA DE ARTES - SALA DE
PREPARAGAO

VAOS ENTRE ESPACOS .
SALA DE ARTES - ATRIOS/
CIRCULACOES

Opcional:

VAO TIPO V1 (v3o envidracado fixo), de modo a privilegiar-se a
relagdo visual entre as salas de artes e os espagos de uso pela
comunidade escolar.

SALA DE ARTES

VAOS DE JANELA SALA DE APOIO E PREPARAGCAO

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espaco (total ou
parcial);

Os dispositivos de obscurecimento tém de garantir a visibilidade na
parede com quadros de escrita e na tela de projecdo.

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR  SALA DE ARTES
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CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2a (ver capitulo 3 deste documento)

ESPAGO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNGOAMENTO
RESISTENTE A ABRASAO
RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
&ZPD&ZSOTSZE)SPACOS PAREDES REGUA DE PROTEGAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

LAMBRIM RESISTENTE A AGUA (ZONA DA BANCADA FIXA)

TETO REAL

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGCAO

ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

ARREFECIMENTO

SALA DE ARTES

[dependente das exigéncias de AVAC]

SALA DE APOIO E PREPARAGAO  NAO CONSIDERAR

SALA DE ARTES CONSIDERAR
AQUECIMENTO p p

SALA DE APOIO E PREPARACAO NAO CONSIDERAR
VENTILAGAO TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO  [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO SALA DE ARTES CONSIDERAR
CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]

SALA DE ARTES CALHA TECNICA [a 1,20 m d i b b dafi
CAMINHOS DE CABOS [a 1,20 m do pavimento sobre a bancada fixa]

SALA DE APOIO

E PREPARACAO

CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP e Ql]

ENERGIA
........................................................... Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros de escrita)

Q. INTERATIVO [atrds dos quadros de escrita, da calha técnica até
VGA 1,50 m do pavimento]

VIDEOPROJETOR [no teto e parede, do centro da sala a caixa do Ql]

[na parede, ao centro dos quadros de escrita, até 2,20 m do

pavimento]
ENERGIA p p :
SALA DE ARTES [atrds do posto do docente, até 0,60 m do pavimento]
CAMINHOS DE CABOS [reserva] , -
[no teto, até ao centro geométrico da sala]
DADOS [no teto, até ao centro geométrico da sala]
[na parede adjacente a circulacdo, uma prumada em cada extremo]
ENERGIA, DADOS E VOZ
ENERGIA [trifasica: ligagdo de mufla, caso exista]
ligagdo de videoprojetor
TOMADAS ENERGIA E DADOS [ 8age pro) ],
[ligagdo de quadro interativo]
SALA DE APOIO
E PREPARACAO ENERGIA
TODOS 0S
ILUMINAGAO ARTIFICIAL ESPACOS DO 500 lux
NUCLEO
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SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANGCA CONSIDERAR
TODOS 0S
fﬁgﬁt’l\mzﬂ CONTRA ESPAGOS DO DETETOR DE FUMOS
- . NUCLEO
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
ABASTECIMENTO DE AGUA TODOS OS CUBAS [4gua fria]
ESPAGOS DO CUBAS
DRENAGEM DE ESGOTO NUCLEO

RALO DE PAVIMENTO [junto a bancada fixa de lavagem]

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Cada sala

de artes dispde de um conjunto idéntico de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espaco, distribuido em

quatro zonas com a seguinte ldgica de organizagdo:

a.

POSTO DO DOCENTE e QUADROS;

b. POSTOS DOS ALUNOS na area central da sala que permitem diferentes configuragdes (varidveis em fungdo da disciplina);

c. AREA DE TRABALHO COM BANCADAS de trabalho na transicdo entre o mobiliario mével e a bancada fixa (variavel em fungdo da
disciplina);

d. AREA DE APOIO COM BANCADA FIXA com arrumagdo, cuba de lavagem e infraestruturas hidraulicas em fundo falso, na parede
oposta a de quadros de escrita (idéntico em todas as salas de artes).

fig. 2 modelo de sala de apoio e
fig. 1 modelo de sala de artes tipo 1 preparagédo fig. 3 modelo de sala de artes tipo 2
Ch (b (b [Ch [
Ch (b (b (b (b
Ch Ch (o [h [
Ch [Ch Ch (b [Ch
oo L Hdddd .

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE
QUADROS ) -
SALA DE ARTES TIPO 1 (parede de quadros de escrita) V€T ficha AL.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
SALA DE ARTES TIPO 2 MOBILIARIO COMPLEMENTAR
AREA DE APOIO COM BANCADA FIXA - bancada de parede (cuba)

SALA DE ARTES TIPO 1 POSTO DO ALUNO (individual) ~  C2d€ira giratoria sem bracos (alta)

- mesa de desenho (estirador)

POSTO DO ALUNO (individual) - cadeira giratdria sem bragos (alta)

- mesa de desenho

SALA DE ARTES TIPO 2 - banco girato’rio alto
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EQUIPAMENTO DIDATICO

A titulo informativo indica-se
alguns dos equipamentos de uso
mais frequente (cuja instalagdo
pode ter implicagdes de
infraestruturas, a avaliar em cada
caso):

- tear

- mufla

- equipamento de serigrafia

- mesa de luz; etc

Para oferta de escola e para as
disciplinas de:

Educagdo tecnolodgica

Oficina de artes

SALA DE APOIO E PREPARAGAO

ARRUMACAO

- armario para desenho

- armario fechado alto (vitrina)
- armério fechado baixo

- armario fechado alto

- estante de prateleiras

NOTA 1: A sala de artes tipo 1 pode servir trés disciplinas (educagéo visual, desenho e geometria descritiva) pelo que se optou pelo
fornecimento de estiradores, no entanto, se uma escola ndo tiver geometria descritiva a sala pode ser equipada com mesas de desenho,
cadeiras e bancadas (de forma semelhante ao modelo da sala de artes tipo 2).
NOTA 2: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 4 modelo de ACESSIBILIDADE A INFRAESTRUTURAS na

bancada de parede (cuba)

fig. 5 esquema identificativo de PROTEGAO DE PAREDE E PAVIMENTO na zona
da bancada

1,20 m

0,75 m

0,90 m

0,60 m

1,50 m

PROTECAOQ
LAVAVEL E
IMPERMEAVEL

RALO DE
PAVIMENTO
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NUCLEO DE ARTES DO ESPETACULO

O ndcleo de artes do espetdculo é o conjunto de espagos para aulas praticas das artes do espetdculo e atividades como, por
exemplo, jogos de expressdo corporal, criagdo dramatica, teatro de sombras, fantoches, marionetas e mascaras.

O nlcleo é constituido pela sala de artes do espetéaculo e pelos espagos complementares de apoio (dois camarins e uma

arrecadagdo).

1
H
: AREA DO ALUNO
H
i

ou

AREA DESPORTIVA

(PAVILHAO OU GINASIO)

I_i

ARTES DO ESPETACULO

I sEscRgRoposEsPaGe
ESPACO CAPACIDADE *®*  CICLO ENSINO FUNCAO
Sala de aula para atividades de expressdo dramatica com area ampla
e polivaléncia para o desenvolvimento de varios tipos de artes do
SALA DE ARTES DO ESPETACULO 1turma 1e espetaculo.
29' Também se destina a apresentagdes informais ou de pequenos
39' grupos no ambito das atividades da escola.
CAMARIM 3 alunos secunddrio e Espago para a troca de roupa, caracterizagdo e maquilhagem e
cursos armazenamento de guarda-roupa.
ARRECADACAO DO NUCLEO DE profissionais Espago de apoio a sala de artes do espetaculo para armazenamento
ARTES DO ESPETACULO de material didatico e de cena, arquivo de documentagéo, figurinos,
aderecos, cenarios, materiais e equipamento de apoio.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE ARTES DO ESPETACULO 80 m’ > 7,00 m (forma retangular)
23,00 m
CAMARIM oA 11 6m’
A J > comprimento
ARRECADAGCAO DO NUCLEO DE 10 m? 22,20m

NOTA 1: para o nucleo das artes do espetdculo deve ser considerada drea para dois camarins, um para cada género.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

28 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO

EXIGENCIAS

DESCRIGCAO

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

LOCALIZAGAO

Em piso térreo.

Com ligacdo direta aos espagos destinados a eventos de abertura a

comunidade (por exemplo, drea do aluno, pavilhdo ou ginasio) para

utilizagdo conjunta e complementar:

® naapresentagdo de espetaculos (backstage);

e dos respetivos espagos de apoio (por exemplo, instalages
sanitarias) e equipamentos (por exemplo, bancada retratil caso
exista).

Sempre que possivel, na proximidade da sala de musica e do nucleo
de audiovisual e multimédia para aumentar a sua polivaléncia de
utilizagdo.

Deve ser adjacente a areas-tampdo (buffer zones) como arrecadagdes
ou instalagBes sanitarias, as quais podem funcionar como faixa de
isolamento acustico.

FUNCIONALIDADE

Espaco letivo divididos em:

e Posto de docente;

e Area com cadeiras de palmatéria;

e Area livre para utilizagdo multiusos, que pode ser dividida
através de planos ou de sistemas mdveis como, por exemplo,
biombos.

Sistema para suspensdo de equipamento, iluminagdo e cendrios junto
ao teto.

Pelo menos uma parede livre para aplicagdo de espelho (até 2m de
altura no minimo) e de cortina para ocultagdo deste.

CAMARIM Ver ficha 11 — SERVICOS
ARRECADACAO DO NUCLEO DE .. . ~
ARTES DO ESPETACULO Arrecadagédo tipo 2 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)
I Y ACESSOS E LIGACOES
(ver capitulo 3 deste documento)
VAO ESPACO DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha movel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

ARRECADACAO

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo)

VAOS ENTRE ESPACOS

SALA DE ARTES DO ESPETACULO -
CAMARIM

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha mdvel opaca + abertura para
ventilagdo natural por meio de sistema complementar passivo);

SALA DE ARTES DO ESPETACULO -
ARRECADAGAO

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo)

SALA DE ARTES DO ESPETACULO —
ATRIOS/ CIRCULAGOES

Opcional:

VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo), de modo a privilegiar-se a
relagdo visual entre as salas de artes e os espagos de uso pela
comunidade escolar.

VAOS DE JANELA

SALA DE ARTES DO ESPETACULO
CAMARIM

JANELAS TIPO J1

Dotadas de sombreamento articulado com o obscurecimento do
espaco (total ou parcial).
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JANELAS TIPO J3 grelha em altura (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

VAOS DE JANELA (cont.) ARRECADAGAO " —————
N&o deve existir iluminagdo natural;
Prever caixilharia preenchida por grelha de ventilagdo.
J CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPACOS T2b, T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)
ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
RESISTENTE A ABRASAO
SALA D,E ARTES DO RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
ESPETACULO PAREDES LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)
(ESPACOS T2b) (215m
TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

CAMARIM (ESPACOS T5)

Ver ficha 11 — SERVICOS

ARRECADACAO DO NUCLEO
DE ARTES DO ESPETACULO  Arrecadagio tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)
J INSTALACOES TECNICAS
(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)
INSTALAGAO ESPAGO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
SALA DE ARTES DO ESPETACULO  CONSIDERAR
ARREFECIMENTO -
CAMARIM NAO CONSIDERAR
AQUECIMENTO CONSIDERAR

VENTILACAO

TODOS OS ESPACOS
(exceto arrecadagdo)

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

CONSIDERAR

CAMARIM

NAO CONSIDERAR [alimentado a partir de quadro parcial]

CAMINHOS DE CABOS

TODOS OS ESPACOS
(exceto arrecadagdo)

SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]

CAMINHOS DE CABOS [reserva]

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP e Ql]

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

ENERGIA
............................................. [no teto, até ao centro geométrico da Sala]
DADOS
VGA VIDEOPROJETOR [no teto e parede do palco, do centro

da sala a calha técnica)

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA [trifasica)

TOMADAS
[zona do palco] TV [a 2,20 do pavimento]
ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojector]
TOMADAS CAMARIM [néo servidos pelo ENERGIA [ligagdo de termoacumulador]

sistema de AQS]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

SALA DE ARTES DO ESPETACULO

500 lux [pode existir mais do que um nivel de iluminagdo devido a
natureza da sala]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

CAMARIM

200 lux
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SEGURANCA

TODOS OS ESPACOS

~ CONSIDERAR
(exceto arrecadacgdo)

ILUMINACAO DE SEGURANCA

SALA DE ARTES DO ESPETACULO DETETOR DE FUMOS

SEGURANGCA CONTRA INCENDIO v
CAMARIM DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS

TODOS OS ESPACOS

DETEGAO DE INTRUSAO -
(exceto arrecadacgdo)

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

CUBAS DE LAVAGEM [4gua fria e quente: tubagens em galeria técnica

ABASTECIMENTO DE AGUA de bancadas]
TERMOACUMULADOR [agua fria]
CAMARIM CUBAS DE LAVAGEM [tubagens em galeria técnica de bancadas]
DRENAGEM DE ESGOTO RALO DE PAVIMENTO

TERMOACUMULADOR [ligagdo a valvula de seguranga]

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

A sala de artes do espetaculo dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, distribuido em
trés zonas com a seguinte légica de organizagdo:

1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;

2. POSTOS DOS ALUNOS associados a parede de quadros de escrita;

3. AREA LIVRE com espaco para a movimentag3o dos alunos e para a colocagdo de aderegos.
A flexibilidade do espago é garantida pela utilizagdo de mobilidrio e equipamento que permite a sua reorganizagdo ao longo do ano letivo.

fig. 1 modelo de nucleo de artes do espetaculo

i 0 I
= ]
ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
POSTO DO DOCENTE
QUADROS Ver ficha A1.1- NUCLEO DE SALAS DE AULA
(parede de quadros de escrita)
POSTO DO ALUNO - cadeira com palmatdria sem bragos (trend)
(individual) P <
SALA DE ARTES DO ESPETACULO - quadro movel de dupla face (liso e afixagdo)
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - régua de cabides
- biombo individual
- palco constituido por plataformas modulares reguldveis em altura
EQUIPAMENTO . ~
. - espelho e cortinas para ocultagdo
(se aplicavel) ~
- tapetes ou colchdes
CAMARIM Ver ficha 11 — SERVICOS

ARRECADACAO DO NUCLEO DE

ARTES DO ESPETACULO Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espagco, consultar APENDICE
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ESPACOS DE ENSINO PROFISSIONAL

NUCLEO OFICINAL GERAL

NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO

SALA DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL
BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL

A.2.1 NUCLEOS OFICINAIS E ESPACOS DE APOIO

OFICINA DE MECANICA
LABORATORIO DE MECANICA
OFICINA DE MECANICA AUTO

AREA DE SIMULADORES (AUTO)

A.2.1.1 NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

OFICINA DE ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA
LABORATORIO DE ELETRICIDADE E ELETRONICA
CAMARA ESCURA

A.2.1.2 NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE,
ENERGIA E ELETRONICA

OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL
LABORATORIO DE CONSTRUGAO CIVIL
OFICINA DE CARPINTARIA

ESTALEIRO

A.2.1.3 NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUCAO CIVIL

ESTUDIO MULTIMEDIA
A.2.2 NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA SALA DA PRODUCAO
ESTUDIO DE CAPTACAO E GRAVAGAO DE SOM (régie)

ESPACO DE HOTELARIA (TIPO 1 E TIPO 2)
A.2.3 NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO DESPENSA DE DIA
BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO
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NUCLEOS OFICINAIS E
ESPAGOS DE APOIO

O nucleo oficinal é o conjunto de espagos destinados a componente tedrico-pratica dos cursos do ensino profissional

oficinal.

Este nucleo oficinal, geral, consiste na agregagdo de um ou mais nucleos especificos para dreas como mecanica, eletricidade
e eletrdnica, construgdo civil, entre outras. Independentemente da sua area de formagdo, cada nucleo oficinal especifico é
constituido por uma oficina, um laboratério e uma arrecadagdo, aos quais se podem associar outros espagos especificos.

Independentemente da sua area de educagdo e formacdo, cada nucleo especifico apresenta espagos semelhantes
construtivamente, numa ética de polivaléncia, otimizagdo das instalagdes técnicas e possibilidade de adaptagdo a novas

fungBes a médio e longo prazo.

O ndcleo oficinal geral é secundado por um conjunto de espagos de apoio nomeadamente balnedrios, arrecadagdo de

limpeza e sala de apoio.

NUCLEO OFICINAL GERAL

/

\

NUCLEO OFICINAL NUCLEO OFICINAL NUCLEO OFICINAL NUCLEO OFICINAL
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO
POR AREA (ELECTRICIDADE E (MECANICA) (CONSTRUCAO CIVIL)
ELECTRONICA)
1 | VAN 1 1
| | | |
/ ESPAGOS DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL GERAL %y
1 [
1 1
E SALA DE BALNEARIOS | [ 4cercapacio :
! APOIO @ MAT. LIMPEZA | |
1 [
o =
- B ; 3 ¥ L
L] | ]
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNCAO
NUCLEO OFICINAL GERAL N Nuclef).constituido pe.Ia agregagdo de um 01{ mais nucleos oficinais
especificos e pelo conjunto de espacgos de apoio.
Nucleo oficinal especifico destinado a uma area de oferta formativa.
cursos

NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO

profissionais

Ver ficha A2.1.1 — NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

Ver ficha A2.1.2 — NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE, ENERGIA E
ELETRONICA

Ver ficha A2.1.3 — NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUGAO CIVIL

SALA DE APOIO AO NUCLEO
OFICINAL

Espaco para trabalho de docentes do nucleo oficinal.

BALNEARIO DE APOIO AO
NUCLEO OFICINAL

Espaco para alunos e docentes do ntcleo oficinal.

ARRECADAGAO DE MATERIAL

Espaco de apoio ao nucleo oficinal para armazenamento de material

DE LIMPEZA de limpeza.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE DIREITO

NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO:

29 - - -
OFICINA (ESPECIFICA POR variavel variavel variavel
AREA) (2150 m?) (27,00 m) (23,00m)
LABORATORIO (ESPECIFICO ) )

. > >
POR AREA) 65m > % comprimento >3,00m

29 , . o s
Para cada nucleo oficinal especifico:

- Verficha A2.1.1 — NUCLEO OFICINAL DE MECANICA
- Verficha A2.1.2 — NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA

- Ver ficha A2.1.3 — NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUGAO CIVIL
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NUCLEOS OFICINAIS E
ESPAGOS DE APOIO

ARRECADAGAO (ESPECIFICA

p 2 >

POR AREA) 20m 22,20m
SALA DE APOIO AO NUCLEO 15 m? > 4 comprimento
OFICINAL (forma retangular)

- >3,00m

BALNEARIO DE APOIO AO 20 m?
NUCLEO OFICINAL
ARRECADACAO DE MATERIAL 3 m? > % comprimento 2220m

DE LIMPEZA

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio e ainda da necessdria flexibilidade
na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico, referido em
legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

m ESPECIFICAGOES TECNICAS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Em piso térreo.

Proximidade com os nucleos de salas de aula, TIC e artes visuais.

B Os diversos nucleos oficinais especificos devem estar agrupados
LOCALIZACAO formando um nlcleo permitindo a partilha de instalagdes,
NUCLEO OFICINAL GERAL equipamentos e a otimizagdo das instalagdes técnicas.

Os diversos nucleos oficinais especificos devem ser contiguos
podendo existir uma ligagdo encerravel entre oficinas.

O acesso aos nucleos oficinais especificos e aos espagos de apoio

FUNCIONALIDADE A ; ; ~ N
deve ser feito a partir da mesma circulagdo coberta principal.

Os diversos nucleos oficinais especificos devem estar agrupados de

LOCALIZAGAO , .
forma a poder encerrar esses nucleos de forma auténoma.

Ndcleo dividido em:
e oficina especifica ampla, com area varidvel em fungdo da oferta
NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO formativa, com zonas organizadas através de equipamento e

mobilirio;

e laboratério especifico;

e arrecadagdo especifica;

e outros espagos especificos variaveis em fungdo das necessidades
diddticas de cada oferta formativa.

FUNCIONALIDADE

SALA DE APOIO AO NUCLEO

OFICINAL Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

BALNEARIO DE APOIO AO

NUCLEO OFICINAL Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

ARRECADACAO DE MATERIAL

DE LIMPEZA Ver ficha I3 — ARRECADACOES
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NUCLEOS OFICINAIS E
ESPAGOS DE APOIO

ESPECIFICACOES TECNICAS: ACESSOS E LIGAGOES

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICACOES TECNICAS: INSTALACOES TECNICAS

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

As indicagBes constantes dos pontos lll.b) ACESSOS E LIGACOES; Ill.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos); I1l.d) INSTALACOES
TECNICAS e IV) MOBILIARIO E EQUIPAMENTO encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
e NUCLEO OFICINAL ESPECIFICO:
Ver ficha A2.1.1 — NUCLEO OFICINAL DE MECANICA
Ver ficha A2.1.2 — NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA
Ver ficha A2.1.3 — NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUCZ\O CIVIL
. SALA DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL (Gabinete tipo 3): Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
e BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO OFICINAL (Balnedrio tipo 3): Ver ficha la.2 — BALNEARIOS
. ARRECADACAO DE MATERIAL DE LIMPEZA: Ver ficha I3 —ARRECADACf)ES

fig. 1 modelo de nucleo oficinal e espagos de apoio

OFICINA ESPECIFICA
ARRECADAGAO ESPECIFICA .

BALNEARIOS

LABORATORIO ESPECIFICO SALA DE APOIO ARRECA-

DAGAO
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fig. 2 esquema com identificagdo de tomadas necessarias a um nucleo oficinal especifico

[ TOMADAS PARALIGACAO A |
EQUIPAMENTOS, COM

1
1
1
1
1
1
1
1
i 1
: —|  ALIMENTAGAO POR ESTEIRA ® :
\ { ATRAVES DE DESCIDAS EM i
\ l TUBO VD "
—————————————————————————— ) 1
I 1
1 1
1 R :
[ I
I 1
I - : | "
i 1 . ® |
I : 1 B 1
! | ! LIGAGAD A *—1T—0 !
. 5 < | . EQUIPAMENTOS, COM :
i X ! i ALIMENTAGAQ FOR 1
; ( CALHA TECNICA: | | i ESTEIRA v
i -TOMADAS DE ENERGIA ~ ——pf | I i, o
i - LIGAGAQ DE BANCADAS | : 1
H - LIGACAO DE EQUIPAMENTOS 1 i ] :
1
1 1
| {h =0,30m) ) I : :
; ‘ ) ! I = ]
1 : I 1
1 ' 1 1
' . [ g 1
1 1 1
I : ] 1
I 1 1 1
1 1 1 1
] 1 ]
. : . |
1 1 1
) SR — | . = = = |

fig. 3 modelo de areas de implantagao de referéncia e de margens de seguranga associadas ao equipamento para areas técnicas oficinais

AREATECNICA  TIPOLOGIA DESCRIGAO AREA nora 1 ESQUEMA notaz
S— . 10‘65"‘
- torno mecanico (700 mm) ‘
§ ‘ To,ss m
oosm o5 m
Easaseaa e - -
0,65m
-
i 28,00 m? ‘ ‘ ‘
- torno mecéanico (1000 mm); ! ! } : b
: ‘ : .~ |og5m
—
‘_“ ‘—A
0,65m 0,65 m
-+
A 0,65m
MECANICA METALOMEC/iNICA 71
(maquinagdo)
28,00 m*
- fresadora universal
: 28,00m? ]
- fresadora vertical
IS aaaa——=—a——a=S =]
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NUCLEOS OFICINAIS E
ESPAGOS DE APOIO

AREA TECNICA TIPOLOGIA DESCRICAO AREA (o 1 ESQUEMA nota2)

e -
2
. el [ 0,65m
- esmeriladora .
i b
0,65m 0,65m

- prensa  hidraulica (50 I" -
toneladas) &+ el g
21,00 m?
- torno CNC didético I
0,65m
METALOMECANICA 22,50 m?
(maquinagdo)
(cont.)
1=
- fresadora CNC didatica I
0,65m
22,50 m*
il
i
[ =
213,00 m* |
- calandra motorizada " |2,00m
MECANICA
(cont.) g = 11,00 m?
- guilhotina hidraulica :
27,00m*

- quinadeira hidraulica

METALOMECANICA

(corte, furagdo e i
quinagem) . z350m?
- serrote de fita |

23,00 m*
- serrote de disco

-
23,00m* | @

- engenho de furar de 3 IO.GSm
coluna ——— L e d
o
0,65m 0,65m
N - banco de ensaios
METALOMECANICA -
(pneumatica e

(ensaio)

electropneumitica)

22,50 m*

A2.1 NUCLEOS OFICINAIS E ESPACOS DE APOIO | 171



A | espagos de aprendizagem formal

NUCLEOS OFICINAIS E
ESPAGOS DE APOIO

AREA TECNICA

TIPOLOGIA DESCRICAO AREA pora ESQUEMA (ora2)
META(L;'\S/:E;\MCA - banco de ensaios (dleo- fI
Al 0,65m
(cont.) hidraulica) - J
~ 2
MECANICA ki S
(cont.) H
N 24,00 m? .
METALOMECANICA - forno para tratamento \ Iu o
(outros) térmico '
[ S— [ —
0,65m 0,65m
IU,ES m
) 26,00m* )

- torno para madeira Iuﬁm
fu— | -
0,65m 0,65m

25,00 m*
- desengrossadeira
CARPINTARIA
(transformagao)

27,50 m? :

- plaina / galorpa ;

% L 21,50m?
CONSTRUGCAO . m 0,65m
- esmeriladora .
CIVIL RN S—Y
0,65m 0,65m
2 6,00m?
- serra de fita
CARPINTARIA
(corte e furagdo)
22,00 m?
- engenho de furar vertical
= 2
CARPINTARIA . ) 2 m
- aspirador de poeiras
(outros)
1 1
0,65m 0,65m

NOTA 1: Area minima indicativa dependente das dimensdes especificas do equipamento.

NOTA 2: Uma vez que as dimensdes do equipamento sdo varidveis consoante o modelo e o fabricante, indicam-se apenas as distdncias

minimas de segurancga (livres).
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NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

O nucleo oficinal de mecanica é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem das componentes tedrica e pratica das
disciplinas dos cursos profissionais na area de formagdo de mecanica, metalurgia e metalomecanica.

O nucleo é constituido pelos espagos da oficina de mecanica, do laboratério de mecanica e por espagos complementares
(arrecadagdo e ferramentaria). A este nucleo podem associar-se espagos suplementares como a oficina de mecanica auto,
caso exista oferta formativa na area de veiculos a motor/mecénica automovel.

MECANICA AUTO

BASE DO NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

T SN e s e | =y
: ELEVADOR DE E : St
| COLUNAS ' e
b e e B NUCLEO
OFICINA DE LABORATORIO OFICINAL DE
A 2 ELECTRICIDADE E
MECANICA AUTO EICINE D MECENICA DE MECANICA ELETRONICA
: SIMULADORES :
i (auto) |
‘ __________ : I A F
. vEsoRgRoposEsPaGo
ESPACO CAPACIDADE ®  CICLO ENSINO FUNCAO
OFICINA DE MECANICA Espago destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos individuais
e/ou em grupo com utilizagdo de equipamentos de mecanica.
Espaco integrado na oficina de mecanica para a simulagdo e pratica
AREA DE SOLDADURA [NOTA 1] de diferentes tipos de soldadura (oxiacetilénica, por pontos,
MIG/MAG).
1turma Espacgo destinado a aulas maioritariamente tedricas e de suporte a
LABORATORIO DE MECANICA cursos atividade a decorrer na oficina de mecanica como, por exemplo,
profissionais  metrologia, pneumdtica e recurso a computador para controlo de
fresadoras CNC (computer numerically controlled).
OFICINA DE MECANICA AUTO Espago complementar a oficina de mecanica, destinado a
componente especifica de mecanica automovel.
AREA DE SIMULADORES (AUTO) Espago integrado na oficina de mecanica automdvel, onde se
- localizam equipamentos auxiliares e simuladores de ensaio de
[NOTA 2] motores.
ARRECADACAO / Espaco de apoio a oficina de mecédnica para armazenamento de
FERRAMENTARIA material, equipamento e ferramentaria.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
OFICINA DE MECANICA
200 m? > 8,00 m (forma retangular) >4,00m
[NOTA 1]
LABORATORIO DE MECANICA 65 m’ > % comprimento >3,00m
OFICINA DE MECANICA AUTO
100 m? > 7,00 m (forma retangular) >4,50m
[NOTA 2]
ARRECADACAO / )
20 m? > % comprimento >2,20m

FERRAMENTARIA [noTa 3]

30 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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NUCLEO OFICINAL DE MECANICA

NOTA 1: Na oficina de mecdnica estéo incluidos 12 m’ destinados a drea de soldadura.

NOTA 3: Na arrecadagéo / ferramentaria garantir uma parede com 7 m livres de obstdculos.

NOTA 4: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

) GeRA

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Em piso térreo e com orientagdo ao quadrante norte sempre que
possivel.
LOCALIZACAO Na proximidade dos seguintes espagos e pelas seguintes prioridades:

1. espacos de apoio ao nucleo oficinal geral;
2. nucleo oficinal de eletricidade e eletrdnica, caso exista;
3. espacos de ensino geral.

OFICINA DE MECANICA Espago amplo e desimpedido.

Espaco letivo dividido em:
e posto de docente e quadros de escrita;
FUNCIONALIDADE e postos de alunos, com bancadas;
e  area com equipamentos;
e Jdrea de soldadura com trés postos de trabalho divisiveis através
de cortina;
e drea de cacifos e lavatdrios junto ao vdo de entrada.

Espaco letivo dividido em:
e posto de docente e quadros de escrita;

LABORATORIO DE MECANICA FUNCIONALIDADE "
e  area com mesas;
e darea com bancadas de trabalho e equipamentos.
Espaco letivo dividido em:
e darea com elevador para automével;
e darea com bancadas de apoio e equipamentos;
e  area de simuladores (auto).

OFICINA DE MECANICA AUTO FUNCIONALIDADE Espaco organizado de modo a assegurar a compatibilizagdo e
funcionamento do elevador de automdveis com a abertura e fecho do
portdo de acesso.

Esteiras das infraestruturas elétricas localizadas nas paredes, a uma
altura = 3,00 m, apenas na area do elevador de colunas, e para ndo
comprometer o seu funcionamento.

ARRECADACAO / Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 - ARRECADAGOES)

FERRAMENTARIA

Parede com 7 m livres de obstaculos para acondicionamento de objetos

FUNCIONALIDADE . . ; "
de grandes dimensdes, nomeadamente perfis e tubos metalicos.

J ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VvAO ESPACO DESCRIGAO
PORTA TIPO P6 DUPLA (folha moével opaca + painel fixo com
VAOS DE ENTRADA OFICINA transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema

complementar passivo);
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LABORATORIO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha moével opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

OFICINA DE MECANICA -
LABORATORIO

PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca).

Opcional:
VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo);

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento.

VAOS ENTRE ESPACOS
OFICINA — OFICINA

(caso exista oficina de mecénica auto
ou oficina de eletricidade)

PORTA TIPO P8 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca).

OFICINA - ARRECADAGAO

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

/FERRAMENTARIA

JANELA J2 (em altura) / CLARABOIA J3;

Dotadas de sombreamento articulado com o obscurecimento do
OFICINA espago (total ou parcial);

VAOS DE JANELA

Orientagdo ao quadrante norte, para evitar incidéncia solar direta
sobre os equipamentos e os postos de trabalho.

LABORATORIO

JANELA J1 / JANELA J2 (em altura);

Dotadas de sombreamento articulado com obscurecimento do
espaco (total ou parcial).

OFICINA DE MECANICA
ARRECADAGAO DE MATERIAL

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR  £STALEIRO

PORTA TIPO P2 DUPLA [h=2.50 m] (folha opaca);

Soleira que permita a passagem de veiculo de cargas e descargas
(empilhador).

OFICINA DE MECANICA AUTO

PORTA TIPO P4 (porta seccionada industrial).

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2, T3, T3a e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

PAVIMENTOS

OFICINA DE MECANICA
(ESPAGOS T3) noTa1]

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RESISTENTE A ACIDOS E BASES

[ACRESCE NOS ESPAGOS T3a] SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

OFICINA DE MECANICA

RESISTENTE AO USO INTENSO

AUTO PAREDES RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
(ESPACOS T3a) LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5m)
TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO
INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
i RESISTENTE A ABRASAO
'-ABQRATOR'O DE RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
MECANICA PAREDES - -
(ESPACOS T2) REGUA DE PROTEGAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO
INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS
ARRECADAGAO /
FERRAMENTARIA Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)
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NOTA 1: Possibilidade de aplicagéo de pavimento em madeira (parquet industrial) na oficina de mecdnica.

)

INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPAGO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
NAO CONSIDERAR [exceto casos pontuais sujeitos a indicagdo
ARREFECIMENTO especifica]
OFICINA SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]
LABORATORIO SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente do tipo e localizagdo do

AQUECIMENTO

espaco]

CONSIDERAR

TODOS OS ESPAGOS DO NUCLEO

~ . o —
VENTILACAO COM OCUPANTES [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

OFICINA DE MECANICA AUTO [gases de escapes de automoveis]
EXAUSTAO OFICINA DE MECANICA [4rea de

[gases dos processos de soldadura)
soldadura]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO OFICINA E LABORATORIO CONSIDERAR

CAMINHOS DE CABOS

OFICINA

ESTEIRA [malha suspensa entre os 4,00 e os 5,00 m]
DESCIDAS / TUBO VD [fixado a paredes ou pilares, entre as esteiras e
as tomadas]

OFICINA DE MECANICA AUTO

ESTEIRA [malha suspensa entre os 3,50 e os 4,50 m exceto na area do
elevador onde é periférica)l

[ALIMENTACAO DE ELEVADOR DE COLUNAS: descida a partir do teto
através de elemento rigido, sobre a botoneira do motor do sistema
de elevagdo, ou por passadeira de pavimento em chapa de ago]

LABORATORIO

CALHA TECNICA [rodapé]

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP]

OFICINA

VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de

VGA R N P
escrita, do centro da sala a calha técnica]

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP e Ql]

LABORATORIO

Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros

ENERGIA de escrita]

Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros

DADOS de escrita]

Q. INTERATIVO [atrds dos quadros de escrita, da calha
técnica até 1,50 m do pavimento]

VGA
VIDEOPROIJETOR [no teto e parede, do centro da sala a

caixa do Ql]

CAMINHOS DE CABOS [reserva]

OFICINA E LABORATORIO

[atras do posto do docente, até 0,60 m do pavimento]

[na parede, ao centro dos quadros de escrita, até 2,20 m

ENERGIA do pavimento]

[no teto, até ao centro geométrico da sala]

DADOS [no teto, até ao centro geométrico da sala]
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OFICINA E LABORATORIO ENERGIA, DADOS E VOZ
TOMADAS OU CABOS [ligagcdo a - -
caixas de terminais de OFICINA DE MECANICA [4rea da o
equipamentos — caso a caso] oficina e area da soldadura] ENERGIA [trifasica)]

LABORATORIO

OFICINA ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]
TOMADAS , ligacdo de videoprojetor

LABORATORIO ENERGIA l[ligag projetor]

E DADOS [ligacdo de quadro interativo]
ILUMINACAO ARTIFICIAL OFICINA E LABORATORIO 500 lux
SEGURANCA

ILUMINACAO DE SEGURANCA CONSIDERAR

OFICINA E LABORATORIO

DETETOR DE FUMOS
OFICINA EXTINTOR
DETECAO DE INTRUSAO OFICINA E LABORATORIO CONSIDERAR

SEGURANGCA CONTRA INCENDIO

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
CUBAS OU LAVATORIOS [4gua fria]
RALO DE PAVIMENTO

ABASTECIMENTO DE AGUA OFICINA

REDE DE AR COMPRIMIDO

4 UNIDADES [posicionada a 1,50 m do pavimento, fixado a parede ou
pilares]

TOMADAS DE AR COMPRIMIDO OFICINA DE MECANICA AUTO 1 UNIDADE [ligagdo de elevador de colunas]

OFICINA DE MECANICA

2 UNIDADES [posicionada a 1,50 m do pavimento, fixado a parede ou

LABORATORIO )
pilares]

fig. 1: esquema com identificagdo de tomadas de energia necessarias no ntcleo oficinal de mecanica

ALIMENTAGAD DE ELEVADOR
DE COLUNAS ATRAVES DE
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nucleo oficinal de mecanica dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com a seguinte légica de organizagdo:
. na oficina de mecénica, o mobilidrio é distribuido em quatro zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. BANCADAS DE TRABALHO na transigdo entre o posto do professor / quadros de escrita e os equipamentos, permitindo
diferentes configuragdes;
3. EQUIPAMENTO ESPECIFICO ** posicionado na zona central ou na periferia da oficina, de acordo com a fungdo, dreas de
seguranga e ergonomia;
4. AREA DE ENTRADA na oficina com cacifos e lavatdrios.
. no laboratério de mecanica, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS na area central da sala que permitem diferentes configuragdes;
3. BANCADAS DE TRABALHO e EQUIPAMENTO na periferia da sala;
. na oficina de mecanica auto, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1.  AREA DO ELEVADOR na zona central da oficina e junto ao acesso ao exterior;
2. BANCADAS DE APOIO na periferia da area do elevador;
3. EQUIPAMENTO ESPECIFICO na area de simuladores (auto).

A arrecadagdo/ferramentaria é equipada com diferentes tipos de armarios, estantes e suportes oficinais de bragos para materiais (perfis ou
tubos) com comprimento de 6 metros.

fig. 2 modelo de nucleo oficinal de mecanica e mecanica auto

ESPACO DESIGNAGAO DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE
QUADROS Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
(parede de quadros de
escrita)

OFICINA DE MECANICA o . "
- armario cacifo (15 compartimentos)

AREA DE ENTRADA . .
- régua de cabides

- cadeira fixa sem bragos (alta)

MOBILIARIO B
- mesa de desenho (estirador)

31 . 7 . o . o~ .
Cada equipamento é alimentado eletricamente por ligagdo a esteira suspensa ou a parede.
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MOBILIARIO
COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo

- armario ferramenteiro mural
- armario fechado alto

- armario de primeiros socorros
- suporte oficinal para chapas

BANCADAS DE
TRABALHO

- bancada de mecénica (mdvel)
- bancada de mecanica (simples)
- bancada de eletricidade e eletrénica (arrumagdo)

OFICINA DE MECANICA
(cont.)

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO

Alguns equipamentos especificos assumem um cardcter fixo devido ao seu peso e
dimensdo.

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- torno mecanico (700 mm)

- torno mecanico (1000 mm)

- fresadora universal

- fresadora vertical

- esmeriladora

- engenho de furar de coluna

- calandra manual

- guilhotina de pedal

- quinadeira manual

- serrote de fita

- serrote de disco

- prensa hidrdulica (50 toneladas)

- forno para tratamento térmico

- maquina de dobrar tubos

- posto de soldadura (inverter MIG/MAG)

- posto de soldadura (TIG)

- posto de soldadura (oxiacetilénica)

- posto de soldadura (por pontos)

- bancada para posto de soldadura

- equipamento movel de filtragem para soldadura (dois postos)
- protegdo do posto de soldadura (biombo)

- protegdo do posto de soldadura (cortina)

POSTO DO DOCENTE

QUADROS

(parede de quadros de

t.

POSTO DO ALUNO

(duplo)

Sala de aula (Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA)

MOBILIARIO
COMPLEMENTAR

LABORATORIO DE MECANICA

- quadro para afixagdo

- régua de cabides

- armario fechado alto (vitrina)
- armario ferramenteiro alto

BANCADAS DE
TRABALHO

- banco giratério alto
- bancada de mecénica (arrumagao)
- bancada de educagdo tecnoldgica (simples)

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- banco de ensaios (pneumatica e electropneumatica)

- banco de ensaios (6leo-hidraulica)

- torno CNC didatico

- fresadora CNC didatica

AREA DO ELEVADOR

- elevador de duas colunas eletromecanico

BANCADAS DE APOIO

- bancada de educagdo tecnoldgica (simples)

OFICINA DE MECANICA AUTO
MOBILIARIO
COMPLEMENTAR

- armario fechado alto
- quadro para afixagdo
- quadro para escrita com marcador
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A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
OFICINA DE MECANICA AUTO ~ FQUIPAMENTO - motor de injegdo a diesel multiponto
ESPECIFICO - motor de inje¢do a gasolina multiponto
(cont.) (simuladores) - simulador de ABS
- maquina de desmontagem de pneus
- maquina de calibrar pneus

- suporte oficinal de bragos (tubos e perfis)
ARRECADAGAO/ ARRUMACAO - arm.al\r!o ferramente!ro alt.o
FERRAMENTARIA - armario ferramenteiro baixo (rodado com gavetas)
- estante de prateleiras

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA

O nucleo de eletricidade, energia e eletrénica é o conjunto de espacgos destinado a aprendizagem das componentes tedrica
e pratica das disciplinas dos cursos profissionais na area de formacdo de eletricidade e energia, e de eletronica e

automacgao.

O nlcleo é constituido pelos espagos da oficina de eletricidade, energia e eletrdnica, laboratério de eletricidade e
eletronica, e por espagos complementares (camara escura, arrecadagdo e ferramentaria). Neste nucleo podem integrar-se
areas suplementares na oficina de eletricidade, energia e eletrdnica, caso exista oferta formativa nas areas de energias

renovaveis e gas, refrigeracao e climatizagdo.

FERRAMENTARIA |

ELETRICIDADE ¢
E ELETRONICA

CAMARA ¢ OFICINA DE ELETRICIDADE, ENERGIA E NUCLEO
ESCURA ELETRONICA e o .. OFICINAL DE
| ENERGIAS ] MECANICA
. | RENOVAVEIS <
LABORATORIO DE ; i L J
ey oy ey ) =

\ -~ e

| GAs, REFRIGERACAO |

E CLIMATIZAGAO |
sl ,,E",,.y 1 A
. 7

. sEscRgRoposEsPace
ESPACO CAPACIDADE ¥ CICLO ENSINO FUNCAO
orcna e s, g el e s e
ENERGIA E ELETRONICA @ em grupo, ¢ qauip
eletricidade e eletronica.
AREA DE ENERGIAS RENOVAVEIS Espa.go |nte\grado na oficina de (e'letrladade, e'nergla e ,ele.tronlca,
destinado a componente especifica de energias renovaveis, caso
INOTA 1] exista esta oferta formativa.
1turma cursos

AREA DE GAS, REFRIGERAGCAO E

S profissionais
CLIMATIZAGAO [noTa 21

LABORATORIO DE
ELETRICIDADE E ELETRONICA

CAMARA ESCURA (yora 3] 2 utilizadores

Espacgo integrado na oficina de eletricidade, energia e eletrdnica,
destinado as componentes especificas de gas,
climatizagdo, caso exista esta oferta formativa.

refrigeragdo e

Espago destinado a aulas maioritariamente tedricas e préticas de
eletronica e de suporte a atividade a decorrer na oficina de
eletricidade, energia e eletrénica como, por exemplo, automagao.

Espaco destinado a produgdo de placas de circuitos impressos.

Espago de apoio a oficina de eletricidade, energia e eletrénica para

ARRECADACAO / --- --- armazenamento de material, equipamento, ferramentaria e
FERRAMENTARIA " ,eaquip '
trabalhos em execugdo pelos alunos.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
OFICINA DE ELETRICIDADE,
ENERGIA E ELETRONICA 150 m? > 8,00 m (forma retangular) 23,50 m
[NOTAS 1e 2]
LABORATORIO DE ELETRONICA 65 m’ > % comprimento
>3,00m

CAMARA ESCURA 8 m? > 2,00 m (forma retangular)
ARRECADAGAO / i

20 m? > % comprimento >2,20m

FERRAMENTARIA [yo7a 4)

32 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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“NOTA™1:"N&" oficina de eletricidade, energia e eletronica estdo incluidos 10 m® destinados & oferta formativa em gds, refrigeracdo e
climatizagdo.

NOTA 2: Na oficina de eletricidade, energia e eletrénica estéo incluidos 10 m® destinados a oferta formativa em energias renovdveis.

NOTA 3: Este espago pode ser substituido por uma mdquina de CNC de impressdo de circuitos impressos colocada na oficina de eletricidade,
energia e eletronica.

NOTA 4: Na arrecadagdo / ferramentaria garantir uma parede com 7 m livres de obstdculos.

NOTA 5: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.278/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Em piso térreo, com orientagdo ao quadrante norte sempre que
possivel.
LOCALIZACAO Na proximidade dos seguintes espagos e pelas seguintes prioridades:

1. espacos de apoio ao nucleo oficinal geral;
2. nucleo oficinal de mecanica, caso exista;
3. espacos de ensino geral.

OFICINA DE ELETRICIDADE, Espaco amplo e desimpedido.

ENERGIA E ELETRONICA Espago letivo dividido em:
e posto de docente e quadros de escrita;
e postos de alunos, com bancadas;
FUNCIONALIDADE e area com bancadas de trabalho e equipamentos;
e  area para montagem de redes elétricas;
e area de energias renovaveis (caso exista oferta formativa);
e areade frio e climatizagdo (caso exista oferta formativa);
e area de cacifos e lavatdrios junto ao vdo de entrada;

Espago letivo dividido em:
LABORATORIO DE e posto de docente e quadros de escrita;
< FUNCIONALIDADE
ELETRICIDADE E DE ELETRONICA e postos de alunos;

e area com bancadas de trabalho e equipamentos.

Espaco amplo e desimpedido, com bancada em polipropileno (cuba e
escorredor), preparada para resistir a acidos utilizados no fabrico das
placas de circuitos impressos (percloreto de ferro ou persulfato de

CAMARA ESCURA FUNCIONALIDADE amonio).

Sinalizagdo de ocupagdo do lado exterior do compartimento, sobre a
porta.

Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

ARRECADACAO /

Parede com 7 m livres de obstaculos para acondicionamento de
FERRAMENTARIA FUNCIONALIDADE

objetos de grandes dimensdes, nomeadamente tubos rigidos em
policloreto de vinilo.
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ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO

DESCRIGCAO

OFICINA

VAOS DE ENTRADA

PORTA TIPO P6 DUPLA (folha moével opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

LABORATORIO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

OFICINA - LABORATORIO

PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca)

Opcional:
VAO TIPO V1 (vio envidragado fixo)

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento

VAOS ENTRE ESPACOS OFICINA - ARRECADAGAO
/FERRAMENTARIA

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo)

OFICINA — CAMARA ESCURA

PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo)

OFICINA — OFICINA
[caso  exista oficina de
mecanica)

PORTA TIPO P8 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca)

OFICINA

VAOS DE JANELA

JANELA J2 (em altura) / CLARABOIA J3

Dotadas de sombreamento articulado com o obscurecimento do espago
(total ou parcial).

Orientagdo ao quadrante norte, para evitar incidéncia solar direta sobre
os equipamentos e os postos de trabalho.

LABORATORIO

JANELA J1 / JANELA J2 (em altura)

Dotadas de sombreamento articulado com obscurecimento do espago
(total ou parcial).

Dispositivo de obscurecimento tem de garantir a visibilidade na parede
com quadros de escrita e na tela de projegdo.

OFICINA

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR ARRECADACAO /FERRAMENTARIA

PORTA TIPO P2 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca)

Soleira que permita a passagem de veiculo de cargas e descargas
(empilhador)

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T3 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

PAVIMENTOS

OFICINA DE ELETRICIDADE,
ENERGIA E ELETRONICA

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RESISTENTE A ACIDOS E BASES

LABORATORIO DE RESISTENTE AO USO INTENSO
ELETRICIDADE E
ELETRONICA PAREDES RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
CAMARA ESCURA LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5m)
(ESPACO T3) TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS
ARRECADACAO /
FERRAMENTARIA Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 = ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

A2.1.2 NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA | 183



A | espagos de aprendizagem formal

NUCLEO OFICINAL DE

ELETRICIDADE, ENERGIA E ELETRONICA

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagbes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPAGO DESCRIGAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO

OFICINA NAO CONSIDERAR [exceto casos pontuais sujeitos a indicacio
ARREFECIMENTO especifica]

LABORATORIO SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]

OFICINA SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [dependente do tipo e localizagdo do
AQUECIMENTO espaco]

LABORATORIO CONSIDERAR

TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO

~ . o I
VENTILACAO COM OCUPANTES [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
EXAUSTAO CAMARA ESCURA CONDUTA !DRQPRIA / @ 125 mm [gases dos processos de producgio de
placas de circuitos impressos]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO CONSIDERAR
OFICINA ESTEIRA [malha suspensa entre os 3,50 e os 4,50 m]
DESCIDAS / TUBO VD [fixado a paredes ou pilares, entre as esteiras e
CAMINHOS DE CABOS as tomadas]
LABORATORIO CALHA TECNICA [rodapé]
CAMARA ESCURA CALHA TECNICA [sobre a bancada]
CAMINHOS DE CABOS VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de
L OFICINA VGA . \ .
[audiovisuais: VP] escrita, do centro da sala a calha técnica]
ENERGIA Q. INTFRATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros
de escrita]
DADOS Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros
, de escrita
CAMINHOS DE CABOS LABORATGRIO ]
[audiovisuais: VP e Ql] Q. INTERATIVO [atras dos quadros de escrita, da calha
VGA técnica até 1,50 m do pavimento]
VIDEOPROIJETOR [no teto e parede, do centro da sala a
caixa do Ql]
[atras do posto do docente, até 0,60 m do pavimento]
ENERGIA [na parede, ao centro dos quadros de escrita, até 2,20 m
CAMINHOS DE CABOS [reserva] OFICINA E LABORATORIO do pavimento]
[no teto, até ao centro geométrico da sala]
DADOS [no teto, até ao centro geométrico da sala]

TOMADAS OU CABOS [ligacdo a

caixas de terminais de

equipamentos ou bancadas —

caso a caso]

OFICINA E LABORATORIO

ENERGIA, DADOS E VOZ

LABORATORIO

ENERGIA [trifasica]

OFICINA

ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]

ENERGIA E [ligagdo de videoprojetor]

TOMADAS LABORATORIO
DADOS [ligagdo de quadro interativo]
CAMARA ESCURA ENERGIA
OFICINA E LABORATORIO 500 lux

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

OFICINA DE ELETRICIDADE E 300 lux [iluminagdo do espago]
ELETRONICA [cAmara escura] ADEQUADA A REVELACAO [lampada de cor vermelha]

SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANGA ) CONSIDERAR
OFICINA E LABORATORIO
R DETETOR DE FUMOS
SEGURANGA CONTRA INCENDIO
OFICINA EXTINTOR
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DETECAO DE INTRUSAO OFICINA E LABORATORIO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

; OFICINA CUBAS OU LAVATORIOS [4gua fria]
ABASTECIMENTO DE AGUA

[4gua fria: material anticorrosivo]

CAMARA ESCURA CUBAS [sistema de separagdo de contaminages quimicas, caso
DRENAGEM DE ESGOTO existam processos de revelagdo fotografica]
OFICINA E LABORATORIO RALO DE PAVIMENTO

fig. 1: esquema com identificagéo de tomadas necessarias no nucleo oficinal de eletricidade e eletrénica

EQUIPAMENTOS, COM
4—— ALIMENTACAO POR ESTEIRA
| ATRAVES DE DESCIDAS EM
TUBO VD

'f TOMADAS PARA LIGAGAC A |

S

( LGAGAOA | '
EQUIPAMENTOS, COM |
ALIMENTAGAQ POR J
m \

CALHA TECNICA: |
- TOMADAS DE ENERGIA

ESTEIRA
(h=1,10m) )

CALHA TECNICA:
- TOMADAS DE ENERGIA

‘- LIGACAQ DAS BANCADA%

h = 0.30m

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nducleo oficinal de eletricidade, energia e eletrénica dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do
espago, com a seguinte légica de organizagdo:
. na oficina de eletricidade, energia e eletrénica, o mobiliario é distribuido em cinco zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS na transi¢do entre o posto do professor / quadros de escrita e as bancadas de trabalho, permitindo
diferentes configuragdes;
3. BANCADAS DE TRABALHO® posicionadas na restante area de oficina, de acordo com a funcdo, dreas de seguranca e
ergonomia;
4. AREA DE MONTAGEM posicionada nas laterais dos postos dos alunos, composta por planos de trabalho verticais (painéis
de afixagdo na parede);
5. AREA DE ENTRADA na oficina com cacifos e lavatdrios;

a estas cinco dreas podem acrescer as seguintes:
1. AREA DE ENERGIAS RENOVAVEIS (caso exista oferta formativa);
2. AREA DE FRIO E CLIMATIZAGAO (caso exista oferta formativa);

. no laboratério de mecanica, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS na area central do espago que permitem diferentes configuragdes;
3. BANCADAS DE TRABALHO nas laterais dos postos dos alunos e EQUIPAMENTO na periferia do espago;

33 . 7 . . N ~ .
Cada equipamento é alimentado eletricamente por ligagdo a esteira suspensa ou a parede.
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A cdmara escura é equipada com bancada com cuba e escorredor e a arrecadacdo/ferramentaria é equipada com diferentes tipos de
armarios, estantes e suportes oficinais de bragos para materiais (tubos VD) com comprimento de 6 metros.

fig. 2 modelo de nucleo oficinal de eletricidade, energia e de eletronica

{I——

-

s | N

ESPACO DESIGNAGCAO  DESCRICAO

POSTO DO

QUADROS Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA

(parede de quadros
de escrita)

- banco giratério alto

- bancada de mecanica (simples)

- bancada de eletricidade e eletrdnica (arrumagéo)

- bancada de eletricidade e eletrdnica (automatismos)
- cabina de eletricidade e eletrénica

BANCADAS DE
TRABALHO

- armario cacifo (15 compartimentos)

AREA DE ENTRADA i .
- régua de cabides

- armario ferramenteiro alto

MOBILIARIO L. .
COMPLEMENTAR ~ 8rmario de primeiros socorros
OFICINA DE - quadro para afixagdo
ELETRICIDADE, ENERGIA E Alguns equipamentos especificos assumem um cardcter fixo devido ao seu peso e
ELETRONICA dimensgo.

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
EQUIPAMENTO mstalaggo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
ESPECIFICO - esmeriladora
- engenho de furar de coluna
- quinadeira manual

NOTA: prever este equipamento especifico apenas se ndo existir oficina de mecdnica

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalacdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):

EQUIPAMENTO - balcdo frigorifico

ESPECIFICO - camara frigorifica desmontavel
(g3s, refrigeracdo e - congelador horizontal (uso comercial)
climatizag&o) - frigorifico (com congelador incorporado)

- frigorifico (com congelador separado)
-maquina de fabrico de gelo (uso comercial)
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A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- conjunto didatico de estudo da energia edlica

OFICINA DE EQUIPAMENTO - conjunto didatico de estudo da energia solar fotovoltaica
ELETRICIDADE, ENERGIA E ESPEClF‘lco - conj.unto d!da’\t!co de estudo da e.nergla s.olar térmica

) (energias - conjunto didatico de estudo da bioenergia
ELETRONICA (cont.) renovaveis)

- conjunto didatico de estudo da qualidade do ar interior (QAI)

- conjunto didatico de estudo de células de combustivel

- conjunto para montagem de sistemas energéticos (solar fotovoltaica)
- conjunto para montagem de sistemas energéticos (solar térmica)

POSTO DO
DOCENTE
QUADROS .
(parede de quadros Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
de escrita)
POSTO DO ALUNO
LABORATORIO DE (duplo)
ELETRICIDADE E BANCADAS DE - banco giratério alto
ELETRONICA TRABALHO - bancada de mecanica (simples)
- bancada de eletricidade e eletrdnica (arrumacdo)
- armario ferramenteiro alto
. - armario fechado alto
MOBILIARIO - armario cacifo (12 compartimentos)
COMPLEMENTAR 2 {12 comp
- quadro para afixagdo
- régua de cabides
BANCADAS DE - bancada mural bancada com cuba e escorredor em polipropileno (resistente a
“ TRABALHO percloreto de ferro ou persulfato de aménio)
CAMARA ESCURA e o - - - - e
EQUIPAMENTO - armario para substancias corrosivas (equipamento ventilado, com extragdo mecanica
ESPECIFICO e saida de conduta para o exterior diretamente a cobertura)
~ - rte oficinal r rfi
ARRECADACAO/ ) supq t'e oficinal de b acos (tubos e perfis)
ARRUMACAO - armario ferramenteiro alto

FERRAMENTARIA -
- estante de prateleiras

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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O nlcleo de construgdo civil € o conjunto de espagos destin

ado a aprendizagem das componentes tedrica e pratica das

disciplinas dos cursos profissionais na area de formagdo de construgao civil, engenharia civil e materiais.

O nucleo é constituido pelos espagos da oficina de construgdo civil, do laboratério de construgdo civil e por espagos

complementares (estaleiro, arrecadacgdo e ferramentaria).
Neste nucleo podem:
e  integrar-se areas suplementares na oficina de construgado

civil, caso exista oferta formativa na area de canalizagao;

associar-se espagos suplementares como a oficina de carpintaria e respetiva arrecadagdo e ferramentaria, caso exista

oferta formativa na drea de carpintaria, marcenaria e mobiliario.

VIA PUBLICA

MATERIAIS (MADEIRA)

LIMITE DA ESCOLA

BASE DO NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUGAQ CIVIL

f )
i ESTALEIRO |
N
""""""""" \ S ARR.
PARQUE DE f I LAVAGEM 1 1
MAQUINAS ! e !
i e 0 o i :'SOLDADURA: ARR. /
T : FERRAMENTARIA
OFICINA DE
CARPINTARIA OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL 1
_____________ L "~ LABORATORIO
e i & DE CONSTRUGAO
| canauzacio | i CIVIL
............ ( i /|
ESPACO CAPACIDADE®  CICLO ENSINO FUNCAO

OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL

Espaco destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos individuais
e/ou em grupo com utilizagdo de equipamentos e materiais de
construgdo civil.

AREA DE CANALIZAGAO [nota 1)

Espaco integrado na oficina de construgdo civil para a simulagdo e
instalacdo de redes de canalizagdo, caso exista esta oferta formativa.

AREA DE SOLDADURA [noTa 1] cursos

1turma

Espaco integrado na oficina de construgdo civil para o ensino e
pratica de soldadura.

profissionais

LABORATORIO DE
CONSTRUGAO CIVIL

Espacgo destinado a aulas maioritariamente tedricas e de suporte a
atividade a decorrer na oficina de construgdo civil como, por
exemplo, no dmbito da qualidade dos materiais.

OFICINA DE CARPINTARIA

Espagco complementar a oficina de construgdo civil destinado a
componente especifica de carpintaria como, por exemplo,
construgdo de objetos e estruturas em madeira.

ARRECADAGAO DE MATERIAL

Espacos de apoio as oficinas de construgdo civil e de carpintaria para
armazenamento de materiais e equipamentos como, por exemplo,
madeiras, areias, cimentos, tijolos, ladrilhos e vardes de ferro.

ARRECADAGAO /
FERRAMENTARIA

Espacos de apoio as oficinas de construgdo civil e de carpintaria para
armazenamento de material, equipamento e ferramentaria.

ESTALEIRO

Espaco exterior vedado de apoio as oficinas e arrecadagdes de
construgdo civil e carpintaria destinado a colocagdo temporaria de
inertes e entulhos.

3. . . .
* Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
OFICINA DE CONSTRUCAO CIVIL 150 m? >28,00m >400m
[NOTA 1] (forma retangular) -
IE:?)?\I%?QLCC);I(?CEI’\EIL 65 m’ 2% comprimento 23,00m
>
OFICINA DE CARPINTARIA 100 m? 27,00m 24,00 m
(forma retangular)
ARRECADACAO DE MATERIAL 20 m?
ARRECADAGCAO / 10 m? > % comprimento >2,20m
m
FERRAMENTARIA (xo7A 2]
ESTALEIRO 40 m? - -

NOTA 1: Na oficina de construgéo civil estdo incluidos 30 m’ destinados a drea de canalizagéo e 4m’ destinados a drea de soldadura.
NOTA 2: Na arrecadagéo / ferramentaria garantir uma parede com 7 m livres de obstdculos.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

]

GERAIS
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Em piso térreo e com orientagdo ao quadrante norte sempre que
possivel.
LOCALIZACAO Na proximidade dos seguintes espacos e pelas seguintes prioridades:

1. espacos de apoio ao nucleo oficinal geral;
2. espacos de ensino geral.

Espago amplo e desimpedido.

Espago letivo dividido em:

e Posto de docente e quadros de escrita;
OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL e  Postos de alunos com bancadas;
e Area com equipamentos.
e Area livre onde se inclui:

e drea de canalizagdo;

e drea de soldadura com um posto de trabalho protegido com
cortina;

e area de lavagem com tanque e plano de declive para caleira
gradeada e caixa de decantag¢do de areias, junto ao acesso ao
estaleiro;

e Area de cacifos e lavatérios junto ao vdo de entrada.

FUNCIONALIDADE

Espago letivo dividido em:
LABORATORIO DE e Posto de docente e quadros de escrita;
~ FUNCIONALIDADE
CONSTRUGCAO CIVIL e  Postos de alunos, na zona central;

e Area com bancadas de apoio e equipamentos na periferia.
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Espaco letivo dividido em:

e Posto de docente e quadros de escrita;

e Postos de alunos com bancadas na zona central;

e Area com bancada de apoio com cuba e equipamentos na
periferia.

e Parque de maquinas de carpintaria com sistema de aspiracdo,
de preferéncia utilizando equipamentos maveis, individuais ou
portateis.

OFICINA DE CARPINTARIA FUNCIONALIDADE

Arrecadacdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

ARRECADACAO DE MATERIAL Parede com 7 m livres de obstaculos para acondicionamento de
FUNCIONALIDADE objetos de grandes dimensdes, nomeadamente perfis e tubos
metalicos.
ARRECADAGAO / . ) ~
FERRAMENTARIA Arrecadacdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
Area exterior adjacente as oficinas e arrecadagdes de construgdo civil
e carpintaria.
LOCALIZACAO imi f
ESTALEIRO Na proximidade de um acesso para cargas e descargas no perimetro

exterior do recinto escolar (entrada de viaturas pesadas para
fornecimento de inertes e recolha de entulhos).

FUNCIONALIDADE Espaco amplo e com vedagdo de 2,00 m de altura.

I ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VvAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 DUPLA (folha mdvel opaca + painel fixo com
OFICINA transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema

. complementar passivo);
VAOS DE ENTRADA

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mével opaca + painel fixo com
LABORATORIO transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca)

Opcional:

OFICINA - LABORATORIO e
VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo)

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento

VAOS ENTRE ESPAGCOS -
¢ OFICINA. OFIFI.NA S PORTA TIPO P8 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca)
(caso exista oficina de carpintaria)
OFICINA - ARRECADAGAO
/FERRAMENTARIA o
OFICINA - ARRECADACAO  DE PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo)
MATERIAL
JANELA J2 (em altura) / CLARABOIA J3
Dotadas de sombreamento articulado com o obscurecimento do
OFICINA espaco (total ou parcial).

Orientagdo ao quadrante norte, para evitar incidéncia solar direta

- sobre os equipamentos e os postos de trabalho.
VAOS DE JANELA

JANELA J1 / JANELA J2 (em altura)

Dotadas de sombreamento articulado com obscurecimento do espago
LABORATORIO (total ou parcial).

Dispositivos de obscurecimento tém de garantir a visibilidade na
parede com quadros de escrita e na tela de projegao.

OFICINA PORTA TIPO P2 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca)
VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR ~ ARRECADACAO DE MATERIAL Soleira que permita a passagem de veiculo de cargas e descargas
ESTALEIRO

(empilhador)

VAO DE VEDACAO ESTALEIRO Portdo na vedacio do estaleiro, com 3,00 m de largura.
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_” CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T3, T3a e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

OFICINA DE CONSTRUCAO PAVIMENTOS RESISTENTE A ABRASAO
cIviL RESISTENTE A ACIDOS E BASES
LABORATORIO DE [ACRESCE NOS EsPACOS T3a] SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE
CONSTRUGAO CIVIL RESISTENTE AO USO INTENSO
(ESPACOS T3)
PAREDES RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
OFICINA DE CARPINTARIA LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5 m)
(ESPAGOS T3a) jnora 1] TETO REAL

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADACAO DE

MATERIAL Arrecadacgdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

ARRECADAGCAO /

FERRAMENTARIA Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 = ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

NOTA 1: Possibilidade de aplicagéo de pavimento em madeira (parquet industrial) na oficina de carpintaria.

J INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

OFICINAS NAO /(.ZONSIDERAR [exceto casos pontuais sujeitos a indicagdo
ARREFECIMENTO especifica]

LABORATORIO SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]

OFICINAS SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [dependente do tipo e localizagdo do
AQUECIMENTO espaco]

LABORATORIO CONSIDERAR

TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO

X o 0, . ~
VENTILACAO COM OCUPANTES [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
OFICINA DE CONSTRUGAO CIVIL
EXAUSTAO [area de soldadura] NAO CONSIDERAR [exaustdo assegurada por equipamento mével,
OFICINA DE CARPINTARIA portatil, de filtragem]
[parque de maquinas]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO OFICINAS E LABORATORIO CONSIDERAR
ESTEIRA [malha suspensa entre os 3,50 e os 4,50 m]
OFICINAS i i i
CAMINHOS DE CABOS DESCIDAS / TUBO VD [fixado a paredes ou pilares, entre as esteiras e
as tomadas]
LABORATORIO CALHA TECNICA [rodapé]
CAMINHOS DE CABOS VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de
Lo OFICINA VGA . N .
[audiovisuais: VP] escrita, do centro da sala a calha técnica]
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CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP e Ql]

LABORATORIO

ENERGIA

Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros

de escrita]

DADOS

Q. INTERATIVO [da calha técnica ao centro dos quadros

de escrita]

VGA

Q. INTERATIVO [atrds dos quadros de escrita, da calha
técnica até 1,50 m do pavimento]

VIDEOPROJETOR [no teto e parede, do centro da sala a

caixa do Ql]

CAMINHOS DE CABOS [reserva]

OFICINAS E LABORATORIO

[atras do posto do docente, até 0,60 m do pavimento]

ENERGIA

[na parede, ao centro dos quadros de escrita, até 2,20 m

do pavimento]

[no teto, até ao centro geométrico da sala]

DADOS

[no teto, até ao centro geométrico da sala]

TOMADAS OU CABOS [ligacdo a

caixas de terminais de

OFICINAS E LABORATORIO

ENERGIA, DA

DOS EVOZ

equipamentos — caso a caso] LABORATORIO ENERGIA [estanques]

OFICINA ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]
TOMADAS , ligagdo de videoprojetor

LABORATGRIO ENERGIA E [ligag projetor]

DADOS [ligagdo de quadro interativo]
ILUMINAGAO ARTIFICIAL OFICINAS E LABORATORIO 500 lux
SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANCA . CONSIDERAR

OFICINAS E LABORATORIO

R DETETOR DE FUMOS

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

OFICINAS EXTINTOR
DETEGAO DE INTRUSAO OFICINAS E LABORATORIO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

OFICINAS

CUBAS OU LAVATORIOS [4gua fria]

LABORATORIO

DRENAGEM DE ESGOTO

CUBAS

[agua fria: tubagens em galeria técnica de bancadas]

[tubagens em galeria técnica de bancadas]

OFICINAS E LABORATORIO

RALO DE PAVIMENTO

REDE DE AR COMPRIMIDO

TOMADAS DE AR COMPRIMIDO  OFICINA

2 UNIDADES [a 1,50 m do pavimento, fixado a parede ou pilares]

fig. 1: esquema com identificagdo de tomadas necessarias no nicleo oficinal de construgao civil

CALHA TECNICA:
- TOMADAS DE ENERGIA
- UIGAGAD BOS EQUIPAMENTOS
n=030m)

CALHA TECHICA:
-TOMADAS DE ENERGIA
th=1.10m)

TOMADAS PARA LIGAGAO A |
EQUIPAMENTGS, COM J

ALMENTACAO POR ESTEIRA
ATRAVES DE DESCIOAS EM
TUBO VD

EQUIPAMENTOS,
ALMENTACAD POR ESTEIRA

ATRAVES DE DESCIDAS EM
\ TUBO VD

A2.1.3 NUCLEO OFICINAL DE

CONSTRUCAO CIVIL | 193



A | espagos de aprendizagem formal

NUCLEO OFICINAL DE
CONSTRUGAO CIVIL

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nucleo oficinal de construgdo civil dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com a seguinte légica de implantagdo:
. na oficina de construgdo civil, o mobilidrio é distribuido em cinco zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DE ALUNOS COM BANCADAS;
3. Area com EQUIPAMENTO ESPECIFICO® posicionado na periferia da oficina, junto da zona de bancadas;
4 AREA LIVRE DE OFICINA, na restante area, com as seguintes subdreas:
e AREA DE CANALIZAGAO;
o AREA DE SOLDADURA;
. AREA DE LAVAGEM junto 2 saida para o estaleiro;
5.  AREA DE ENTRADA na oficina com cacifos e lavatdrios;

. no laboratério de construgao civil, o mobiliario é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS na érea central da sala que permitem diferentes configuragGes;
3. BANCADAS DE APOIO e EQUIPAMENTO na periferia da sala;

. na oficina de carpintaria, o mobiliario é distribuido em quatro zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DE ALUNOS COM BANCADAS;
3. BANCADA DE APOIO COM CUBA;
4 PARQUE DE MAQUINAS junto ao acesso ao exterior com:
. Zona ampla para montagem de trabalhos na area central;
. Midquinas de grande porte ou que necessitem de dreas de seguranga, na periferia;

A arrecadagdo de material é equipada na periferia com diferentes tipos de armarios, estantes e suportes oficinais de bragos para materiais
(perfis) com comprimento de até 6 metros, mantendo a area central livre para armazenamento de material e/ou trabalhos dos alunos.

fig. 2 modelo de nucleo oficinal de construgao civil
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:
P
J

AREA LIVRE
{estaleiro)

35 . . . o . o~ .
Cada equipamento é alimentado eletricamente por ligagdo a esteira suspensa ou a parede.
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NUCLEO OFICINAL DE
CONSTRUGAO CIVIL

ESPACO

EXIGENCIAS  DESCRICAO

OFICINA DE CONSTRUCAO
CIVIL

POSTO DO
DOCENTE

QUADROS Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
(parede de quadros
de escrita)

- bancada de carpintaria

BANCADAS ~ L. .
- bancada de educagdo tecnoldgica (simples)

- tanque com plano de declive para caleira gradeada e caixa de decantagdo de areias

AREA DE LAVAGEM . . ; R . N
NOTA: em alternativa, pode localizar-se no estaleiro exterior junto ao véo de acesso a

oficina de construgdo civil.

- armdrio cacifo (15 compartimentos)

AREA DE ENTRADA , .
- régua de cabides

- quadro para afixagdo
MOBILIARIO - armdrio de primeiros socorros
COMPLEMENTAR - armdrio chaveiro
- estante de prateleiras

Alguns equipamentos especificos assumem um caracter fixo devido ao seu peso e
dimensdo.

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- serrote de disco
- aspirador de poeiras

EQUIPAMENTO - serra de fita

ESPECIFICO - esmeriladora

- torno para madeira
- engenho de furar vertical
- engenho de furar horizontal
- plaina /galorpa

NOTA: Prever plaina / galorpa e serra de fita, apenas se néo existir oficina de carpintaria

- posto de soldadura

- equipamento movel de filtragem para soldadura (com exaustdo prépria)
- protegdo do posto de soldadura (biombo)

- protegdo do posto de soldadura (cortina)

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO
(soldadura)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
EQUIPAMENTO instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
ESPECIFICO - maquina de dobrar tubos
(canalizagdo)

NOTA: Prever mdquina de dobrar tubos apenas se ndo existir oficina de mecdnica

LABORATORIO DE
CONSTRUGAO CIVIL

POSTO DO

Ql

Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA

(parede de quadros
de escrita)

POSTO DO ALUNO

- bancada de parede (conjunto base - tampo e ilhargas)
- moédulo para bancada de parede (cuba e escorredouro)
- modulo para bancada de parede (porta opaca)

BANCADAS DE
APOIO

- quadro para afixa¢do
MOBILIARIO - régua de cabides
COMPLEMENTAR - armdrio fechado alto
- armario fechado alto (vitrina)

OFICINA DE CARPINTARIA

POSTO DO
DOCENTE

QUADROS Ver ficha A1.1 - NOCLEO DE SALAS DE AULA

(parede de quadros
de escrita)

BANCADAS - bancada de carpintaria

AREA DE

LAVATORIOS - bancada mural (cuba) ou lavatérios
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NUCLEO OFICINAL DE
CONSTRUGAO CIVIL

- armario cacifo (15 compartimentos)
- armério de primeiros socorros

- armdrio chaveiro

- estante de prateleiras

- régua de cabides

MOBILIARIO
COMPLEMENTAR

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
OFICINA DE CARPINTARIA instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
(cont.) - aspirador de poeiras (com exaustdo propria)
EQUIPAMENTO _¢5rnq para madeira

ESPECIFICO :
(parque de - esmeriladora
méquinas) - desengrossadeira
- plaina / galorpa
- engenho de furar vertical
- engenho de furar horizontal
ARRECADAGAO DE ARRUMAGAO - estante de prateleiras
MATERIAL
ARRECADACAO / ARRUMACKD estante de prateleiras
FERRAMENTARIA ¢ - armario ferramenteiro alto

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.

fig. 3 exemplo de tanque para decantagéao de areias

betéio ‘ graviha | grelha
1,80 m | \

|
TR,

geodreno ligado a rede de esgotos domésticos
1,80 m
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NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

O nucleo de audiovisual e multimédia é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem da componente pratica das
T . . . ; o~ . . . . T ~ . 36
disciplinas dos cursos profissionais na area de formagdo de audiovisuais, multimédia e produgao dos media .

O ncleo é constituido pelo estudio multimédia, pela sala de produgdo e pelos espagos complementares de apoio.

ARR.
ESTUDIO J
MULTIMEDIA

SALA DE

PRODUGAO REDACAO

i e

LN -
+”ESTUDIO DE

R masaily
T

"""""" : + GRAVAGAO
\2
I s 00 spacos
ESPACO CAPACIDADE ¥  CICLO ENSINO FUNCAO
ESTUDIO MULTIMEDIA 1turma Espago para captagdo, registo e produgdo de som e de imagem.

Espago dedicado a produgdo de projetos, a atividades de

SALA DA PRODUGAO Y turma cursos ) o ) .
experimentagao, visionamento e registo de Imagem.

profissionais

ESTUDIO DE CAPTAGAO E

GRAVACI\O DE SOM (régie) 3 alunos Espaco destinado a edigdo, captagdo e gravagdo de som.

ARRECADA(;i\O DO NUCLEO Esptagg ::ie apoio.ao estutdo d;a.l_mtéltimedia para armazena;mel't\tp f:ie
DE AUDIOVISUAIS E material e equipamento utilizado como, por exemplo, ; ripés,

L iluminagdo, cablagem, maquinas fotograficas e acessorios, camaras
MULTIMEDIA de video, gravadores de som e microfones.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ESTUDIO MULTIMEDIA 80 m’ > 7,00 m (forma retangular)

A 2
SALIT DE PRODU(;Ao~ 30m >3.00m
ESTUDIO DE CAPTAGAO E 8 m?
GRAVACAO DE SOM )

- - > comprimento

ARRECADACAO DO NUCLEO
DE AUDIOVISUAIS E 10 m2 22,20m
MULTIMEDIA

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

3 Este nucleo refere-se apenas a escolas com cursos profissionais na area de formacao de audiovisuais, multimédia e produgio dos media
uma vez as disciplinas do Ensino Artistico Especializado (EAE) de Audiovisuais sdo ministradas nos espagos do nucleo do ensino artistico
dos audiovisuais, a especificar na ficha A3.5 — NUCLEO DO ENSINO ARTiSTICO DOS AUDIOVISUAIS (em desenvolvimento).

¥ Considera-se que uma turma tem a capacidade méxima de 30 alunos.
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NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

m : ESPECIFICAGOES TECNICAS
(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

TODOS OS ESPACOS DO Proximidade com o nucleo de artes do espetaculo quando este exista.

NUCLEO DE AUDIOVISUAL E -

MULTIMEDIA LOCALIZACAO Em piso térreo com orientagdo ao quadrante norte sempre que

(exceto arrecadagdes)

possivel.

ESTUDIO MULTIMEDIA FUNCIONALIDADE

Espaco dividido em:

e Posto de docente;

e Area para captacdo de imagem e filmagens com sobreposi¢do
digital (chroma key);

e Area para simulagdo de espaco de redac3o;

e Area para apresentagdo de contetidos.

Sistema para suspensdo de equipamento, iluminagdo e cenarios junto
ao teto.

SALA DE PRODUGCAO FUNCIONALIDADE

Espago dividido em:

e Posto de docente;

e Area com visibilidade sobre o estidio multimédia para apoio as
filmagens;

e Area para produgdo, edicio de contetidos multimédia na
periferia da sala.

A colocagdo do mobilidrio deve assegurar que o docente tem
visibilidade sobre os ecrds dos computadores e material informatico
especifico.

ESTUDIO DE CAPTACAO E

~ . FUNCIONALIDADE
GRAVAGAO DE SOM (régie)

Espago dividido em:

e Area com visibilidade sobre o estidio multimédia para apoio as
filmagens e para gravagdo de som;

e Area para arrumagio.

ARRECADACAO DO NUCLEO

DE AUDIOVISUAIS E Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)
MULTIMEDIA
I ) ACESSOS E LIGACOES
(ver capitulo 3 deste documento)
VAO ESPACO DESCRICAO

ESTUDIO MULTIMEDIA
VAOS DE ENTRADA

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha modvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

Painel transparente dotado de sistema de obscurecimento total
(blackout).

SALA DE PRODUGAO

PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca).

ARRECADACAO PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).
ESTUDIO MULTIMEDIA - SALA DE  PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca).
PRODUGAO ) VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo);
ESTUDIO MULTIMEDIA - - p -

VAOS ENTRE ESPACOS ESTUDIO DE SOM Peitoril a 1,00 m e verga a 2,00 m do pavimento;
(ver figura 3) Equipado com sistema de obscurecimento total (blackout).
ESTUDIO MULTIMEDIA - I
ARRECADACAO PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

ESTUDIO MULTIMEDIA

VAOS DE JANELA SALA DE PRODUGAO

JANELAS TIPO J1;
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NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2, T2b, T2c eT6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

PAVIMENTOS
ESTUDIO MULTIMEDIA,

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

(ESPACOS T2b + T2c)

SALA DE PRODUGAO

(ESPAGCOS T2) PAREDES

ESTUDIO DE CAPTACAO E

RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES

[EsPACOS T2] REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

[ESPAGOS T2b - SUBSTITUI REGUA POR] LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR
(1,50 m)

[ESPACOS T2¢ — ACRESCIDO DE| CONDICIONAMENTO ACUSTICO

GRAVACAO DE SOM (régie)
(ESPACOS T2¢)
TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADACAO DO NUCLEO DE AUDIOVISUAIS E
MULTIMEDIA

Arrecadacdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

(ESPACOS T6)
J INSTALACOES TECNICAS
(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagées Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)
INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGCAO
ARREFECIMENTO ESTUDIO MULTIMEDIA CONSIDERAR
AQUECIMENTO SALA DE PRODUCAO CONSIDERAR

VENTILACAO ESTUDIO DE E GRAVACAO

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

ESTUDIO MULTIMEDIA

QUADRO ELETRICO SALA DE PRODUGAO

CONSIDERAR

ESTUDIO DE E GRAVAGCAO

NAO CONSIDERAR [sala alimentada a partir de quadro parcial]

ESTUDIO MULTIMEDIA

CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]
ESTEIRA [malha suspensa]

CAMINHOS DE CABOS -
SALA DE PRODUGCAO

ESTUDIO DE E GRAVAGCAO

CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]

CAMINHOS DE CABOS [reserva]
ESTUDIO MULTIMEDIA

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP]

ENERGIA
..................................... [no teto, ate’ ao centro geome’trico da Sala]

DADOS

VGA VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros de escrita,

do centro da sala a calha técnica)

ESTUDIO MULTIMEDIA
TOMADAS

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]

SALA DE PRODUCAO
ESTUDIO DE E GRAVACAO

ENERGIA, DADOS E VOZ

ILUMINAGAO ARTIFICIAL TODOS 0S ESPACOS DO NUCLEO

Max 500 lux [iluminagdo regulavel]

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANCA
SEGURANCA CONTRA INCENDIO TODOS OS ESPAGOS DO NUCLEO
DETEGAO DE INTRUSAO

CONSIDERAR

DETETOR DE FUMOS

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

ARRECADACAO DO NUCLEO DE AUDIOVISUAIS E
MULTIMEDIA

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)
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NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nucleo de audiovisual e multimédia dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com a
seguinte légica de organizagdo:
. no estudio multimédia, o mobilidrio é distribuido em quatro zonas
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS associados a parede de quadros de escrita;
3. REDAGAO em simulagdo de contexto de trabalho;
4.  AREA LIVRE para filmagens;
. na sala de produgdo, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DOS ALUNOS na periferia da sala;
3. Area de APOIO A FILMAGEM com visibilidade para o esttdio;
. No estudio de captagdo e gravagdo de som, o mobilidrio cria uma zona:
1. Areade APOIO A FILMAGEM com visibilidade para o esttdio.

A flexibilidade do espago é garantida pela utilizagdo de mobilidrio e equipamento que permite a reconfiguragéo ao longo do ano letivo.

fig. 1 modelo de nucleo de audiovisual e multimédia

TS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE
QUADROS Ver ficha A1.1 - NOCLEO DE SALAS DE AULA
(parede de quadros de escrita)
POSTO DO ALUNO - cadeira com palmatdria sem bragos (trend)

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- régua de cabides
- armario fechado alto
- estante de prateleiras

ESTUDIO MULTIMEDIA REDACAO

- cadeira fixa sem bragos
- mesa multipla

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- chroma key

- camara de filmar

- equipamento de som

- equipamento de iluminagdo cénica

POSTO DO DOCENTE

QUADROS
(parede de quadros de escrita)

SALA DA PRODUGCAO

Sala de aula de pequenos grupos (Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS
DE AULA)

POSTO DO ALUNO

- cadeira fixa sem bragos
- mesa multipla
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NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

- régua de cabides

MOBILIARIO COMPLEMENTAR )
- estante de prateleiras

- cadeira fixa sem bragos

APOIO A FILMAGEM -
- mesa multipla

SALA DA PRODUGAO (cont.) A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a
EQUIPAMENTO avaliar em cada caso):
ESPECIFICO - equipamento informatico com software especifico

- mesa digital de dudio e video
- monitor de dudio e de video

- armério fechado alto
- armdrio aberto alto
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - quadro para afixagdo

ESTUDIO~DE CAPTACAC? E - recipiente para lixo indiferenciado
GRAVACAO DE SOM (régie) - régua de cabides
APOIO A FILMAGEM - cadeira f’ixz?1 sem bragos
- mesa multipla
ARRECADAGAO DO NUCLEO
DE AUDIOVISUAIS E Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

MULTIMEDIA

NOTA: Para quantificagdo e tipificagio de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.

fig. 2 esquema de vao com visibilidade para o estudio multimédia (vao tipo V1)

VAo TiPo Vi

2,00m

1
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A2-3 NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO

O nucleo de hotelaria e restauragdo é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem das componentes tedrica e pratica
das disciplinas dos cursos profissionais na drea de formagao de hotelaria e restauragdo.

O ndcleo é constituido por espagos polivalentes (tipo 1 e tipo 2), apoiados por espagos complementares (despensa de dia e

balnearios).

O espaco tipo 1 destina-se a oferta formativa de técnico de cozinha/ pastelaria, enquanto o de tipo 2 a oferta de servigo de

mesa/bar.

0 | i ‘ 2
B0 g s P s e
DE DIA | e il 1 Ao N X
| |
T vEsoRoRoposEsPAGe
ESPACO CAPACIDADE * CICLO ENSINO FUNCAO
ESPACO DE HOTELARIA Espago destinado a aulas tedricas e préticas, a trabalhos
TIPO 1 individuais e/ou em grupo, com utilizagdo de equipamentos de
cozinha e pastelaria.
AREA DE COZINHA Espago integrado no espago tipo 1, onde se localizam
PEDAGOGICA equipamentos de cozinha, caso exista esta oferta formativa.
p Espago integrado no espago tipo 1, onde se localizam
AREA DE PASTELARIA equipamentos de pastelaria, caso exista esta oferta formativa.
1turma procfiusrssigiais Espago destinado a aulas tedricas e praticas, a trabalhos
ESPACO DE HOTELARIA individuais e/ou em grupo, para a simulagio e pratica de servigo
TIPO 2 de mesa em restaurante e/ bar, com utilizagdo de equipamento
especifico.
AREA DE RESTAURANTE DE Espago integrado no espago tipo 2 onde se localizam mobiliario e
APLICAC/:\O equipamento de restaurante.
AREA DE BAR DE Espago integrado no espaco tipo 2 onde se localizam mobilidrio e
APLICACAO equipamento de bar.
Espaco de apoio a cozinha pedagdgica e pastelaria (espago tipo 1)
DESPENSA DE DIA para armazenamento dos produtos de consumo corrente (secos
ou embalados).
BALNEARIO DE APOIO Espago para alunos e docentes do nucleo de hotelaria e
AO NUCLEO - - restauragdo.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ESPACO DE HOTELARIA 80 m?
TIPO 1 (yoray >7,00m S300m
ESPACO DE HOTELARIA 60 m? (forma retangular) o
TIPO 2 m
DESPENSA DE DIA 10 m? > % comprimento >2,20m
BALNEARIO DE APOIO AO 20 m? N >3,00m

NUCLEO (nora 5

38 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO

NOTA 1: Independentemente de existir apenas uma ou as duas ofertas formativas, a drea do espaco tipo 1 mantém-se.
NOTA 2: Nucleo composto por antecdmara, duas instalagbes sanitdrias tipo 2 e uma cabina de duche com vestidrio.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

n : ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
:ISSFFI::SRIZZRSTELARIA E LOCALIZAGAO Na proximidade do nucleo do aluno.

Espaco letivo dividido em:
e posto de docente e quadros de escrita;
postos de alunos;

L]
ESPACO DE HOTELARIA FUNCIONALIDADE e dreade cozinha com bancadas fixas;
L]

TIPO 1 drea de pastelaria com bancadas fixas.

A area de cozinha e a de pastelaria devem estar separadas e ser

auténomas.

dividido em:
ESPACO DE HOTELARIA e posto de docente e quadros de escrita;

FUNCIONALIDADE , 3
TIPO 2 e  area de restaurante com mesas e cadeiras;
e dreade bar.

DESPENSA DE DIA Arrecadacdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADACOES)
BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

J ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha movel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

VAOS DE ENTRADA

DESPENSA DE DIA PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

BALNEARIO Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

ESPACO DE HOTELARIA TIPO 1 -

DESPENSA DE DIA PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

VAOS ENTRE ESPAGOS PORTA TIPO P10 SIMPLES (com 6culo para visualizagdo e protegdo contra
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 1 — jmpactos na base, até 0,70 m);

ESPAGO DE HOTELARIA TIPO 2
Abertura em sistema de vaivém.

JANELA J1;
ESPACO DE HOTELARIATIPO 1 Dotad d b iculad b i d
- ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2 otadas de sombreamento articulado com obscurecimento do espago
VAOS DE JANELA (total ou parcial).
BALNEARIO Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

204 | A2.3 NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO



ESPACOS FUNCIONAIS: capitulo 4

Az
__ I

espacos de aprendizagem formal | A

<< [NDICE <<

NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2a, T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO

COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

ESPACOS DE HOTELARIA
TIPO 1
(ESPACOS T2a)

ESPACOS DE HOTELARIA
TIPO 2
(ESPACOS T2a)

PAVIMENTOS

RESISTENTE A AGUA (lavével)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

PAREDES

RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES

REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

LAMBRIM RESISTENTE A AGUA (ZONA DA BANCADA FIXA)

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

DESPENSA DE DIA (ESPACOS T6)

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO (ESPACOS T5)

Balnedrio tipo 3 (Ver ficha l4.2 — BALNEARIOS)

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO

ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

ARREFECIMENTO

AQUECIMENTO

VENTILACAO

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

[dependente das exigéncias de AVAC]

CONSIDERAR

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

EXAUSTAO

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1

[dependente da solugdo geral para o equipamento de cozinha e de
pastelaria cozinha]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

CAMINHOS DE CABOS

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

CONSIDERAR

[PAREDES SEM BANCADAS] Calha técnica no rodapé.

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1

[PAREDES COM BANCADA] Tubagem embebida nas paredes.

ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

[PAREDES COM BANCADA] Calha técnica acima do tampo da bancada,
para ligagdo de equipamento.

CAMINHOS DE CABOS
[audiovisuais: VP]

CAMINHOS DE CABOS
[reserva]

TOMADAS

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

VIDEOPROIJETOR [no teto e parede dos quadros de escrita,

VGA N o
do centro da sala a calha técnica)
ENERGIA
.................................................... [no teto, até ao centro geométrico da Sala]
DADOS

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1

500 lux [luminarias estanques]

ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

500 lux

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGA

SEGURANCA CONTRA
INCENDIO

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1

CONSIDERAR

DETETOR DE FUMOS E DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS

EXTINGAO AUTOMATICA. [na zona de confegdo]

CORTE DE ENERGIA ELETRICA MANUAL [junto ao acesso principal -
inacessivel aos alunos]

ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

DETETOR DE FUMOS

DETEGAO DE INTRUSAO

ESPACO DE HOTELARIATIPO 1
ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2

CONSIDERAR
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INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

P ESPAGO DE HOTELARIA TIPO 1 EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE CONFEGAO E LAVAGEM [4gua fria]
ABASTECIMENTO DE AGUA ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2 CUBAS [agua fria e quente]
ESPAGO DE HOTELARIA TIPO 1 EQUIPAMENTO ESPECIFICO [ligacdo a equipamento de confegdo]
DRENAGEM DE ESGOTO ESPACO DE HOTELARIA TIPO 1

ESPACO DE HOTELARIA TIPO 2 CALEIRAS OU RALOS DE PAVIMENTO [sifdo retentor de gorduras]

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

DESPENSA DE DIA Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nucleo de hotelaria e restauragdo dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com a seguinte légica de organizagdo:
. no espago de hotelaria tipo 1, o mobilidrio é distribuido em quatro zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. POSTOS DE ALUNOS, posicionado na drea central do espaco;
3. AREA DE COZINHA COM BANCADAS FIXAS posicionado na periferia do espaco;
4. AREA DE PASTELARIA COM BANCADAS FIXAS posicionado na periferia do espago.

. no espaco de hotelaria tipo 2, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;
2. AREA DE RESTAURANTE COM MESAS E CADEIRAS;
3. AREA DE BAR na periferia do espago.

fig. 1 modelo de nucleo de hotelaria e restauragao
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ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
POSTO DO DOCENTE
ESPACO DE HOTELARIA .
¢ QUADROS Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
TIPO 1 (parede de quadros de
ESPACO DE HOTELARIA escrita)
TIPO 2 MOBILIARIO . de cabid
COMPLEMENTAR - regua de cabides
Opcdo A:
ESPACO DE HOTELARIA -mesa dupla
PO 1 POSTO DE ALUNO - cadeira fixa sem bragos
T Opcdo B:

- cadeira com palmatdria sem bragos (estofadas)
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A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- placa vitroceramica

- forno convector

- armario frigorifico (combinado)

- lava-maos
EQUIPAMENTO - captador-eletrocolador de insetos
ESPECIFICO - bancada armdrio com cuba
(areada - bancada com uma cuba
cozinha pedagodgica) - mesa armério

- mesa com estrado
- armaério para loiga (alto)
- armario superior mural
- carro de detritos
ESPACO DE HOTELARIA - placas de corte
TIPO 1 (cont.) - carro multiusos

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- forno convector

- armario frigorifico (combinado)

- lava-maos

- captador-eletrocolador de insetos

- bancada armario com cuba

- bancada com uma cuba

- mesa armério

- mesa com estrado

- armario para loiga (alto)

- armario superior mural

- carro de detritos

- carro multiusos

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO
(area de pastelaria)

AREA DE RESTAURANTE - mesa multipla (circular)
COM MESAS E CADEIRAS - cadeira fixa sem bragos

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja

ESPACO DE HOTELARIA instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
TIPO 2 - bancada mural (conjunto base - tampo e ilhargas)
AREA DE BAR - médulo para bancada mural (porta opaca)

- modulo para bancada mural (cuba)
- modulo para bancada mural (gavetas)
- armario frigorifico encastrado (combinado)

DESPENSA DE DIA Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

BALNEARIO DE APOIO AO NUCLEO Balnedrio tipo 3 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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ESPAGOS DE ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO (EAE)

A.3 NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO E
ESPACOS DE APOIO

A.3.1 AUDITORIO

A.3.2 NUCLEO DO ENSINO ARTiSTICO DA MUSICA

A.3.3 NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA

A.3.4 NUCLEO DE ENSINO ARTISTICO DAS ARTES
VISUAIS

A.3.5 NUCLEO DE ENSINO ARTiSTICO DOS
AUDIOVISUAIS

CENTRO DE PRODUGAO
GUARDA-ROUPA
CAMARIM

SALA DE ESPETACULOS
FOYER
ESTUDIO DE SOM E GRAVAGAO (régie)

SALA ESPECIFICA DE MUSICA (TIPO 1 AO TIPO 5)
OFICINA DE REPARAGCAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

ESTUDIO DE DANCA (TIPO 1 E 2)

SALA DE PREPARACAO FiSICA E PILATES

BALNEARIOS

GABINETE DE OSTEOPATIA E DE PRIMEIROS SOCORROS

(A DESENVOLVER)

(A DESENVOLVER)
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O ensino artistico especializado de musica e de danga tem o objetivo de formar musicos ou bailarinos profissionais
necessitando para tal de espagos especificos dedicados as varias componentes de aprendizagem destas areas.

Este nucleo é o conjunto de espagos destinado a aprendizagem das componentes tedricas e praticas das disciplinas dos
cursos do ensino artistico especializado e dos cursos profissionais na area de formacgdo de artes do espetaculo, e por os
espagos complementares (auditorio) e de apoio (centro de produgdo, guarda-roupa, instalagGes sanitarias e camarins).

VIA PUBLICA —— — —
LIMITE DA ESCOLA
ESPACOS DE APOIO AD NUCLED
CENTRO DE PRODUCLO GUARDA-ROUPA
NUCLED DO ENSINO NUCLEO DO ENSING AUDITORIO  ~ l "‘,’&”gé;“g | ATEER 5,
ARTISTICO DA MUSICA ARTISTICO DA DANGA ]
VISIONAMENTO ARR. h
ESPACO CAPACIDADE  CICLO ENSINO FUNCAO
Equipamento destinado a apresentagdo de espetdculos a publico
< 300 alargado, no cumprimento da vocagdo do ensino artistico (em
AUDITORIO & P ocas (
espectadores performance), composto por varios espagos como a sala de
espetaculos, foyer, estudio de som (régie) e arrecadagao.
Conjunto de espagos (sala de produgdo de imagem, sala de
~ 19, visionamento e estudio de som) para o acompanhamento técnico
CENTRO DE PRODUGAO 20 o m) para o acompan e
2, das atividades e apresentagdes, apoio dos criadores musicais,
3¢, edicdo e registo de atividades.

SALA DE PRODUCAO DE
IMAGEM

3 utilizadores

secundario e

profissionais

SALA DE VISIONAMENTO

15 utilizadores

SALA DE SONOPLASTIA

2 utilizadores

Espacgo para a produgdo de imagem, design grafico e video, para a
criagdo e elaboragdo de suportes gréficos. Inclui em armadrios
fechados para arquivo de suportes multimédia.

cursos

Espago para o visionamento das gravagdes de atividades,
organizagdo de arquivo e manutengdo de equipamento.

Espaco para tratamento do som (por exemplo, sonorizagdo e
amplificagdo) dos registos dos espetaculos e atividades.

GUARDA-ROUPA

Conjunto de espagos (atelier de costura, lavandaria e engomadoria
e arrecadagdo) para conceber, preparar, confecionar, gerir e
armazenar todas as pegas necessarias de uma produgdo da escola
(por exemplo, roupa, calgado e acessorios).

ATELIER DE COSTURA

2 utilizadores

Espago com drea de confegdo e arranjos, drea de moldagem e
provas.

LAVANDARIA E
ENGOMADORIA

Area de lavagem, secagem e tratamento de roupa, garantindo as
necessidades de toda a escola.

ARRECADAGAO DO GUARDA-
ROUPA

Area de apoio para armazenamento e gestio do guarda-roupa e
aderecos.

CAMARIM

3 utilizadores

Espago para troca de roupa, caraterizagdo e maquilhagem e
armazenamento de guarda-roupa.

INSTALACOES SANITARIAS

- Espaco para utilizadores do palco.

NUCLEO DO ENSINO
ARTIiSTICO DA MUSICA

NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA DANCA

secundario e

Nucleo com espagos especificos para o ensino artistico especializado
’ de musica.

’

N

Q
Q
Q

32, Ver ficha As.2- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA

cursos Espacos especificos para o ensino artistico especializado de danga.

profissionais

Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA
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DIMENSIONAMENTO
AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
AUDITORIO Ver ficha A3.1-AUDITORIO
SALA DE PRODUGAO DE )
15m > % compriment
IMAGEM 2 72 comprimento
5 (forma retangular) >3,00m
SALA DE VISIONAMENTO 30m
SALA DE SONOPLASTIA 8m’ > % comprimento
; :
ATELIER DE COSTURA 16 m? > /2 comprimento
(forma retangular)
23,00m
LAVANDARIA E 6 m?
ENGOMADORIA jyo1a 1)
ARRECADACAO DO GUARDA-
ROUPA ¢ 20m’ > % comprimento 22,20m
CAMARIM 6m’ >3,00m
INSTALACOES SANITARIAS 2m’ 22,40m
NUCLEO DO ENSINO

p . Ver ficha As.2- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA
ARTISTICO DA MUSICA erficha As.2

NUCLEO DO ENSINO

p Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DAN
ARTISTICO DA DANCA er ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO STICO CA

NOTA 1: Espago acrescido de drea de estendal (3 m®).

NOTA 2: Em escolas com Guarda-Roupa (por exemplo, escolas com ensino artistico especializado de danga), admite-se que a lavandaria ai
integrada possa ter 12m’.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicéo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagéo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

I GeRA

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

AUDITORIO Ver ficha A3.1 -AUDITORIO

Na proximidade de areas de espetaculo e apresentagdes publicas:
e Sala de espetdaculos do auditério;
e Sala especifica de musica tipo 5;

LOCALIZAGAO e  Estudio de danga tipo 2;

Proximidade de uma entrada no recinto escolar. de modo a permitir
CENTRO DE PRODUCAO também o acesso de utilizadores externos (por exemplo, técnicos
convidados) sem necessidade de abertura de toda a escola.

Espago composto por:

e Sala de producgdo de imagem;
e Sala de visionamento;

e  Estudio de som.

FUNCIONALIDADE

Espago composto por:

e Atelier de costura

e Lavandaria e engomadoria

e Arrecadagdo do guarda-roupa.

GUARDA-ROUPA FUNCIONALIDADE
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Dois nucleos separados por género.

Espago com bancada para caracterizagdo e maquilhagem, equipada
CAMARIM FUNCIONALIDADE com espelhos, com iluminagdo artificial superior e com lavatério.

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a
visibilidade para o interior do camarim através do posicionamento
do vdo ou da utilizagdo de antecamara.

INSTALACOES SANITARIAS LS. tipo 1 (Ver ficha la.1- INSTALACOES SANITARIAS)

NUCLEO DO ENSINO

p . Ver ficha A3.2- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA
ARTISTICO DA MUSICA erficha A3z

NUCLEO DO ENSINO

P Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA
ARTISTICO DA DANGA erticha A3 ¢

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRIGCAO

SALA DE PRODUCAO DE IMAGEM PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mével opaca + painel fixo com
SALA DE VISIONAMENTO

B SALA DE SONOPLASTIA tt;ansparenua + abertura Para ventilagdo natural por meio de
VAOS DE ENTRADA ATELIER DE COSTURA sistema complementar passivo).

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

ARRECADACAO DO GUARDA-ROUPA PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).

SALA DE PRODUGAO DE IMAGEM JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
- SALA DE VISIONAMENTO desenho de fachada);
VAOS DE JANELA SALA DE SONOPLASTIA - -
ATELIER DE COSTURA Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total
LAVANDARIA E ENGOMADORIA ou parcial).

Os vaos dos espacos ndo identificados na tabela acima, encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
e CAMARIM: Ver ficha I1- SERVICOS
e INSTALACOES SANITARIAS (1.S. tipo 1): Ver ficha la.1- INSTALAGOES SANITARIAS
e AUDITORIO: Ver ficha As.1 - AUDITORIO
e NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA: Ver ficha As.2- NUCLEO DO ENSINO ARTiSTICO DA MUSICA
e NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA: Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGCA

J CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2, T4, T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO

SALA DE PRODUGAO DE

IMAGEM RESISTENTE A ABRASAO

SALA DE VISIONAMENTO oarepes NESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
SALA DE SONOPLASTIA REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
ATELIER DE COSTURA TETO REAL

(ESPAGOS T2)

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

LAVANDARIA E SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE
ENGOMADORIA RESISTENTE AO USO INTENSO
(ESPACOS T5)

PAREDES RESISTENTE A AGUA

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (21,50 m)

TETOS INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
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AUDITORIO Ver ficha As.1- AUDITORIO

ARRECADACAO DO

GUARDA-ROUPA Arrecadagio tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

CAMARIM ]

(ESPACOS TS) Ver ficha 11-SERVICOS

INSTALACOES SANITARIAS . ) ~ p
(ESPACOS T5) I.S. tipo 1 (Ver ficha 14.1 - INSTALAGOES SANITARIAS)

NUCLEO DO ENSINO

’ . Ver ficha As.2- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA
ARTISTICO DA MUSICA erticha Rs2

NUCLEO DO ENSINO

P Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA
ARTISTICO DA DANCA erticha fs.s ¢

J INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPAGCO DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

ARREFECIMENTO

A CONSIDERAR
AQUECIMENTO gi'\LLRDCZPREOzR&DUCAO
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO CENTRO DE PRODUCAO [alimentado a partir de quadro parcial]
CAMINHOS DE CABOS GUARDA-ROUPA CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]

CENTRO DE PRODUGAO

GUARDA-ROUPA ENERGIA E DADOS [ligagdo de equipamento multifungdes]

TOMADAS

CENTRO DE PRODUGAO [geral

ENERGIA, DADOS E VOZ
e por posto de trabalho]

CENTRO DE PRODUGAO

ILUMINAGAO ARTIFICIAL GUARDA-ROUPA

500 lux

SEGURANCA

ILUMINACAO DE SEGURANCA [de balizagem de tipo ndo permanente]

CENTRO DE PRODUGAO

SEGURf\N(;A CONTRI{INCENDIO GUARDA-ROUPA DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS
ARRECADACOES Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)
CAMARINS Ver ficha 11 — SERVICOS
INSTALACOES SANITARIAS I.S. tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALAGCOES SANITARIAS)
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA Ver ficha As.2 - NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGA Ver ficha A3.3 - NOCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGCA
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As

NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO

ESPECIALIZADO E ESPAGOS DE APOIO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O centro de produgdo dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio com a seguinte logica de organizagdo:
. Na sala de produgdo e imagem, o mobiliario é distribuido numa Unica zona:

1. POSTOS DE TRABALHO.

. Na sala de visionamento, o mobilidrio é distribuido em duas zonas:

1. POSTO DE TRABALHO
2. AREA DE VISIONAMENTO.

. Na sala de sonoplastia, o mobilidrio é distribuido numa Unica zona:

1. POSTOS DE TRABALHO

O guarda-roupa dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio com a seguinte légica de organizagdo:
. No atelier de costura, o mobilidrio é distribuido em duas zonas:

1. AREA DE MOLDAGEM E PROVAS
2. AREA DE CONFEGAO E ARRANJOS

. Na lavandaria e engomadoria, o mobilidrio é distribuido numa Unica zona:

1. AREA DE TRABALHO

fig. 1 esquema de centro de produgéao

fig. 2 esquema de guarda-roupa

EXIGENCIAS

ESPACO

DESCRICAO

POSTOS DE TRABALHO SIMPLES

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 - GABINETES E ESPACOS DE
TRABALHO COLETIVO)

SALA DE PRODUCAO DE

IMAGEM MOBILIARIO COMPLEMENTAR - quadro para afixag3o
ARRUMAGAO -armario fechado alto
POSTO DE TRABALHO SIMPLES Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
. - armario fechado baixo
MOBILIARIO COMPLEMENTAR
SALA DE VISIONAMENTO - quadro mével de dupla face (liso e afixagdo)
AREA DE VISIONAMENTO - cadeira com palmatdria sem bragos (estofada)
Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE
POSTOS DE TRABALHO SIMPLES
TRABALHO COLETIVO)
MOBILIARIO COMPLEMENTAR -régua de Cabld?s .
- quadro para afixagdo
A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
SALA DE SONOPLASTIA frequente (cuja instalagdo pode ter implicagGes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):
EQUIPAMENTO ESPECIFICO - mesa de som
- microfone
- computador
- caixa de som, ...
- quadro para afixagdo
ATELIER DE COSTURA AREA DE MOLDAGEM E PROVAS - bancada de educagdo tecnoldgica (simples)

- banco giratério alto
- estrutura movel para cabides (charriot)
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NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO
ESPECIALIZADO E ESPAGOS DE APOIO

ATELIER DE COSTURA (cont.)

- cadeira fixa sem bragos (estofada)
AREA DE CONFEGAO E ARRANJOS - secretéria sem gavetas
- complementos de secretdria (bloco de gavetas)

- régua de cabides

- biombo individual

- armario fechado alto
- estante de prateleiras

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- maquina de costura

EQUIPAMENTO ESPECIFICO

- estante de prateleiras

ARRECADAGCAO DO GUARDA- " (.
ROUPA ARRUMAGAO - armario fechado alto
- estrutura moével para cabides (charriot)
CAMARINS Ver ficha 11 - SERVICOS
AUDITORIO Ver ficha A3.1- AUDITORIO
LAVANDARIA E )
ENGOMADORIA Ver ficha 11-SERVICOS
INSTALACOES SANITARIAS I.S. tipo 1 (Ver ficha la.1 - INSTALACOES SANITARIAS)

NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA MUSICA

Ver ficha As.2- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA MUSICA

NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA DANGA

Ver ficha A3.3- NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGA

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espaco, consultar APENDICE
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AUDITORIO

O ensino artistico especializado de musica e de danga tem o objetivo de formar musicos ou bailarinos profissionais necessitando para tal
de espagos especificos dedicados a apresentagdes publicas, por exemplo, um auditério, no cumprimento da vocagdo deste tipo de ensino

—a performance.

VIA PUBLICA

LIMITE DA ESCOLA

{ Freit FHINEIBAL EE' \:l ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA
RECEGAO =
5 £ Bl L
AUDITGRIO =N ESPACOS DE APOIO !
SALA DE ESPETACULOS G NULLED
"""""""""""""" by ]
! 1
e e
PLATEIA E i IE
¥ s 5
i Il GUARDA-ROUPA |
7 '|‘ I —
"""""""""""" \ A/
DESCRIGAO DOS ESPAGOS
ESPACO CAPACIDADE  CICLO ENSINO FUNCAO
19, Equipamento composto por varios espagos como a sala de
AUDITORIO 29, espetaculos, foyer, estudio de som (régie) e arrecadagdo.
300 39,
espetadores secundarioe ESPago composto por palco e plateia, para aula e ensaio de
SALA DE ESPETACULOS cursos conteudos programdticos, e apresentagdo a publico alargado, no
profissionais cumprimento da vocagdo do ensino artistico (em performance).
FOYER Atrio de rece¢do do auditério.

ESTUDIO DE SOM E

A 2 utilizad
GRAVACADO (régie) utilizadores

Espaco para a captagdo e registo das atividades em curso na sala de
espetaculos e para o seu tratamento posterior (por exemplo,
mistura, masterizagdo e edi¢do de som e imagem).

NOTA: na inexisténcia deste espago, em alternativa, a mesa de
controlo deve situar-se na sala de espetaculos.

ARRECADAGAO DE APOIO AO

Area de apoio ao palco para armazenamento de equipamento,

PALCO instrumentos musicais e material de cena.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
AUDITORIO yo7a 1) <750 m?
PALCO: 150,00 m®
SALA DE ESPETACULOS [NOTA2] PLATEIA: % 2 % comprimento -
lugar sentado com 0,60 x 1,00 m
0,80 a 2,00 m por pessoa para %
FOYER da capacidade do auditério
- >3,00m
ESTUDIO DE SOM E 2 )
GRAVACAO (régie) gm > % comprimento
ARRECADACAO DE APOIO AO 2
>
PALCO 20m >2,20m
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AUDITORIO

NOTA 1: Na drea util do auditdrio estdo incluidas as dreas uteis destinadas a drea foyer, sala de espetdculos, esttdio de som e arrecadagéo
de apoio ao palco.

NOTA 2: A largura do palco deve ser 212 m.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

) GeRA

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Em piso térreo.

O auditdrio deve estar na proximidade do limite exterior da escola,

de modo a poder funcionar de forma auténoma e permitir o

usufruto do publico exterior sem necessidade de abertura de toda a
LOCALIZAGAO escola.

Na proximidade de um acesso para viaturas de emergéncia situado
no perimetro do recinto escolar.

. Proximidade do atrio principal e recegdo, se possivel e das
AUDITORIO instalagBes sanitdrias para comunidade exterior.

Espago polivalente, que permita uma grande diversidade de
espetaculos (por exemplo, recital, uma pega de teatro ou um
bailado), mantendo os niveis de qualidade espacial.

Espago dividido em trés areas:

e acessos (incluindo foyer, atrios, vestibulos)

e sala de espetdculos;

e espacos de apoio (estudio de som e gravagdo (régie) e
arrecadacgdo).

FUNCIONALIDADE

FOYER Ver ficha E2 — ATRIOS E CIRCULAGOES

Espago dividido em:
e Plateia;
e Palcoincluindo boca de cena;

O palco deve ter ligagdo direta com:

. a zona de bastidores (backstage)para permitir o acesso
independente aos artistas;

. os espagos de apoio ao nucleo (instalagdes sanitarias aos
camarins) a partir zona de bastidores (backstage.

SALA DE ESPETACULOS FUNCIONALIDADE

A sala deve prever antecimaras de acesso de modo a ndo
comprometer o seu condicionamento acustico.

Gabinete tipo 1 (Ver ficha Gs3— GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Na retaguarda da sala de espetaculos com acesso restrito e

LOCALIZAGAO
¢ visibilidade sobre o palco.

Espago dividido em:
e Area com visibilidade sobre o palco, para controlo de som e
luminotécnico;

FUNCIONALIDADE o Area para arrumagao.

ESTUDIO DE SOM E
GRAVACGAO (régie)

Acesso independente da sala de espetdculos, sem interferéncia
com a area de espetadores.

Espago acusticamente isolado.
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AUDITORIO

.......................... PALCO

Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

ARRECADAGAO DE APOIO AO

Espago com acesso franco e de nivel ao palco para passagem de

FUNCIONALIDADE il . L
cenarios e instrumentos musicais de grande porte
ACESSOS E LIGACOES
(ver capitulo 3 deste documento)
VAO ESPACO DESCRICAO

- ESTUDIO DE SOM (régie)
VAOS DE ENTRADA

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha moével opaca + abertura para
ventilagdo natural por meio de sistema complementar passivo).

ARRECADAGAO DE APOIO AO PALCO

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

SALA DE ESPETACULOS - FOYER

PORTA DUPLA NAO ESPECIFICADA (admitida solucdo integrada no
desenho do sala de espetdculos e do foyer).

SALA DE ESPETACULOS - ESTUDIO DE

VAOS ENTRE ESPACOS SOM (régie)

VAO TIPO V1 (vio envidracado fixo);

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento;

Equipado com sistema de obscurecimento total (blackout).

SALA DE ESPETACULOS (palco) -
BACKSTAGE DO AUDITORIO

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha moével opaca + abertura para
ventilagdo natural por meio de sistema complementar passivo).

SALA DE ESPETACULOS (palco) -
ARRECADACAO DE APOIO AO PALCO

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo)

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR FOYER PORTA TIPO P1 (transparente, integrada no desenho das fachadas)
J CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPACOS T1, T2, T4, e T6 (ver capitulo 3 deste documento)
ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

PAVIMENTOS RESISTENTE A AGUA (lavavel)
RESISTENTE A PUNGOAMENTO
. RESISTENTE AO USO INTENSO
SALA DE ESPETACULOS 3
PAREDES >

(ESPACOS T4) LAMBRIM A ALTURA DO SJTILIZADOR (21,50 m)

CONDICIONAMENTO ACUSTICO

TETO FALSO

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS
FOYER . < ~
(ESPACOS T1) Ver ficha E2 — ATRIOS E CIRCULAGOES
ESTUDIO DE SOM E GRAVAGAO
(régie) Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3— GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
(ESPACOS T2)
ARRECADACAO DE APOIO AO
PALCO Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

J INSTALACOES TECNICAS
(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

POSTO DE ATENDIMENTO NO FOYER

[dependente da localizagdo da recegdo]

ARREFECIMENTO [caso existal
SALA DE ESPETACULOS CONSIDERAR
POSTO DE ATENDIMENTO NO FOYER
AQUECIMENTO [caso exista] CONSIDERAR

SALA DE ESPETACULOS
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AUDITORIO
_ FOYER o L
VENTILACAO - [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
SALA DE ESPETACULOS
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
SALA DE ESPETACULOS CONSIDERAR
QUADRO ELETRICO
FOYER [alimentado a partir de quadro parcial]
FOYER

CAMINHOS DE CABOS

SALA DE ESPETACULOS

[inacessivel aos utilizadores do local]

CAMINHOS DE CABOS [reserva]

SALA DE ESPETACULOS

EQUIPAMENTO [na parede do palco, ao centro, até
0,60 m do pavimento]
MOTOR DE DESCIDA DE ECRA [no teto, até ponto

ENERGIA sobre a zona do palco]
VIDEOPROJETOR [no teto, até 5,00 de distancia da
tela de projegao]

DADOS [na parede do.palco, ao centro, descida a terminar a
0,60 m do pavimento]

DADOS E TV [no teto e parede do palco, do VP até 0,60 m do

pavimento]

TOMADAS

FOYER

ENERGIA E DADOS [ligagdo de antenas de wireless]

TV [junto ao teto]

SALA DE ESPETACULOS

ENERGIA, DADOS E VOZ
ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]

SALA DE ESPETACULOS [zona do

palco]

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA [trifdsica]

TV [a 2,20 do pavimento]

GABINETES [geral e por posto de

trabalho]

ENERGIA, DADOS E VOZ

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

FOYER

200 lux

SALA DE ESPETACULOS

500 lux[pode existir mais do que um nivel de iluminagao]

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANCA

FOYER

CONSIDERAR

SALA DE ESPETACULOS

[de balizagem de tipo ndo permanente]

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

FOYER

DETETOR DE FUMOS

CARRETEIS
EXTINTOR

SALA DE ESPETACULOS

DETETOR DE FUMOS

DETEGAO DE INTRUSAO

FOYER

SALA DE ESPETACULOS

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

FOYER

CARRETEIS

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

ESTUDIO DE SOM E GRAVAGAO (régie)

Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE
TRABALHO COLETIVO)

ARRECADACOES

Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O auditério dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio com a seguinte légica de organizagdo:
. Na sala de espetdaculos, o mobiliario é distribuido em duas zonas:

1. PLATEIA;
2. PALCO;

. No estudio de som e gravagdo (régie),o0 mobilidrio é distribuido numa unica zona:

1. POSTO DE TRABALHO, com visibilidade para o palco;
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AUDITORIO

fig. 1 esquema de auditério

e
B

B
B
&
5!

u]
“
m]

P2 e o e e R

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

PLATEIA - cadeira fixa de assento rebativel (estofada)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):

SALA DE ESPETACULOS EQ;‘:::S?;':LO - plataforma modular reguldvel em altura, com estrutura metdlica;
(palco) - plataforma modular com niveis reguldveis em altura, para coro;

- estrado de maestro com altura regulavel e guarda-costas amovivel

- teia cénica para suspensdo de cendrios e de iluminagdo sobre o palco
FOYER Ver ficha E2 — ATRIOS E CIRCULACOES

PO ee O Ver ficha Ga ~ GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

- armario fechado alto
ESTUDIO DE SOM E moBIARID e abe”‘f’.a't‘i
GRAVACAO (régie) COMPLEMENTAR - Guadro para afixacdo

- recipiente para lixo indiferenciado
- régua de cabides

EQUIPAMENTO

ESPECIFICO Equipamento de som, luz e imagem para registo e captagdo de espetaculos.

ARRECADAGAO DE APOIO

doti i — ARRECADAGOE
AO PALCO Arrecadacdo tipo 3 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA MUSICA

O nucleo do ensino artistico da musica é o conjunto de espacos destinado a aprendizagem das componentes tedrica e pratica das
SR T . e T ;o .. . . 39
disciplinas do ensino artistico especializado (EAE) da musica e dos cursos profissionais das artes do espetaculo™, adequados tanto ao

ensino como ao ensaio, individual ou em grupo.

Este nucleo é constituido por:

. salas especificas de musica (tipo 1, tipo 2, tipo 3, tipo 4 e tipo 5),construtivamente idénticas e de dimensdo varidvel;
. espagos complementares(oficina de reparagdo e arrecadagdo de instrumentos musicais);

O nucleo é ainda servido pelo auditério e pelos espagos de apoio ao nucleo de ensino artistico (centro de produgdo, guarda-roupa,

instalagBes sanitdrias e camarins).

OFICINA
G

SALA SALA

ESPECIFICA || ESPECIFICA || SALA ESPECIFICA SALA ESPECIFICA DE i y
et (it BE Vit Ta i SALA ESPECIF-:SSA DE MUSICA
T1 T2
1 1 1 1
] | | ]
7 vEsoroRoposEseAGe
ESPACO CAPACIDADE *° CICLO ENSINO FUNCAO
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO Conjunto de espago para a aprendizagem especifica do ensino
DA MUSICA especializado da musica.

SALA ESPECIFICA DE MUSICA

TIPO 1

1a2alunos
SALA ESPECIFICA DE MUSICA 1e,
TIPO 2 29,

3¢,

SALA ESPECIFICA DE MUSICA secundério e

1a15alunos
TIPO 3 cursos
SALA ESPECIFICA DE MUSICA 16 2 30 alunos profissionais
TIPO 4
SALA ESPECIFICA DE MUSICA
TIPO 5 40 a 70 alunos

Sala para aula pratica e estudo de instrumentos portateis*’ (por
exemplo, acordedo, clarinete, flauta, guitarra cldssica (viola
dedilhada), saxofone e violino).

Sala para aula pratica e estudo de canto e de instrumentos de
maior porte (por exemplo, bateria, harpa, instrumentos de teclas
e trombone).

Sala para aula tedrica, pratica e estudo de percussdo, musica de
camara e algumas classes de conjunto.

Sala para aula pratica e estudo, dedicada a classes de conjunto
como, por exemplo, atividade coral.

Sala para aula prética e estudo, dedicada a classes de conjunto de
grande dimensdo como, por exemplo, orquestra.

OFICINA DE REPARACAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS

Espaco oficinal de apoio ao nucleo do ensino artistico da musica
~ . . 42
para reparagdo de instrumentos musicais .

ARRECADAGAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS

Espago de apoio ao nucleo do ensino artistico da musica para
armazenamento dos instrumentos musicais propriedade da
escola.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
- - ; )

SALA ESPECIFICA DE MUSICA 12w > % comprimento >3,00m

TIPO 1 (forma retangular)

*Este nucleo refere-se apenas a escolas com Ensino Artistico Especializado (EAE) de Mdsica uma vez que nas escolas com 2.2 ciclo a
disciplina de Educagdo Musical é ministrada numa sala de musica. Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA.

“ Considera-se gue uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.

“*podem ser salas destinadas apenas a um instrumento quando a dimens&o e caracteristicas acusticas assim o exijam.

42Manutengéo efetuada por técnicos de manutengdo de instrumentos em dareas como luthier (técnico de restauro de instrumentos de
cordas sem teclado), mecanico, afinador de piano, técnico de instrumentos de sopro ou organeiro
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NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA MUSICA

SALA ESPECIFICA DE MUSICA 25 m?
T}Pez ..........

SALA ESPECIFICA DE MUSICA 40 m?
TIPO 3

SALA ESPECIFICA DE MUSICA <60 m*
TIPO 4 (2 m” / aluno)
SALA ESPECIFICA DE MUSICA <210 m’
TIPO 5 (3 m?/ aluno)
OFICINA DE REPARACAO DE 25 m?
INSTRUMENTOS MUSICAIS

ARRECADACAO DE 20 m?

INSTRUMENTOS MUSICAIS

[NOTA 1]

>2,20m

NOTA 1: Nos espagos para o ensino da musica as exigéncias acusticas ndo devem por em causa o pé-direito minimo.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

@
)

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO

. FUNCIONALIDADE
DA MUSICA uncio

Nucleo dividido em:

e salas especificas de musica (tipo 1 a 5);

e oficina de reparagdo de instrumentos musicais;
e arrecadagdo de instrumentos musicais.

LOCALIZAGAO

TODAS AS SALAS ESPECIFICAS DE
MUSICA

Protegida de fontes de ruido exteriores a escola, conhecidas ou
previsiveis (como, por exemplo, vias com trafego intenso,
industria) ou pertencentes a escola como dreas técnicas com
equipamentos e maquinas ruidosos.

As salas especificas de musica tipos 1, 2 e 3 devem, tanto quanto
possivel, estar agrupadas entre si constituindo um nucleo.

As salas especificas de musica tipos 4 e 5 devem localizar-se no
piso térreo de modo a facilitar o transporte de instrumentos
musicais de grande porte.

As salas especificas de musica tipos3 (percussdo), 4 e 5 devem
ainda estar afastadas entre si e das restantes salas, e de
preferéncia adjacentes a dreas-tampdo (buffer zones) como
arquivos e arrecadagdes, os quais podem funcionar como faixa de
isolamento acustico.

A sala especifica de musica tipo 5 deve localizar-se em zona de
facil abertura a comunidade, permitindo a realizagdo de
apresentagdes publicas informais sem necessidade do
funcionamento de toda a escola.

FUNCIONALIDADE

Nas salas tipos 3, 4 e 5, a existéncia de diferentes niveis e alturas
de pavimento (por exemplo, espaco para atividade coral) deve
ser assegurada por plataformas mdveis e ndo pela laje de
pavimento.
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Tendo em conta que cada sala especifica de musica deve ter um
ambiente sonoro controlado e adequado a pratica e ao ensaio, as
instalagGes técnicas devem ser concebidas e instaladas de forma
a ndo interferir com o equilibrio acustico, com particular atengdo
ao ruido emitido pelos proprios equipamentos.
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Deve ainda ser tido em conta a posicdo e o isolamento das
condutas para evitar propaga¢do do som através das mesmas
FUNCIONALIDADE (cont.) para espacos adjacentes.

A sala tipo 5 deve dispor de sistema para suspensdo de
equipamentos, iluminagdo e cendrios junto ao teto.

Em cada sala especifica de musica a perce¢do dos alunos/musicos
do som e a sua reverberagdo, estd condicionada pelos seguintes
fatores:

- o volume e a forma de cada sala individualmente;

- o isolamento sonoro entre salas;

- minimizagdo do nivel do ruido de fundo, designadamente
através do controlo dos ruidos intrusivos intermitentes;

- 0 tratamento acustico aplicado nas superficies;

- a concegdo dos sistemas mecanicos.

Tendo em conta que numa escola a utilizagdo das salas
especificas de musica é simultdnea e em periodos sem
movimento (ruido) nas éreas de circulagdo, a escolha dos

TODAS AS SALAS ESPECIFICAS DE sistemas construtivos e elementos acusticos deve adotar a
MUSICA (cont.) seguinte hierarquia:
1.2 transmissdo sonora minima entre salas adjacentes
ACUSTICA (incluindo entre pisos diferentes);

2.2 controlo dos sons exteriores para o interior (sistemas, de
fachada, vaos, entre outros);

3.2 passagem de som para os corredores e areas de circulagdo
interiores (vdo de entrada na sala).

O tratamento acustico das salas especificas de musica tipos 1,2 e
3 deve garantir de condi¢des adequadas para o ensino de todos
os tipos de instrumentos musicais.

As salas especificas de musica tipos 4 e 5 devem ser
acusticamente isoladas.

Devem ser compatibilizadas solugdes que promovam a projegdo
de som entre os varios pontos da sala e por outro lado, garantam
a redugdo de som, de forma a proporcionar condigdes
equilibradas de audigdo entre professor e alunos (por exemplo,
colocagdo de absorsores sonoros e painéis difusores em paredes
opostas).

OFICINA DE REPARACAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

ARRECADAGAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Arrecadacao tipo 3 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)

J ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mével opaca + painel fixo com
VAOS DE ENTRADA SALA ESPECIFICA DE MUSICA transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
sistema complementar passivo).
VAOS ENTRE ESPACOS SALA DE MUSICA - ARRECADACAO  PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilag3o).

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas
com o desenho de fachada);

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago
VAOS DE JANELA SALA ESPECIFICA DE MUSICA (total ou parcial).

O desenho dos vdos e a respetiva dimensdo deve estar em
consondncia com as necessidades de condicionamento acustico
exigidas a estas salas.

OFICINA DE REPARACAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
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CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2c, T3a e T6 ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE A AGUA (lavével)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

TODAS AS SALAS ESPECIFICAS DE RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
MUSICA PAREDES REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
(ESPACOS T2¢) CONDICIONAMENTO ACUSTICO

TETO REAL

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

OFICINA DE REPARACAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Gabinete tipo 5 (Ver ficha Gz — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
(ESPACOS T3a)

ARRECADAGAO DE INSTRUMENTOS

MUSICAIS Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

(ESPACOS T6)

J INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
ARREFECIMENTO [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO SALA ESPECIFICA DE MUSICA CONSIDERAR
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]
CAMINHOS DE CABOS VIDEOPROIJETOR [no teto e parede dos quadros de
Lo VGA . N .
[audiovisuais: VP] escrita, do centro da sala a calha técnica]
ENERGIA
CAMINHOS DE CABOS [reserva] SALA ESPECIFICA DE MUSICA DADOS ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ [no teto, até ao centro geométrico da sala]
ENERGIA, DADOS E VOZ
TOMADAS
ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]
ILUMINACAO ARTIFICIAL 500 lux
SEGURANCA
ILUMINACAO DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO  SALA ESPECIFICA DE MUSICA DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

OFICINA DE REPARACAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

ARRECADAGAO DE

INSTRUMENTOS MUSICAIS Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13— ARRECADACOES)
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

A sala especifica de musica dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago. Para que o aluno
disponha da area necessaria a sua atividade instrumental, vocal e coreografica, o mobilidario e equipamento deve ficar disposto
perifericamente.

fig. 1 modelo de sala especifica de
mdsica tipo 1 fig. 2 modelo de sala especifica de musicatipo2  fig. 3 modelo de sala especifica de musica tipo 3

fig. 4 modelo de sala especifica de musica tipo 4 fig. 5 modelo de sala especifica de musica tipo 5
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ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

POSTO DO DOCENTE Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
TODAS AS SALAS ESPECIFICAS DE - quadro movel de dupla face (pautado e afixagdo)
MUSICA MOBILIARIO COMPLEMENTAR -.quadro para escrita com marcador
- régua de cabides
POSTO DO ALUNO - cadeira fixa sem bragos

. . - estante de partituras com estrutura metdlica em aluminio
SALAS ESPECIFICAS DE MUSICA

TIPOS 1, 2E 3 A t}tulo informativo indicam-se alguns dos mais frequentes:
EQUIPAMENTO - piano de parede;
- espelho com cortina.

) ! POSTO DO ALUNO - cadeira fixa sen"l bragos (estofada) - N
SALAS ESPECIFICAS DE MUSICA - estante de partituras com estrutura metélica em aluminio

TIPOS4ES5 .
MOBILIARIO COMPLEMENTAR m
- armario alto fechado

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso
mais frequente (cuja instalagdo pode ter implicacBes de
infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- piano de parede / piano de cauda

- palco constituido por plataformas modulares regulaveis em

SALAS ESPECIFICAS DE MUSICA EQUIPAMENTO altura, com estrutura metilica
TIPOS 4 E 5 (cont.) - plataformas modulares com niveis regulaveis em altura, para
coro
- estrado de maestro com altura regulavel e guarda-costas
amovivel

- sistema para suspensdo de equipamentos, iluminagdo e
cenarios junto ao teto.
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INSTRUMENTOS MUSICAIS

NUCLEO DO ENSINO

ARTISTICO DA MUSICA

Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

ARRECADAGAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS

Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 6: esquema de correspondéncias entre salas especificas de musica e disciplinas do ensino artistico especializado de musica

/SALA ESPECIFICA DE MUSICA TIPOl\

Acompanhamento e improvisagdo
Acordedo
Aladde
Baixo continuo
Bandolim
Clarinete
Correpeticdo
Fagote
Flauta
Flauta de bisel
Guitarra cldssica (viola dedilhada)
Guitarra portuguesa
Oboé
Saxofone
Trompa
Trompete
Violeta
Violino

J

/SALA ESPECIFICA DE MUSICA TIPOZ\

Andlise e Técnicas de Composigdo
Bateria
Canto
Clavicérdio
Composi¢ao
Contrabaixo
Cravo
Harmonia ao teclado
Harpa
Iniciagdo a Pratica Vocal
Instrumento de tecla
Orgio
Piano
Pratica vocal
Técnica vocal
Trombone
Tuba
Viola da Gamba
Violoncelo

N /

-~

~

SALA ESPECIFICA DE MUSICA TIPO 3

Formagdo Musical
Historia da Cultura e das Artes
Linguas de Repertdrio:
Alemdo e Italiano
Musica de camara
Organologia e psicoacustica
Percussao

N

SALA ESPECIFICA DE MUSICATIPO 4

Canto gregoriano

Coro
Coro gregoriano
\ Pratica de canto gregoriano /
(" SALA ESPECIFICA DE MUSICATIPO5 )
Orquestra
o %
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O nucleo do ensino artistico da danga é o conjunto de espacgos destinado a aprendizagem das componentes tedrica e prética das disciplinas
do artistico especializado (EAE) da danca e cursos profissionais das artes do espetaculo®, adequados ao ensino individual e em grupo.

Este nucleo é constituido por:

. salas especificas de danca (estudio de danga tipo 1, espacos, e estidio de danga tipo 2),construtivamente idénticos e de dimensdo

variavel;

. espacos complementares, (sala de preparacdo fisica e pilates, balnearios (docentes e alunos), arrecadagdes e o gabinete de
osteopatia e de primeiros socorros);

O nucleo é ainda servido pelo auditério e pelos espagos de apoio ao nucleo de ensino artistico (centro de produgdo, guarda roupa, instalagdes

sanitdrias e camarins).

(
SALA DE BALNEARIO || BALNEARIO| ocrrnaria
ESTUDIO DE 1 PREPARAGCAO ALUNOS
ESTUDIO DE DANGA T2
DANGAT1 ¢ FISICA E PILATES
1 1
| |

i DESCRA0 00 E7AG0S
ESPACO CAPACIDADE *  CICLO ENSINO FUNCAO
NUCLEO DO ENSINO Conjunto de espago para a aprendizagem especifica do ensino
ARTISTICO DA DANGA especializado da danga.
ESTUDIO DE DANCA TIPO 1 1 turma 1, Espago para a égrendlzagem e ,e.nsalo de danga, individual e em
20 grupo, e para atividades coreograficas.
ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 1turma + 50 39,/ . Es'pz.ago para a apr?r}dlzagem e ensaio de danga (aulas ?m grupo),
espetadores secundarioe  atividades coreograficas, exames e pequenas apresentagdes.
SALA DE PREPARACAO FiSICA cursos Espaco polivalente destinado a pratica de pilates e a preparagdo
1turma profissionais  : ; i -
E PILATES fisica através da utilizagdo de aparelhos especificos.
ARRECADACAO DO NUCLEO Espago de apoio ao nucleo de danga para armazenamento de
DE DANGA mobilidrio e equipamento.
ARRECADAGAO DA SALA DE Espago de apoio a sala de preparacdo fisica e pilates para
PREPARAGCAO FISICAE --- - armazenamento de mobilidrio, de equipamento e dos aparelhos de
PILATES preparacao fisica.
1¢,
29, Espago de apoio, dedicado aos alunos do ensino artistico de danga,
BALNEARIO PARA ALUNOS Ysturma 3‘—’,{ ' com a par'FicuIarifiade de sergl:n' utilizados de forma inhtensiva ao
secundarioe  longo do dia, na drea dos vestidrios onde estes alunos tém os seus
cursos cacifos.
profissionais
BALNEARIO PARA DOCENTES - - Espagos de apoio aos docentes das disciplinas praticas de danga.
1 posto de
GABINETEDEOSTEOPATIAE (B0 (o e 6o ascol, scumulando, o funioos de
DE PRIMEIROS SOCORROS fungdes osteopatia e de primeiros socorros.
especificas

3 , . e T .
* Este nucleo refere-se apenas a escolas com Ensino Artistico Especializado (EAE) de Danca uma vez que nas escolas com modalidade de
danca na disciplina de Educagdo Fisica ou com Oferta de Escola de Danga estas valéncias sdo ministradas numa sala de gindstica e danga.

Ver ficha D1 — RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES.

* Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO

. 120 m®
ESTUDIO DE DANCATIPO 1 (6 m? / aluno)
ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 200 m? 2 2 comprimento >3,00m

e (forma retangular) !
SALA DE PREPARACAO FISICA 100 m?
E PILATES
ARRECADAGAO DO NUCLEO 20 m?
DE DANCA
ARRECADACAO DA SALA DE 2% comprimento 22,20m
PREPARAGAO FiSICA E 10 m’
PILATES
VESTIARIO: 24 m?
(1,2 m?/ aluno)
BALNEARIO PARA ALUNOS DUCHES 6 m*
2
[NOTA 1] (1,5 m* / duche)
INST. SANITARIA: 15m?
(4 sanitas) >23,00m

BALNEARIO PARA DOCENTES 16 m?
[NOTA 2]
GABINETE DE OSTEOPATIAE 12 m? > % comprimento

DE PRIMEIROS SOCORROS

(forma retangular)

NOTA1: Nucleo composto por antecdmara, uma instalagdo sanitdria (4 sanitas), uma zona de vestidrio (% turma) e uma zona de duches (4

duches).

NOTAZ2: Nucleo composto por antecdmara, duas instalagdo sanitdria tipo 1 e duas cabinas de duche com vestidrio (2,50 x 0,90 m).

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagéo de cada espago em fungéo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

W
I

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

NUCLEO DO ENSINO

p FUNCIONALIDADE
ARTISTICO DA DANCA

Nucleo dividido em:

e estudios de danga (tipo 1 e 2);

sala de preparagao fisica e pilates;

arrecadagdo do nucleo de danga;

arrecadagdo da sala de preparagdo fisica e pilates;
balnedrio para alunos;

balnedrio para docentes;

gabinete de osteopatia e de primeiros socorros.

TODOS 0S ESTUDIOS DE
DANCA
LOCALIZACAO
SALA DE PREPARAGAO FiSICA
E PILATES
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Protegido de fontes de ruido exteriores a escola, conhecidas ou
previsiveis (por exemplo, vias com trafego intenso, industria) ou
pertencentes a escola (por exemplo, dreas técnicas com
equipamentos e maquinas ruidosos).
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LOCALIZAGAO (cont.)

Os estudios de danga devem estar afastados das restantes salas, e de
preferéncia adjacentes a dreas-tampdao (buffer zones) como arquivos
e arrecadagdes, os quais podem funcionar como faixa de isolamento
acustico.

TODOS 0S ESTUDIOS DE
DANCA

SALA DE PREPARAGAO FiSICA

A existéncia de diferentes niveis e alturas de pavimento deve ser
assegurada por plataformas moveis e ndo pela laje de pavimento.

O tratamento acustico dos estudios de danga deve garantir condigdes
adequadas para o ensino de todos os tipos de danga.

Tendo em conta que cada estudio deve ter um ambiente controlado
e adequado a pratica e ao ensaio de danga, as instalagdes técnicas
devem ser concebidas e instaladas de forma a ndo interferir com o
equilibrio acustico, com particular atengdo ao ruido emitido pelos
préprios equipamentos.

Deve ainda ser tida em conta a posi¢do e o isolamento das condutas
para evitar propaga¢do do som através das mesmas para espagos
adjacentes.

Tanto quanto possivel agrupados entre si constituindo um nucleo.

E PILATES
FUNCIONALIDADE
(cont.)
ESTUDIO DE DANCA TIPO 1 LOCALIZAGAO
LOCALIZACAO

Pelo menos um dos estudios deve localizar-se:

e em zona de facil abertura a comunidade, permitindo a realizagdo
de apresentagdes publicas informais sem necessidade do
funcionamento de toda a escola;

e no piso térreo, de modo, a facilitar o transporte de equipamento
de cena, de cendrios ou de instrumentos musicais de grande
porte.

ESTUDIO DE DANGA TIPO 2

FUNCIONALIDADE

Pelo menos um dos estudios deve:

e ser vocacionado para a apresentagdo das atividades da escola a
um publico com cerca de 50 espetadores;

e ser acusticamente isolado;

e permitir a adaptagdo em sala de apresentagdes através da
colocagdo de mobilirio;

e dispor de vestibulo e dreas de armazenamento na sua
proximidade.

e dispor de sistema para suspensdo de equipamentos, iluminagdo e
cenarios junto ao teto.

SALA DE PREPARACAO FiSICA
FUNCIONALIDADE

Espago amplo de utilizagdo polivalente, através da colocagdo de

E PILATES mobilidrio e de equipamento especifico moével.
ARRECADACAO DO NUCLEO  Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)
DE DANCA LOCALIZAGAO Na proximidade ao estudio de danga tipo 2.

ARRECADAGCAO DA SALA DE

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

PREPARAGAO FiSICA E

PILATES LOCALIZACAO

Na proximidade da sala de preparagdo fisica e pilates.

Balneério tipo 4 (Ver ficha la.2 - BALNEARIOS)

BALNEARIO PARA ALUNOS -
LOCALIZACAO

Na proximidade dos estudios de danga.

BALNEARIO PARA DOCENTES  Balnedrio tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

ARRECADAGAO DO NUCLEO
DE DANGA

Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)

ARRECADACAO DA SALA DE

PREPARAGAO FiSICA E
PILATES

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)

BALNEARIO PARA ALUNOS

Balneario tipo 4 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

BALNEARIO PARA DOCENTES

Balnedrio tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

GABINETE DE OSTEOPATIA E
DE PRIMEIROS SOCORROS

Gabinete tipo 4 (Ver ficha I; — SERVICOS)
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ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha moével opaca + painel fixo com
VAOS DE ENTRADA SALA ESPECIFICA DE MUSICA transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
sistema complementar passivo).
VAOS ENTRE ESPACOS SALA DE MUSICA - ARRECADACAO  PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilag3o).

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimens&es articuladas com o
desenho de fachada);

SALA ESPECIFICA DE DANCA
Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total

VAOS DE JANELA ou parcial).
ESTUDIO DE DANCA JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimens&es articuladas com o
VOCACIONADO PARA desenho de fachada);
ESPETACULOS Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total).

J CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2a, T5, T6 e T7 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

PAVIMENTOS

ESTUDIO DE DANCA TIPO 1 RESISTENTE A PUNCOAMENTO

ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 RESISTENTE AO USO INTENSO

SALA DE PREPARACAO FiSICA E

PILATES PAREDES RESISTENTE A LAVAGENS CORRENTES
(ESPACOS T7)

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,50 m)

TETOS INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADAGAO DO NUCLEO DE
DANCA Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

ARRECADACAO DA SALA DE
PREPARACAO FiSICA E PILATES  Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha Is — ARRECADACOES)

(ESPACOS T6)

BALNEARIO PARA ALUNOS . ) ;
(ESPACOS T5) Balnedrio tipo 4 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)
BALNEARIO PARA DOCENTES . ) ;
(ESPACOS T5) Balnedrio tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

GABINETE DE OSTEOPATIA E DE
PRIMEIROS SOCORROS (ESPACOS  Gabinete tipo 4 (Ver ficha I; — SERVICOS)
T2a)

J INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO ESTUDIO DE DANCA [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO SALA DE PREPARACAO FISICA E CONSIDERAR
VENTILACAO PILATES [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
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INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

CAMINHOS DE CABOS

CALHA TECNICA [no rodapé, na periferia da sala]

VIDEOPROJETOR [no teto e parede dos quadros

[audiovisuais: VP] VGA de escrita, do centro da sala a calha técnical
ESTUDIO DE DANGA ENERGIA
CAMINHOS DE CABOS [reserva] SALA DE PREPARACAO FI'SICA E ........................................................ [no teto, até ao Centro geométrico da Sala]
DADOS
PILATES
ENERGIA, DADOS E VOZ
TOMADAS
ENERGIA E DADOS [ligagdo de videoprojetor]
ILUMINA(;AO ARTIFICIAL 500 lux
SEGURANCA
ILUMINA(;AO DE SEGURANCA ESTUDIO DE DANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO SALA DE PREPARACAO FISICA E DETETOR DE FUMOS
DETECAO DE INTRUSAO PILATES CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

ARRECADAGAO DO NUCLEO DE

DANCA (ESPACOS T6) Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

ARRECADACAO DA SALA DE
PREPARACAO FiSICA E PILATES
(ESPACOS T6)

Arrecadagdo tipo 2 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

BALNEARIO PARA ALUNOS

(ESPACOS T5) Balneario tipo 4 (Ver ficha 4.2 — BALNEARIOS)

BALNEARIO PARA DOCENTES

(ESPACOS T5) Balneario tipo 2 (Ver ficha 4.2 — BALNEARIOS)

GABINETE DE OSTEOPATIA E DE
PRIMEIROS SOCORROS (ESPACOS
T2a)

Gabinete tipo 4 (Ver ficha I; — SERVIGOS)

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Num estudio de danga é essencial que os alunos tenham a maior area livre possivel para a sua atividade coreografica, motivo pelo qual o
mobilidrio e equipamento instalado deve ser limitado ao minimo necessario e ficar disposto perifericamente.

fig. 1 modelo de estidio de fig. 3 modelo de sala de preparagao

danga tipo 1 fig. 2 modelo de esttdio de danga tipo 2 fisica e pilates
"""""""""""""""" =
| R pe—— ,
fO000ga [T e e 1
pa0000 ! ‘
hOo0oa@aoao ! !
400000 ! !
00000 : :
$aopaoa ‘ ‘
1%stskslsts | i
foooaoa ‘ 4 8
{QeRalolole .. L B

A3.3 NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANCA | 233



A | espagos de aprendizagem formal

NUCLEO DO ENSINO
ARTISTICO DA DANGA

fig. 4 modelo de balneario para alunos (balneario tipo 4) fig. 5 modelo de balneario para docentes (balneario tipo 2)

1
el

& . S i &

r

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
POSTO DO DOCENTE  Ver ficha A1.1 - NOCLEO DE SALAS DE AULA

. MOBILIARIO - quadro movel de dupla face (liso e afixagdo)
ESTUDIO DE DANGCA TIPO 1 . .

p COMPLEMENTAR -
ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 régua de cabides
SALA DE PREPARAGAO FiSICA - barras fixas para danga com altura de 0,90 e de 1,20 m a partir do pavimento e
E PILATES afastadas 0,30 m da parede

EQUIPAMENTO FIXO , , L. . .
- espelhos continuos até 2,20 m de altura (minimo) e com cortina para ocultagdo, numa

das paredes de maior comprimento

INSTRUMENTOS A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
ESTUDIO DE DANGA TIPO 1 MUSICAIS instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- piano (de parede ou de cauda)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
INSTRUMENTOS  instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
MUSICAIS - piano (de parede ou de cauda)

ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 - conjunto de percussdo

EQUIPAMENTO DE - palco em plataformas modulares regulaveis em altura, com estrutura metélica
CENA - sistema para suspensdo de equipamentos, iluminagdo e cenarios junto ao teto.

SALA DE PREPARACAO FiSICA EQUIPAMENTO 'A :It|UIO~ |nfordmatt|v9 |n|(':I|ca-se Zlgk'mfs do: etc|mpament(|).s de usodmals fr.equente (cuja
E PILATES ESPECIFICO instalagdo pode ter imp |ca~(;oe,s. e infraestruturas, a avaliar em cada caso):
- aparelhos para preparacdo fisica

ARRECADAGAO DO NUCLEO . . ~
DE DANCA Arrecadagdo tipo 3 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)
ARRECADACAO DA SALA DE

PREPARACAO FiSICA E Arrecadacdo tipo 2 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)
PILATES

BALNEARIO PARA ALUNOS Balnedrio tipo 4 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)
BALNEARIO PARA DOCENTES  Balneario tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

GABINETE DE OSTEOPATIA E
DE PRIMEIROS SOCORROS

Gabinete tipo 4 (Ver ficha I; — SERVICOS)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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fig. 6 esquema de correspondéncias entre estidios de danga e disciplinas do ensino artistico especializado de danga

ESTUDIO DE DANCA TIPO 1

Dangas histéricas
Técnicas de danga classica
Técnicas de danga cldssica (pas-de-deux)

/ ESTUDIO DE DANCA TIPO 2 \

Composicdo
Formagdo em contexto de trabalho (FCTS)
Oficina coreografica
Praticas complementares de danga (caracter,
tradicionais e sapateado)
Seminario
Técnicas de danga classica (repertério classico)
Técnicas de danga contemporanea
Técnicas de danga contemporanea (repertério
contemporaneo)

\Técnicas de danca (danga de carécter)/

SALA DE PREPARACAO FiSICA E PILATES

Preparacdo fisica (ginastica, ioga e pilates)
Expressdo criativa
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A.4 ESPACOS DAS NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS (NEE)

A.4.1 UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEE)

A.4.2 UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)

GABINETE DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS
UNIDADE PARA O ENSINO ESTRUTURADO (UEEA)
UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)

SALA DE APOIO EM ESCOLA DE REFERENCIA

SALA DA UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (SALA UEEA)
ESPACO SUPLEMENTAR

SALA DA UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (SALA UMD)
ESPAGCO SUPLEMENTAR

COPA DE APOIO

RECREIO DEDICADO (érea exterior)
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A NUCLEO DE NECESSIDADE EDUCATIVAS
4 ESPECIAIS (NEE) E ESPAGOS DE APOIO

O nucleo de necessidades educativas especiais (NEE) é o conjunto de espagos destinado ao acompanhamento e a
aprendizagem de alunos com necessidades educativas especiais45 que beneficiam de medidas educativas como apoio
pedagodgico personalizado, curriculo especifico individual, tecnologias de apoio, e do apoio por um técnico docente de
ensino especial.

Uma vez que o nivel de independéncia e de desenvolvimento cognitivo é varidvel consoante a necessidade educativa de
cada crianga, e para reunir alunos com determinado tipo de problemas, a legislagdo prevé ainda:
e ainstituicdo de escolas de referéncia onde os alunos sdo, preferencialmente, integrados nos curriculos de oferta
da escola: escolas de referéncia para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo e escolas de referéncia para a
educagdo bilingue de alunos surdos;
e a criagdo de unidades especializadas: unidade de apoio especializado para a educagdo de alunos com
multideficiéncia e surdocegueira congénita (UMD) e unidade de ensino estruturado para a educagdo de alunos
com perturbagdes do espectro do autismo (UEEA).

Consideram-se integrados neste nucleo, o espago de trabalho para o técnico responsavel pela coordenagdo dos processos
dos alunos NEE, as salas de apoio em escolas de referéncia, a unidade de multideficiéncia, a unidade de ensino estruturado
e respetivos espagos de apoio.

SALAS DE APOIO EM ESCOLAS
DE REFERENCIA UNIDADES ESPECIALIZADAS

ENSINO B

BILINGUE EDUCACAO UNIDADE ENSINO UNIDADE
ALUNOS ALUNOS ESTRUTURADO MULTIDEFICIENCIA
SURDOS Az (UEAA) (UMD)

1 1

ESPAGOS DE APOIO AO NUCLEO NEE

GABINETE
NEE & SPO

_ DESCRICAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPAE;:S'DADE CICLO ENSINO FUNCAO
1 ou 2 postos Espago para trabalho do técnico de ensino especial e
GABINETE DE NECESSIDADES  de trabalho + acompanhamento individual de aluno NEE. Este espago deve
EDUCATIVAS ESPECIAIS espaco acumular as fungdes de necessidades educativas especiais (NEE)
suplementar com as do servico de psicologia e orientacio (SPO).”’
ARRECADAGAO DO NUCLEO N Espaco de apoio ao nucleo de NEE para armazenamento de material
DE NEE 1e, didatico, arquivo de documentagdo, materiais e equipamento.
20,
UNIDADE PARA O ENSINO 30 Conjunto de espagos para o desenvolvimento das atividades da
- unidade de ensino estruturado para a educagdo de alunos com
ESTRUTURADO (UEEA) secundario N .
Variével e cursos perturbagbes do espectro do autismo.
UNIDADE DE profissionais Conjunto de espagos para o desenvolvimento das atividades da

unidade de apoio especializado para a educagdo de alunos com

MULTIDEFICIENCIA (UMD) multideficiéncia e surdocegueira congénita.

SALA DE APOIO EM ESCOLA Z::rjb?l);zo: Espaco para trabalho e reunido com material especifico
DE REFERENCIA pacop pecitico.

Yaturma

* Por exemplo os alunos com dificuldades de aprendizagem (dislexia, disfasia, discalculia, disgrafia), desordem por défice de atencdio e
hiperatividade (falta de atencdo, hiperatividade, impulsividade), sindrome de Down (trissomia 21), etc..

“ Considera-se gue uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.

 Caso seja uma escola de referéncia para intervencio precoce na infancia, este espaco pode ainda ser utilizado pelo técnico responsavel.
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DIMENSIONAMENTO
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
GABINETE DE NECESSIDADES ,
>
EDUCATIVAS ESPECIAIS 1>m 23,00m
CADACAO DO NUCLEO > /4 comprimento
ARRE .
>
DE NEE 5m >2,20m
UNIDADE PARA O ENSINO
Ver ficha Aa.1 - UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEEA
ESTRUTURADO (UEEA) erticha st (VEEA)
UNIDADE DE .
. Ver ficha Aa.2 - UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD
MULTIDEFICIENCIA (UMD) erticha A2 (UMD)
SALAS DE APOIO EM ESCOLA 30 m? ] _
DE REFERENCIA (2m?/ aluno) > % comprimento 23,00 m

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

|

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Na proximidade de uma sala de pequenos grupos para aumentar a

LOCALIZAGAO sua polivaléncia de utilizagdo (por exemplo, em atividades de grupo).
CABINETE DE NECESSIDADES Espago a'ce.ss.lvel a utilizadores com mobilidade condicionada
EDUCATIVAS ESPECIAIS Espago dividido em:
FUNCIONALIDADE . posto de trabalho;

. arrumacao;
. drea de reunides.

ARRECADACAO DO NUCLEO

do tipo 1 i — ARRECADAGOE
DE NEE Arrecadacdo tipo 1 (Ver ficha 13— ARRECADAGOES)

UNIDADE PARA O ENSINO

Ver ficha Aa.1 - UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEEA
ESTRUTURADO (UEEA) erficha fs (UEEA)

UNIDADE DE

a Ver ficha As.2 - UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD
MULTIDEFICIENCIA (UMD) = 1@ R4 (UmD)

LOCALIZAGAO Na proximidade dos espacos de ensino geral.

Espaco dividido em:

e Posto de docente;
SALA DE APOIO EM ESCOLA e Postos dos alunos na area central do espaco;
DE REFERENCIA FUNCIONALIDADE e Area com arrumacéo para materiais especificos.

A sala de apoio para a educagdo bilingue de alunos surdos deve ter
sinais luminosos, por exemplo, em alarmes ou associados ao sistema
de campainhas para sinalizagdo dos tempos letivos
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) ) ESPECIFICACOES TECNICAS: ACESSOS E LIGAGOES

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPECIFICACOES TECNICAS: DE INSTALACOES TECNICAS

As indicacBes constantes dos pontos Ill.b) ACESSOS E LIGAGOES, Ill.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e lil.d) INSTALACOES
TECNICAS encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:

. GABINETE DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS (Gabinete tipo 3): Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO
COLETIVO

. ARRECADAGAO DO NUCLEO DE NEE (Arrecadacdo tipo 1): Ver ficha 13 — ARRECADACOES

. UNIDADE PARA O ENSINO ESTRUTURADO (UEEA): Ver ficha A4.1 - UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEEA)

. UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD): Ver ficha Aa.2- UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)

. SALAS DE APOIO EM ESCOLA DE REFERENCIA (Sala de aula de pequenos grupos): Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA

I

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

A sala de apoio em escolas de referéncia dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espaco,
distribuida em duas zonas com a seguinte logica de organizagdo:

3. POSTO DO DOCENTE e QUADROS;

4.  POSTOS DOS ALUNOS.

A flexibilidade do espago é garantida pela utilizagdo de mobilidrio e equipamento que permite a reconfiguragdo ao longo do ano letivo.

fig. 1 modelo de gabinete NEE fig. 2 modelo de sala de apoio em escola de referéncia

'\ |‘ 3o ) — i —

@
ESPACO EXIGENCIAS  DESCRICAO
GABINETE DE
NECESSIDADES Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
EDUCATIVAS ESPECIAIS
ARRECADAGAO DO . ! ~
NUCLEO DE NEE Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)
UNIDADE PARA O ENSINO

Ver ficha Aa.1 - UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEEA
ESTRUTURADO (UEEA) erticha et (UEEA)
UNIDADE DE .
. Ver ficha Aa.2 - UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD

MULTIDEFICIENCIA (UMD) erficha faz (UmD)
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Sala de aula de pequenos grupos (Ver ficha A1.1 - NOCLEO DE SALAS DE AULA)

‘ Acresce:
MOBILIARIO irio fechado alt
COMPLEMENTAR ~ @rmariotechado afto

- armario aberto alto

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja

instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em cada caso), da sala de

apoio para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo:
SALA DE APOIO EM - computador equipado com leitor de ecrd com voz em portugués e linha braille;
ESCOLA DE REFERENCIA - impressora braille;

- impressora laser para preparagdo de documentos e concegdo de relevos;
- maquina para producdo de relevos;

- maquina braille;

- cubaritmo;

- lupa de méo;

-lupa TV;

- software de ampliagdo de caracteres;

- software de transcrigdo de texto em braille.

EQUIPAMENTO
ESPECIFICO

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espaco, consultar APENDICE
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A UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO PARA A EDUCACAO DE ALUNOS COM PERTURBAC()ES DO ESPECTRO DO AUTISMO (UEEA) consiste
no conjunto de espagos onde os alunos com perturbagdes do espectro do autismo (PEA)® permanecem e onde sdo acompanhados por
técnicos qualificados que aferem as suas necessidades terapéuticas.

Considerando que os alunos PEA tém dificuldades especificas de comunicagdo, interagdo e aceitagdo de alteragdes as rotinas, um dos
principais objetivos desta unidade é permitir que os mesmos recebam estimulos que desenvolvam as suas capacidades psicossociais, e
adquiram competéncias que aumentem a sua autonomia e inclusdo no meio onde se inserem.

Uma UEEA é constituida pela sala da UEEA e por todos os espagos complementares (espago suplementar, instalagdo sanitaria e
arrecadacgdo).

i & E E E E POSTO DE ‘;
] APRENEIEZAAEEM i R o ey
-------------------------- R et ESPACO
SRS s Sugmesoossmoy \ SUPLEMENTAR s -
i AREA BRINCADEIRA | i MEAGLZ‘?&ALHQ : E AREA REUNIAO | SALA DE ESTIMULACAD
\ ’l l ; |\ } MULTISSENSORIAL
""""""""""""""""""" | I
i AREA COMPUTADOR E E fnea TRaBAHO | i AREA TRANSICAOi
1 i ¢ L :
\ e T -
|
0 osgho os spagos
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNGCAO
SALA DA UNIDADE DE . acko int hi izad facilit
ENSINO ESTRUTURADO Varidvel spago com organizago interna hierarquizada para facilitar os
processos de aprendizagem e de autonomia dos alunos com PEA.
(SALA UEEA) 1o
ESPACO SUPLEMENTAR 29‘ . . .
- ’ Espago para repouso, com equipamentos de estimulagdo
(por exemplo, sala Snoezelen) 1 utilizador 30 ; o = ; ) 9
’ multissensorial e implementagdo das terapias associadas™ .
[NOTA 1] secundario e
INSTALACZ\O SANITARIA cyrsps . Instalagdo sanitaria para utilizagdo exclusiva da UEEA.
profissionais
Espago de apoio a sala UEEA para armazenamento de material
ARRECADACAO DA UEEA didatico, arquivo de documentagdo, materiais e equipamento de
apoio.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DA UNIDADE DE
ENSINO ESTRUTURADO 60 m?
(SALA UEEA)
ESPACO SUPLEMENTAR >300m
2 <9,
(por exemplo, sala Snoezelen) 10m 2% comprimento
[NOTA 1]
INSTALACAO SANITARIA >2m?
ARRECADACAO DA UEEA 5m?2 22,20m

“®perturbacdes do espectro do autismo (PEA) s3o perturbacBes neuropsiquidtricas da crianca com uma grande variedade de expressdes
clinicas e resultam de disfungdes do desenvolvimento do sistema nervoso central multifactoriais podendo ser: autismo classico, sindrome
de Asperger, perturbagdo global do desenvolvimento sem outra especificagdo, sindrome de Rett e perturbagdo desintegrativa da segunda
infancia (os dois ultimos sdo mais raros).

“Equipamentos para relaxamento através de estimulos controlados usados de forma individual ou conjunta (mdsica, sons, estimulaco
tactil, aromas, texturas, imagens).
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NOTA 1:A necessidade de implementagdo de um espago com estas caracteristicas deve ser analisada caso a caso.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigGo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

n : ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

Os espagos da UEEA devem proporcionar um sentimento de seguranga e conforto, pelo que espacial e construtivamente devem ser amplos
e livres de obstaculos (como, por exemplo, livre de pilares salientes, sem recantos) em que a compartimentagdo e criagdo de zonas é
definida através da utilizagdo de mobilidrio ou elementos moéveis (como, por exemplo, armarios e biombos).

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO

Em piso térreo.

Orientagdo ao quadrante norte para evitar:
- a alteragdo de padrdes e intensidades luminicas ao longo do
dia;
- o contraste, brilho e reflexo causado pela luz solar;
- altos contrastes (luz e sombra).

Protegida de fontes de ruido exteriores a escola, conhecidas ou

UEEA LOCALIZAGAO o . . ) L

previsiveis (como, por exemplo, vias com trafego intenso, industria)
ou pertencentes a escola como areas técnicas com equipamentos e
maquinas ruidosos.
Resguardada em relagdo aos espagos de recreio mais movimentados
da escola.
Localizagdo de vdos de janela de forma a ndo estarem excessivamente
vulnerdveis a distragdes exteriores.
Assegurar espagos de transicdo com as areas de circulagdo (por
exemplo, antecdmaras).
Espaco dividido em:

- Areade transicdo

- Areade reunir

- Areadeaprender

- Areadetrabalhar

- Areade brincar

- Area de trabalhar em grupo

- Area de trabalhar com computador

- Area expositiva (eventual

SALA UEEA FUNCIONALIDADE P ( )

- Area com posto de trabalho.

Espaco orientado para a redugdo da estimulagdo sensorial,
assegurando:

- simplicidade da configuracdo;

- poucos materiais de revestimento;

- cores, padrdes e formas neutros, permitindo ambientes
criados e controlados posteriormente pelos terapeutas;

- ambientes intimos e intimistas (por exemplo, ndo
aumentando o pé-direito livre, aproveitando a iluminagdo
natural);

- materiais resistentes a manchas e nédoas.
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A utilizagdo da cor deve ser feita no sentido da:
- criagdo de um espago sereno, seguro e com poucos estimulos

visuais;
- escolha de cores neutras evitando as primarias ou as
SALA UEEA (cont.) FUNCIONALIDADE (cont.) saturadas;
- implementagdo de cor através de solugBes temporarias
independentes dos elementos construtivos permanentes
(como, por exemplo, sinalética, pictogramas para
implementagdo da linguagem visual).
Espago sem iluminagdo natural e acusticamente protegido.
ESPACO SUPLEMENTAR

(por exemplo, sala Snoezelen)

FUNCIONALIDADE

Area acolchoada no pavimento e nas paredes até 2,00 m de altura
através de sistemas ndo permanentes.

1S. tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS)

INSTALACAO SANITARIA

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
para o interior da instalagdo sanitdria a partir das areas de circulagdo
exteriores a UEEA através do posicionamento do vdo ou da utilizagdo
de antecamara.

FUNCIONALIDADE

Os elementos ndo afetos ao utilizador devem estar ocultos (por
exemplo, torneiras de seccionamento, sif6es).5°

Os equipamentos sanitarios devem ser suspensos e ter area de
manobra desafogada a sua volta.

ARRECADAGAO DA UEEA Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de
SALA UEEA sistema complementar passivo);

VAOS DE ENTRADA

Painel com transparéncia dotado de sistema de obscurecimento
total (blackout).

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para ventilagdo

ESPACO SUPLEMENTAR A X .
natural por meio de sistema complementar passivo).
JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimens&es articuladas com o
~ SALA UEEA desenho de fachada);
. ESPAGO SUPLEMENTAR

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total
ou parcial).

Os vaos dos espagos ndo identificados na tabela acima, encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
. INSTALACOES SANITARIAS (L.S. tipo 1): Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS

e ARRECADAGAO: Ver ficha I3 — ARRECADAGOES

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2b, T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

SALA UEEA
ESPACO SUPLEMENTAR PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
(por exemplo, sala Snoezelen) RESISTENTE A ABRASAO
RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
PAREDES

(ESPACOS T2b)

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,50m)

0, . an . g . . . .
*%por exemplo, a existéncia de sifdes ou mochilas de autoclismos salientes podem ser fatores que despoletam crises de comportamentos

repetitivos.
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SALA UEEA TETO REAL
ESPACO SUPLEMENTAR ABSORVENTE SONORO
(cont.) TETOS
INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
(ESPACOS T2b)
INSTALACAQ SANITARIA I.S. tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS)
(ESPACOS T5)
ARRECADACAO DA UEEA Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)
(ESPACOS T6)

J INSTALACOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

Os espagos da UEEA devem ter um ambiente controlado e adequado as praticas pedagdgicas de alunos com PEA.
Nesta perspetiva, os elementos relacionados com a acustica, iluminagdo, climatizagdo e ventilagdo devem ser o mais possivel invisiveis e
silenciosos. Assim, as instalagGes técnicas devem observar principios de boa prética e de seguranga adequados a espagos desta natureza,
designadamente:

. As solugBes técnicas ndo podem interferir com o equilibrio ambiental - visual e acustico - com particular com ateng¢&o ao ruido

emitido pelos equipamentos e propagado através de condutas de ventilagdo a partir de espacos adjacentes;

. A natureza e o tipo de iluminagdo artificial devem evitar oscilagGes e tremulagdo (flicker);

. As instalagdes e equipamentos devem ser colocados de modo inacessivel aos alunos; e

. As tomadas devem ser protegidas por circuitos dotados de equipamentos diferenciais de 10 mA;

Por outro lado, os pardmetros de conforto devem ser controlaveis pelos terapeutas, designadamente:
. dispositivos de sombreamento e obscurecimento dos vaos envidragados;
. comandos da iluminagdo artificial; e
. comandos do sistema de controlo de temperatura ambiente e sistemas de ventilagdo transversal.

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO SALA UEEA [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO ESPACO SUPLEMENTAR CONSIDERAR
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

[alimentado a partir de quadro parcial]

QUADRO ELETRICO SALA UEEA [circuitos de prote¢do de tomadas efetuados por equipamentos
ESPACO SUPLEMENTAR diferenciais de 10 mA]
CAMINHOS DE CABOS SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
ENERGIA, DADOS E VOZ
SALA UEEA -
TOMADAS TV [a 2,20 do pavimento]
ESPAGO SUPLEMENTAR ENERGIA
- SALA UEEA 500 lux [pode existir mais do que um nivel de iluminagdo]
ILUMINACAO ARTIFICIAL ESPACO SUPLEMENTAR [admitida iluminagdo indireta ocultada em sanca]
SEGURANCA
ILUMINAGCAO DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA SALA UEEA
INCENDIOCA ESPACO SUPLEMENTAR DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS
INSTALACAO SANITARIA 1.S. tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS)
ARRECADACAO DA UEEA Arrecadacdo tipo 1 (Ver ficha 13 — ARRECADACOES)
\Y MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

A forma de organizar e apresentar o espaco é fundamental numa UEEA uma vez que ajuda o aluno a entender melhor o seu meio,
permitindo-lhe compreender mais facilmente a fungdo de cada zona da sala. Esta sala deve ser estruturada de forma visualmente clara,
com fronteiras e areas bem definida, através do mobilidrio, o que permite alterar a configuragdo da sala no futuro sem comprometer os
seus aspetos construtivos.

Uma das caracteristicas dos alunos com PEA é a dificuldade em perceber a sua posi¢cdo, o deslocamento, o equilibrio, o peso e a distribuicdo
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do préprio corpo e das suas partes (integracdo visual, vestibular e propriocetiva), ou seja, tendem a ter falta de coordenagdo. Neste
sentido, o mobilidrio deve ser posicionado de forma a garantir areas livres de circulagdo, evitando recantos e saliéncias.

A sala UEEA dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com a seguinte légica de organizagdo:
POSTO DE TRABALHO;

AREA DE REUNIR;

AREA DE APRENDER COM QUADROS;

AREA DE TRABALHAR;

AREA DE BRINCAR;

AREA DE TRABALHAR EM GRUPO;

AREA DE TRABALHAR COM COMPUTADOR;

AREA EXPOSITIVA (EVENTUAL).

PNV AEWN R

fig. 1 modelo de UEEA

.
1
1
I
1
]
]
T

R el

Ld

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

POSTO DE TRABALHO

ADMINISTRATIVO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

- cadeira fixa sem bragos
AREA DE APRENDER - mesa dupla
- quadro de escrita com marcador

- cadeira fixa sem bragos (estofada)

AREA DE BRINCAR P
- sofd individual sem bragos

AREA DE REUNIR

SALA UEEA AREA DE TRABALHAR - cadeira flixzj\ sem bragos » .
AREA DE TRABALHAR EM GRUPO - Mmesa multipla ou mesa mdltipla (circular)
AREA DE TRABALHAR COM - cadeira fixa sem bragos
COMPUTADOR - mesa multipla
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - armario fechado alto

- armario fechado baixo

- armario vitrina alto

- régua de cabides

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais

frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a

avaliar em cada caso):

- espelhos (concavos, bola de espelhos, planos)

ESPACO SUPLEMENTAR EQUIPAMENTO ESPECIFICO - colunas de dgua
(por exemplo, sala Snoezelen) (estimulagdo multissensorial) - projetor de parede para produgdo de ambientes especificos

- equipamento de producgdo de vento
- tapete luminoso

- corda de fios de fibra ética

- quadro de leds
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.S. tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALAGCOES SANITARIAS)

- prateleira para colocagdo de esquemas com rotinas de
MOBILIARIO COMPLEMENTAR utilizagéo da casa de banho
- recipiente para lixo indiferenciado

~ . - sanita suspensa sem mochila saliente
INSTALAGAO SANITARIA EQUIPAMENTO - lavatério suspenso com sifao oculto

- espelho

- piagaba e respetivo suporte
- suporte de rolo higiénico

- dispensador de papel

- dispensador de sab3o liquido

ACESSORIOS

ARRECADACAO DA UEEA Arrecadagéo tipo 1 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

NOTA: Para quantificacdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 2 matriz de critérios espaciais para a UEEA

Organizagdo espacial com
compartimentos com fungGes
bem definidas

Minimizagdo de ruido de fundo, 2 COMPARTI-
eco e reverberagdo ACUSTICA MENTACAO

Criacdo de zonas de transicdo
entre espacos com diferentes
niveis de estimulagdo

Criagdo de espago de reftgio
com ambiente neutro

ESPACOS DE

> REFUGI
TRANSICAO Halo

Sequenciagdo de espagos
baseada na rotina e na
previsibilidade

Criagdo de ambientes E
e ; SEGURANCA SEQUSNCIA
securizantes ESPACIAL

Organizagdo de espagos de acordo ZONAS
com a sua qualidade sensorial SENSORIAIS
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A4-2 UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)

A UNIDADE DE APOIO ESPECIALIZADO PARA A EDUCACAO DE ALUNOS COM MULTIDEFICIENCIA®® E SURDOCEGUEIRA
CONGENITASZ, € o conjunto de espagos onde estes alunos permanecem e onde sdo acompanhados por técnicos qualificados
nomeadamente ao nivel da terapia da fala, terapia ocupacional ou fisioterapia.

Considerando que estes alunos podem ndo usar a linguagem verbal nem se movimentar de forma auténoma, um dos
principais objetivos desta unidade é permitir que os mesmos recebam estimulos que desenvolvam as suas capacidades
psicomotoras e adquiram competéncias que aumentem a sua autonomia e inclusdo no meio onde se inserem.

Uma UMD é constituida pela sala da UMD e por todos os espagos complementares (espago suplementar, instalagdo
sanitaria, copa de apoio e arrecadagao).

VIA PUBLICA
LIMITE DA ESCOLA

ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA

:" E / __________ SALAUMD ESP. SUPLEMENTAR
| RECREIO [ Sy & / -
DEDICADO * i : i AREA DE | i SALADE EETIMIEAGCO
! ! ARB\DEBNNCAR: | APRENDIZAGEM : S i MULTISSENSORIAL
i ! e ! i GRUPO
---------------------- & 0
R
COMPUTADORES : E TRABALHO : :__fEU‘N_Ij_O_V_
77777777777 ’ \-;AAAA_,A,_’ f
| |
DESCRIGAO DOS ESPAGOS
ESPACO CAPACIDADE  CICLO ENSINO FUNCAO
SALA DA UNIDADE DE Espago com ambiente educativo estruturado, securizante, significativo
MULTIDEFICIENCIA variavel e rico em comunicagdo que permita o envolvimento do aluno na
(SALA UMD) procura de informagdo.
ESPACO SUPLEMENTAR 1al Espago para repouso, para a instalagdo de equipamentos de
(sala Snoezelen, ...) aluno estimulacdo multissensorial e implementacdo das terapias associadas>
1e, Instalagdo sanitdria para utilizagdo exclusiva da UMD, adequada a
INSTALAGAO SANITARIA 29, utilizadores com mobilidade condicionada, acrescida de zona de
o

COM BANHO ASSISTIDO 39, lavandaria (em antecamara) e area para muda de fraldas e banho
secundarioe  assistido.

COPA DE APOIO cyrs.os . Espaco de apoio a UMD e para ensino de competéncias aos alunos.
profissionais

Espago de apoio a UMD para armazenamento de equipamento de
ARRECADACAO DA UMD apoio (por exemplo, puff, cunhas, colch&es, cadeiras, grua de
transferéncia, ...).

Espago de recreio dedicado aos alunos da UMD, com acesso
controlado e acessibilidade para transporte especializado e
ambulancias.

RECREIO DEDICADO
(area exterior)

*!Apresentam acentuadas limitagdes nos dominios cognitivo, motor e/ou no dominio sensorial (visdo ou audicdo) e que podem necessitar
de cuidados de saude especificos. Estas limitagbes dificultam a interagdo com o ambiente, colocando em risco o desenvolvimento e o
acesso a aprendizagem e podem ser muito varidveis (como exemplos possiveis, conta-se a Paralisia cerebral ou as lesGes cerebrais).

Apresentam acentuadas limitagdes na audicdo e na visdo que causam dificuldades Unicas, nomeadamente em comunicar, com
implicagbes a nivel da compreensdo do mundo em seu redor e da interagdo com os outros e com o ambiente fisico, com graves
implicagbes no seu desenvolvimento. Classificam-se em quatro tipos: surdos profundos e cegos, surdos e com pouca visdo, individuos
com baixa audi¢do e que sdo cegos e individuos com alguma visdo e audi¢do.

53Equipamentos para relaxamento através de estimulos controlados usados de forma individual ou conjunta (musica, sons, estimulagdo
tactil, aromas, texturas, imagens).
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ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DA UNIDADE DE
MULTIDEFICIENCIA 80 m?
(SALA UMD)
> % comprimento
ESPAGCO SUPLEMENTAR 10 m?2 >3,00m
(sala Snoezelen, ...)
1.S. BANHO ASSISTIDO 25m?
COPA DE APOIO 9 m?
ARRECADACAO DA UMD 5m? > % comprimento >2,20m

RECREIO DEDICADO
(area exterior)

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

1

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Em piso térreo.
LOCALIZAGAO Na proximidade de um acesso para viaturas de emergéncia no
perimetro exterior do recinto escolar.
UMD Unidade funcional concebida de forma a cumprir com os principios de

FUNCIONALIDADE

B . .54
design inclusivo™.

Localizagdo de vdos de janela de forma a ndo estarem excessivamente
vulnerdveis a distragdes exteriores.

SALA UMD FUNCIONALIDADE

Espaco dividido em:

- Areadetransicdo

- Areadereunir

- Areade aprender

- Areade trabalhar

- Areade brincar

- Area de trabalhar em grupo

- Area de trabalhar com computador

- Area expositiva (eventual)

- Area com posto de trabalho.

- Area com bancada com cuba de lavagem e secagem para
utilizagdo de alunos em cadeira de rodas

Possibilidade de alterar a configuragdo das dreas especificas da sala
através de mobiliario.

ESPACO SUPLEMENTAR
(sala Snoezelen, ...)

Espago sem iluminagdo natural e acusticamente protegido.

FUNCIONALIDADE

Area acolchoada no pavimento e nas paredes até 2,00 m de altura
através de sistemas ndo permanentes.

54, . . . . . a1
Por design inclusivo podem-se entender os ambientes que pessoas de todas as capacidades podem utilizar.
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1.S. tipo 3 (Ver ficha l4.1 — INSTALAGCOES SANITARIAS)

I.S. BANHO ASSISTIDO O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
FUNCIONALIDADE para o interior da instalagdo sanitaria a partir das areas de circulagdo
exteriores a UMD.

Area com bancada com cuba de lavagem e secagem, acessivel a

COPA DE APOIO FUNCIONALIDADE utilizadores com mobilidade condicionada

ARRECADAGAO DA UMD Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

RECREIO DEDICADO LOCALIZACAO Resguardado em relagdo aos espacos de recreio mais movimentados
(area exterior) da escola (por exemplo, patio interior).

I ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para ventilagdo
VAOS DE ENTRADA SALA UMD natural por meio de sistema complementar p.a.\ssivo). o
Largura para passagem de pessoas com mobilidade condicionada.
COPA PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo)

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para ventilagdo

SALA UMD — ESPAGO SUPLEMENTAR ) . .
natural por meio de sistema complementar passivo).

A SALA UMD - COPA
VAOS ENTRE ESPACOS Largura para passagem de pessoas com mobilidade condicionada.

SALA UMD — INSTALAGCAO SANITARIA  PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo)

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o

SALA UMD
~ h fach ;
VAOS DE JANELA COPA desenho de fachada) .
ESPACO SUPLEMENTAR Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total ou
parcial).
VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR SALA UMD — RECREIO EXTERIOR PORTA TIPO P1 (transparente, integrada no desenho das fachadas)

Os vdos dos espacgos ndo identificados na tabela acima, encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
. INSTALACOES SANITARIAS (L.S. tipo 3): Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS
. ARRECADACAO (Arrecadacio tipo 1): Ver ficha I3 — ARRECADACOES

J CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2b, T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
SALA UMD RESISTENTE A ABRASAO
ESPACO SUPLEMENTAR PAREDES RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
(sala Snoezelen, ...) LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,50m)
(ESPACOS T2b) TETO REAL
TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS

I.S. BANHO ASSISTIDO 1.S. tipo 3 (Ver ficha la.1- INSTALACOES SANITARIAS)

(ESPACOS T5)

COPA DE APOIO Sala de pausa com copa (Ver ficha H, e H, — ESPACOS DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE)
(ESPACOS T5)

ARRECADACAO DA UMD Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

(ESPACOS T6)

RECREIO DEDICADO
(4rea exterior)
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I

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

Tendo em conta que os espagos do nicleo da UMD devem ter uma atmosfera controlada e adequada as praticas pedagdgicas de alunos
com multideficiéncia, as instalagGes técnicas devem observar principios de boa pratica e de seguranga adequados a espagos desta natureza,

designadamente:

. As solugBes técnicas ndo podem interferir com o equilibrio ambiental, com particular com atengdo ao ruido emitido pelos
equipamentos e propagado através de condutas de ventilagdo a partir de espacos adjacentes;

. As instalagBes e equipamentos devem ser colocados de modo inacessivel aos alunos; e

. As tomadas devem ser protegidas por circuitos dotados de equipamentos diferenciais de 10 mA;

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
ARREFECIMENTO SALA UMD [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO ESPACO SUPLEMENTAR CONSIDERAR
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
[alimentado a partir de quadro parcial]
QUADRO ELETRICO SALA UMD [circuitos de protecdo de tomadas efetuados por equipamentos
ESPACO SUPLEMENTAR diferenciais de 10 mA]
CAMINHOS DE CABOS SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
ENERGIA, DADOS E VOZ
SALA UMD -
TOMADAS TV [a 2,20 do pavimento]
ESPAGCO SUPLEMENTAR ENERGIA
ILUMINAGAO ARTIFICIAL SALA UMD 500 lux [pode existir mais do que um nivel de iluminag3o]
ESPACO SUPLEMENTAR
SEGURANCA
ILUMINA(;I':\O DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA SALA UMD
|NcEND|o(;A ESPAGCO SUPLEMENTAR DETETOR DE FUMOS

DETEGAO DE INTRUSAO

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS

INSTALACAO SANITARIA COM BANHO ASSISTIDO

1.S. tipo 3 (Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS)

COPA DE APOIO

Sala de pausa com copa (Ver ficha H; e H, — ESPACOS DE PESSOAL
DOCENTE E NAO DOCENTE)

ARRECADACAO DA UMD

Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha I3 — ARRECADACOES)

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

A sala UMD dispde de um conjunto de equipamentos e mobiliario, com a seguinte légica de organizagdo:

AREA DE REUNIR

AREA DE APRENDER

AREA DE TRABALHAR

AREA DE BRINCAR

AREA DE TRABALHAR EM GRUPO

AREA DE TRABALHAR COM COMPUTADOR
AREA EXPOSITIVA (eventual)

AREA COM POSTO DE TRABALHO.

AREA COM BANCADA FIXA COM CUBA

LN R WN R
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fig. 1 modelo de UMD

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
POSTO DE TRABALHO )
ADMINISTRATIVO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
- mesa individual ou mesa dupla
AREA DE APRENDER - cadeira fixa sem bragos
- parede com quadros de escrita
AREA DE BRINCAR - cadeira fixa sem bragos (estofada)
) AREA DE REUNIR - mesa multipla ou mesa multipla (circular)
AREA DE TRABALHAR - cadeira fixa sem bragos
SALA UMD AREA DE TRABALHAR EM GRUPO
AREA DE TRABALHAR COM - mesa multipla
COMPUTADOR - cadeira fixa sem bragos
BANCADA FIXA - bancada de parede (cuba)
- armdrio fechado alto
MOBILIARIO COMPLEMENTAR . arm?r!o ﬂ?chado baixo
- armdrio vitrina alto
- régua de cabides
A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):
- espelhos (concavos, bola de espelhos, planos)
ESPACO SUPLEMENTAR EQUIPAMENTO ESPECIFICO - colunas de agua

(sala Snoezelen, ...)

(estimulagdo multissensorial)

- projetor de parede para produgdo de ambientes especificos
- equipamento de produgdo de vento

- tapete luminoso

- corda de fios de fibra ética

- quadro de leds, ...

1.S. BANHO ASSISTIDO 1.S. tipo 3 (Ver ficha l4.1 — INSTALACOES SANITARIAS)
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BANCADA FIXA - bancada fixa com cuba
A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicages de infraestruturas, a
COPA DE APOIO avaliar em cada caso):
ELETRODOMESTICOS - frigorifico
- micro-ondas
- fogdo
- maquina de lavar louga

ARRECADAGCAO DA UMD Arrecadagdo tipo 1 (Ver ficha Is — ARRECADAGOES)

RECREIO DEDICADO —
(area exterior)

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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_ [INFORMAGAO COMPLEMENTAR]
TIPIFICACAO DAS CARACTERISTICAS DOS
ESPACOS LETIVOS

A _ apéndice

A titulo informativo indicam-se os quatros tipos de espagos letivos, sem prejuizo de consulta da informacgdo incluida nas

fichas respetivas.

TIPIFICAGAO DE CARACTERISTICAS DE ESPAGOS LETIVOS

TIPO DE ESPACO

i SALA ESPECIFICA

{ MOBILIARIO

{ INSTALAGOES TECNICAS

{ EQUIPAMENTOS

1. GERAL

Sala de aula

Sala TIC :
Oficina TIC iEspaco para mesas
Sala de aula de musica i cadeiras

Sala de apoio em escolas

de referéncia :

................................................ fessesenatnesenatnesenatsesatatnesatatnesatassedhensansatassnsatatsesenassesnnasasnnnnnnsnnnns

Sala de aula de grandes : .
: Espacgo para cadeiras
grupos i

................................................ R

Eletricidade e dados em

EEspago para mesas

Sala de artes : :
i cadeiras

Sala UEEA

sala UMD Bancada na retaguarda

{ MULTIMEDIA

eg Eletricidade e dados em

i calha técnica

Solugdo ndo especificada

i calha técnica

Videoprojetor ou quadro
i interativo (proporgdo: Ql
i em % das salas)

{Agua e esgoto em

i bancadas

................................................ A OPRPUUURRR ot sovok e SO SO

| | :
Sala de aula de pequenos { Espaco

i cadeiras

para mesas

grupos

Sala especifica de musica : Area livre no centro

ei

Eletricidade e dados em .

% calha técnica

, Videoprojetor

2. LABORATORIAL

- . i Bancadas
Laboratério de ciéncias

i cadeiras no centro
Laboratério oficinal i

. Espago livre para mesas e F bancadas

i Eletricidade e dados em
i calha técnica ou atrds de :

ou } bancadas
i equipamentos na periferia

i Agua e esgoto

EEIetricidade e dados em
i calha técnica

Videoprojetor

em i

drereeeeeer s ea s eaeaea s anaens
i Videoprojetor ou quadro

i interativo (proporgdo: Ql
i em ¥ das salas)

3. OFICINAL

Oficina de mecanica

Oficina de eletricidade
Oficina de construgédo :
civil i
Oficina de carpintaria

Equipamento

i Eletricidade e dados em

! esteira

iAgua e esgoto em

i bancadas

1 ]
fixo : Eletricidade e dados em

* Videoprojetor

i posicionado em funcdo da i calha técnica ou atras de :

Espago de hotelaria utilizagdo

Oficina de mecanica auto

i bancadas

iAgua e esgoto em

F bancadas

Eletricidade e dados em
i esteira

-

4. MULTIUSOS

Sala de artes do . "
[ : : Solugdo ndo especificada
espetdculo
! Eletricidade e dados em

Sala de preparagdo fisica : Area livre multiusos em :

e pilates itoda a sala
Estidio de danga

Sala de ginastica e danca
Ginasio

i calha técnica e esteira

i calha técnica

Eletricidade

! Eletricidade e dados em :
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SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA ESCOLAR
B. BIBLIOTECA ESCOLAR GABINETE DE GESTAO
ARQUIVO
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A biblioteca escolar é o centro de informagdo da escola que agrega todos os suportes do fundo de catalogo.

A biblioteca é um espago para os alunos e comunidade escolar que proporciona informagdo relevante a um ensino de abordagem
pedagdgica baseado na pesquisa. E um espaco de trabalho confortével, pautado pela presenca de documentos em vérios suportes, em
regime de livre acesso, funcionando de forma auténoma e acessivel a comunidade exterior.

A biblioteca é constituida pela sala nuclear da biblioteca e pelos espagos complementares de apoio (gabinete de gestéo e

arquivo).
g ™ eeccssscccsee .".ﬁ. ™
( \
| GABINETE
. GESTAO @
SALA DE AULA DE ‘ SALA NUCLEAR BIBLIOTECA ESCOLAR
GRANDES GRUPOS
ARQUIVO
A /
\\\ ______________ ~ l.l.l.l.l'.l...lI..III.:)//
AREAEXPOSITIVA |
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNCAO
) A ibli ivuleacs
AREA EXPOSITIVA r.eé que antecet:!e~a entrgdiiu da biblioteca para divulgacdo das
atividades e exposigdes da biblioteca.
29,
3]
SALA NUCLEAR DA 3 - Espago para atividades da biblioteca, adaptdvel a alteragdes de
90 alunos secundario e i -
BIBLIOTECA ESCOLAR cUrsos curricula e tecnolégicas.
profissionais
1 posto de
~ Ih E i i ibli
GABINETE DE GESTAO trabalho + spago para a equipa gestora dos servigos da biblioteca e para
espago tratamento documental.
suplementar
n metros de
ARQUIVO pratele~|ras em N Esp:’ago de apoio a blbl!oteca para armazenamento do fundo de
fungdo do catalogo, de acesso restrito.
espdlio
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
225 m’
SALA NUCLEAR DA (€750 alunos)
BIBLIOTECA ESCOLAR o741 250 m’
(>750 alunos) 2% comprimento >3,00m
GABINETE DE GESTAO 12 m’
ARQUIVO [yo1a2) 15m’
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- 80 utilizadores em lugares sentados com aplicagéo de rdcio de 2,50 m’;
- aplicagdo de percentagem da drea de utilizadores sentados para utilizadores em circulagéo e em estadia informal:

12,5% em escolas com menos de 750 alunos;

25% em escolas com mais de 750 alunos (devido ao aumento dos meios informdticos, pedagdgicos e de espdlio ).
Resumindo, aplicacdo da férmula Au BIBLIOTECA = Area de lugares sentados + % Area de lugares sentados.

NOTA 2: Area indicativa dependente de avaliacdo especifica do espdlio de cada escola com base na % do atual fundo documental e tendo

em conta a seguinte base:

- considerar Au = 15 m’ em escolas com até 10 000 titulos / documentos;
- considerar Au = 20 m* em escolas com mais de 10 000 titulos / documentos.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
No piso térreo.
Acesso a partir da drea do aluno ou do &trio principal e com
proximidade dos nucleos letivos e do espago exterior (recreio).
. Na proximidade e, preferencialmente, com acesso direto a sala de aula
LOCALIZACAO de grandes grupos para apresentacdes multimédia, conferéncias,

BIBLIOTECA ESCOLAR

debates, atividades de apoio curricular em grupo ou em turma, entre
outros.

Contigua a areas informais adaptaveis a espagos expositivos (por
exemplo, atrios e corredores).

FUNCIONALIDADE

Espaco dividido em:
- sala nuclear da biblioteca escolar;
- gabinete de gestdo; e
- arquivo.

Antecedendo a sala nuclear, junto a porta de acesso, deve existir:
- expositor de acesso controlado para afixagdo do horario de
funcionamento;

AREA EXPOSITIVA (FOYER) SINALIZAGAO e
- sinalizagdo do espago
- suporte de informagdo e exposicdo para divulgagdo de
atividades
Transparéncia e relagdo visual franca com os espagos interiores e
exteriores adjacentes.
Em piso Unico (evitando por exemplo solugbes em mezzanine ou em
cave).
Acesso Unico a partir de um ponto central da sala (por exemplo, evitar
acesso de topo em configuragdes retangulares lineares).
SALA NUCLEAR DA Configuragdo espacial da sala e do mobilidrio devem potenciar um

FUNCIONALIDADE
BIBLIOTECA ESCOLAR

espago com amplitude visual, evitando zonas escondidas.

As areas funcionais devem ser delimitadas através de mobiliario,
nomeadamente estantes e elementos moveis.

Na existéncia de um patio de uso exclusivo da biblioteca, este apenas
pode ter acesso a partir do interior da mesma e ser confinado.
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Assegurar insonorizagdo relativamente as dreas adjacentes (interiores e
exteriores) de maior trafego / ruido.

Existem quatro tipos de sinalética aplicados numa biblioteca escolar:

e DIRECIONAL que indica sentidos, direcGes e identifica espacos,
nlcleos, secgbes e subseccbes bem como o tipo de material
disponivel na biblioteca55;

SALA NUCLEAR DA e EXPLICATIVA que guia os utilizadores da biblioteca através dos
BIBLIOTECA ESCOLAR (cont.) procedimentos necessarios a utilizagdo eficaz do material e
' SINALIZAGAO equipamento disponivel na biblioteca (responsabilidade da

escola);

e REGULAMENTAR que indica o comportamento e boas praticas a
assumir quando se estd na biblioteca (responsabilidade da escola);

e SEGURANCA que fornece uma indicagdo ou uma prescrigdo
relativa a seguranga ou a saide em caso de emergéncia (de acordo
com Projeto especifico).

Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DE GESTAO Controlo visual sobre a sala nuclear da biblioteca.

FUNCIONALIDADE - —
Acesso direto pela sala nuclear da biblioteca

Arquivo tipo 1 (Ver ficha 12— ARQUIVOS)

ARQUIVO LOCALIZAGAO Junto a area de recegdo/acolhimento.
FUNCIONALIDADE Acesso Unico a partir da area de sala nuclear da biblioteca
(ver capitulo 3 deste documento)
VAO ESPACO DESCRICAO

PORTA DUPLA NAO ESPECIFICADA (admitida solugio em vidro

SALA NUCLEAR . oo
integrada no desenho entrada da biblioteca).

VAOS DE ENTRADA -
PORTA SIMPLES NAO ESPECIFICADA (admitida solu¢do em vidro

GABINETE DE GESTAO ) -
integrada no desenho da sala nuclear da biblioteca).

SALA NUCLEAR - GABINETE DE VAO TIPO V1 (vdo envidracado fixo, integrado no desenho da sala
VAOS ENTRE ESPACOS GESTAO nuclear da biblioteca).

SALA NUCLEAR - ARQUIVO PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
SALA NUCLEAR desenho de fachada);

VAOS DE JANELA N
GABINETE DE GESTAO Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total ou

parcial).

Caso necessario:
VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR  SALA NUCLEAR PORTA TIPO P1 (transparente, integrada no percurso de evacuagdo e de
emergéncia).

ESPACOS T2, T4 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

PAVIMENTOS RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA RESISTENTE A PUNCOAMENTO

ESCOLAR

(ESPACOS T4) RESISTENTE AO USO INTENSO

PAREDES LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,50 m)

ABSORVENTE SONORO

>*Ver ANEXO 2: Sinalética — manual de normas
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SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA TETO FALSO
ESCOLAR (cont.) TETOS ABSORVENTE SONORO
(ESPACOS T4) INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
GABINETE DE GESTAO . ) .
(ESPACOS T2) Gabinete tipo 2 (Ver ficha Gs — GABINETES E ESPAGOS DE TRABALHO COLETIVO)
ARQUIVO L .
(ESPACOS T6) Arquivo tipo 1 (Ver ficha 12— ARQUIVOS)

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ET: IE)
INSTALACAO ESPAGCO DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

ARREFECIMENTO CONSIDERAR

AQUECIMENTO TODOS OS .ESPACOS DA BIBLIOTECA CONSIDERAR
[exceto arquivo]

VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
BIBLIOTECA CONSIDERAR

QUADRO ELETRICO GABINETE

ARQUIVO [alimentado a partir do quadro parcial]

CALHA TECNICA [no rodapé]
CAMINHOS DE CABOS SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA CAIXAS DE PAVIMENTO [eventual]
COLUNAS DE DESCIDA A PARTIR DO TETO [eventual]

SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA ENERGIA, DADOS E VOZ

ARQUIVO
TOMADAS SALA  NUCLEAR DA  BIBLIOTECA
[consulta de documentagdo e TV [a 2,20 do pavimento]
multimédia]
ILUMINAGAO ARTIFICIAL TODOS OS ESPACOS DA BIBLIOTECA 300 a 500 lux
SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANCA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO TODOS OS ESPACOS DA BIBLIOTECA DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
ABASTECIMENTO DE AGUA SALA NUCLEAR DA BIBLIOTECA CARRETEIS
INFRAESTRUTURAS A CONSULTAR NOUTRAS FICHAS
GABINETE DE GESTAO Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPAGCOS DE TRABALHO COLETIVO)
ARQUIVO Arquivo tipo 1 (Ver ficha 12— ARQUIVOS)

A sala nuclear da biblioteca escolar constitui a zona essencial que marca identidade da biblioteca pois é o espaco a que os alunos tém
acesso e onde se encontram disponiveis para consulta os varios suportes documentais. E fundamental que o equipamento e mobiliario
constituam um conjunto coerente, adequado a fungdo e que simultaneamente garanta todas as fungBes necessdrias ao correto
funcionamento, provendo simultaneamente uma imagem distintiva e de qualidade de todo o espago.

A biblioteca dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com uma légica de organizagdo
que deve ser estudada em cada caso e com o acompanhamento da entidade responsavel pela instalagdo e desenvolvimento de bibliotecas
em escolas.

No gabinete de gestdo o mobilidrio é distribuido em duas zonas:

1. POSTO DE TRABALHO;
2. AREA DE REUNIAO;
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No arquivo o mobilidrio é distribuido em duas zonas:
1. POSTO DE TRABALHO para apoio a catalogagao;
2. ARRUMACGAO para depdsito de espdlio, com diferentes tipos de armarios e estantes.

A flexibilidade do espago é garantida pela utilizagdo de mobilidrio e equipamento que permite a reconfiguragdo ao longo do ano letivo.

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

SALA NUCLEAR DA

BIBLIOTECA ESCOLAR A avaliar caso a caso.

POSTO DE
TRABALHO DE
GESTAO
Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
MODULO DE
REUNIAO
GABINETE DE GESTAO (4 utilizadores)
) - armario fechado alto (vitrina)
MOBILIARIO - quad fixacio
COMPLEMENTAR ~ ~ quacdro para atixag
- bengaleiro
EQUIPAMENTO tad
INFORMATICO ~ ~ computador
POSTO DE s
ARQUIVO TRABALHO - mesa multipla
(Arquivo tipo 1) p :
ARRUMACAO - estante de prateleiras

NOTA 2: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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NUCLEO DO ALUNO E ESPAGOS DE APOIO

C1.1 AREA DO ALUNO

AREA DO ALUNO
AREA COBERTA EXTERIOR (recreio)

C1.2 ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS
PELOS ALUNOS

ASSOCIAGCAO DE ESTUDANTES
RADIO ESCOLAR
CLUBE ESCOLAR

C1.3 ESPACOS COMPLEMENTARES DE SERVICOS SOB
GESTAO DA ESCOLA

LOJA ESCOLAR
CAFETARIA E ESPACOS COMPLEMENTARES
COZINHA E ESPACOS COMPLEMENTARES
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O ndcleo do aluno é o conjunto de espagos dedicados a atividades sociais, de convivio e outras fungdes associadas, devendo
ser ainda uma zona de utilizagdo alargada a toda a comunidade escolar.

O nucleo do aluno é constituido pela drea do aluno, por espagos complementares de servicos de gestdo pela escola (loja
escolar, cafetaria e cozinha), por espagos complementares dinamizados pelos alunos (associagdo de estudantes, radio
escolar e clubes escolares) e por espagos de apoio (instalagdes sanitdrias e arrecadagdo).

ESPACOS COMPLEMENTARES
DINAMIZADOS PELOS

ALUNOS <:I

ESPACOS
COMPLEMENTARES DE
SERVICOS DE GESTAO PELA

Escola  {———=11

cecoee

ESPACOS DE APOIO AQ
NUCLEO DO ALUNO

L= %

ESPACO CAPACIDADE

AREA DO ALUNO

vonand via

5 ESPACOS
AREA DO ALUNO o COMPLEMENTA-
. RES DE SERVICOS
2 DE GESTAO PELA
» ESCOLA
L
=
g
=
=
o
>
o z
i 1
i SALADEAULA | o
i DEGRANDES i 5
H
i GRUPOS A}
FUNCAO

Espago polivalente de lazer e estadia, dedicado aos alunos, aberto a
comunidade fora do horério letivo, com capacidade para receber
diversas fungdes.

Ver ficha C1.1— AREA DO ALUNO

AREA EXTERIOR COBERTA

Espago de recreio coberto na extensdo da area do aluno.

Ver ficha C1.1 — AREA DO ALUNO

ESPACOS COMPLEMENTARES
DINAMIZADOS PELOS ALUNOS

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

3 utilizadores

RADIO ESCOLAR

Espago complementar ao nucleo, para a realizagdo de atividades no
ambito da associagdo de estudantes da escola.

Ver ficha C1.2 — ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS
ALUNOS

Espago complementar ao nucleo, para funcionamento da radio
escolar.

Ver ficha C1.2 — ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS
ALUNOS

CLUBE ESCOLAR variavel

Espago complementar ao nucleo, para a realizagdo de diversas
atividades relacionadas com o desenvolvimento pessoal.

Ver ficha C1.2 — ESPACOS COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS
ALUNOS
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ESPACOS COMPLEMENTARES DE

"SERVICOSSOB GESTAO DA
ESCOLA

Espaco de apoio ao nucleo com as fungGes de papelaria e reprografia.
LOJA ESCOLAR

Ver ficha C1.3.1 — LOJA ESCOLAR

Espago de apoio ao nucleo para servigo de cafetaria e pequenas
CAFETARIA E AREAS refeigdes rapidas.
COMPLEMENTARES

Ver ficha C1.3.2 — CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES

COZINHA E AREAS
COMPLEMENTARES

Espaco de apoio ao nucleo para servigo de refei¢des.

Ver ficha C1.3.3 — COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES

ESPACOS DE APOIO AO NUCLEO
DO ALUNO

INSTALAGOES SANITARIAS

Espaco de apoio ao nucleo, para os alunos e comunidade fora do
horério letivo.

ARRECADAGAO

Espaco de apoio a drea do aluno e a drea coberta exterior, para
armazenamento de mobilidrio e equipamento, interior e exterior.

As indicagBes constantes do ponto Il) DIMENSIONAMENTO encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:

. ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES, RADIO ESCOLAR (Gabinetes tipo 1) e CLUBES ESCOLARES: Ver fichas Ci2 — ESPAGOS
COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS ALUNOS e G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

. INSTALACOES SANITARIAS (InstalagSes sanitarias tipo 4): Ver ficha 1a.1— INSTALAGOES SANITARIAS

e ARRECADACAO (Arrecadacio tipo 4): Ver ficha I3 — ARRECADAGOES

. LOJA ESCOLAR: Ver fichas C1.3.1 — LOJA ESCOLAR

. COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.3 — COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES
o CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.2 — CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES
. AREA DO ALUNO e AREA EXTERIOR COBERTA: Ver fichas C1.1 — AREA DO ALUNO

ESPACO

TODOS 0S ESPAGCOS DO NUCLEO
DO ALUNO

(ver capitulo 3 deste documento)

EXIGENCIAS DESCRICAO

Em piso térreo, na zona central da escola.

Na proximidade de:

LOCALIZACKO ® circulagdes;

e biblioteca e sala de grandes grupos;
e espacos de ensino geral;
e entrada da escola.

INSTALACOES SANITARIAS

Instalagdo sanitaria tipo 4 (Ver ficha 1a.1— INSTALAGOES SANITARIAS)

LOCALIZAGAO

Junto a entrada da d4rea do aluno e na proximidade area do
refeitdrio.

ARRECADACAO

Arrecadagdo tipo 4 (Ver ficha I3 — ARRECADAGOES)

Em local com facilidade de acesso para o transporte e arrumagédo de

LOCALIZAGAO mobilidrio e equipamento de grandes dimensdes (por exemplo:

elementos do palco desmontavel).

FUNCIONALIDADE

Para facilitar a acessibilidade e funcionalidade deste espago deve
possuir vdo de acesso com porta dupla.

274 | C1 NUCLEO DO ALUNO E ESPACOS DE APOIO



ESPACOS FUNCIONAIS: capitulo 4 espacos sociais e de convivio | C

<< [NDICE <<

As indicagdes constantes dos pontos I11.b) ESPECIFICACOES TECNICAS (acessos e ligagdes); lIl.c) ESPECIFICACOES TECNICAS CONSTRUTIVAS

(revestimentos e acabamentos); I1l.d) INSTALACOES TECNICAS e IV) MOBILIARIO E EQUIPAMENTO encontram-se especificadas nas fichas

respetivas, designadamente:

. ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES, RADIO ESCOLAR (Gabinetes tipo 1) e CLUBES ESCOLARES: Ver fichas Ci2 — ESPAGOS
COMPLEMENTARES DINAMIZADOS PELOS ALUNOS e G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

. INSTALACOES SANITARIAS (Instalacdes sanitdrias tipo 4): Ver ficha l4.1— INSTALACOES SANITARIAS

. ARRECADACAO (Arrecadacio tipo 4): Ver ficha I3 — ARRECADAGOES

. LOJA ESCOLAR: Ver fichas C1.3.1 — LOJA ESCOLAR

. COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.3 — COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES

. CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.2 — CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES

. AREA DO ALUNO e AREA EXTERIOR COBERTA: Ver fichas C1.1 — AREA DO ALUNO
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A area do aluno é o nucleo central no funcionamento e dinamica da vida dos alunos na escola nos intervalos dos tempos

letivos, sendo o espago que:

e  proporciona conforto e bem-estar para o convivio, socializagdo e encontro;
e  encoraja a aprendizagem informal e consequente permanéncia dos alunos na escola;
. contribui para o desenvolvimento de uma atitude de cidadania;

e  permite a utilizagdo pela comunidade local;

e  permite atividades formais e informais de grandes grupos como, por exemplo, assembleias, apresentagoes,

festas, teatro, entre outros.

A area do aluno é constituida por um espago, onde estdo integradas as areas informais e de lazer, de refeitério e de

cafetaria; e por uma area exterior coberta adjacente.
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Area polivalente integrada na area do aluno, para lazer e estadia,
dedicado aos alunos.

Area integrada na drea do aluno, para apoio ao servico de cafetaria e
utilizagdo informal.

Area integrada na area do aluno, para servigo de refeicdes e utilizagio
informal e de estudo.

Espago de recreio coberto na extensdo da area do aluno.

ESPACOS <600 alunos 600 < 1000 alunos > 1000 alunos PE-DIREITO
AREA DO ALUNO < 235 m? 235 - 355 m? 355 - 485 m?

AREA INFORMAL E LAZER <75m? 75-125 m2 125-175 m?

AREA DE CAFETARIA 60 m? 60 m? 60 m? =300m
AREA DE REFEITORIO <100 m? 100-170 m? 170 - 250 m?

AREA EXTERIOR COBERTA <117 m? 117 - 177 m? 177 -242 m?
AREA TOTAL jnoTa 1 352 m? 352 -532 m? 532 -727 m?
CRITERIOS DE APLICACAO

ESPAGOS AREA UTIL
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AREA DO ALUNO

[soma da AREA INFORMAL E LAZER + AREA DE ESTADIA DA CAFETARIA + AREA DE REFEITORIO]

50% n2. alunos x 0,25

AREA INFORMAL E LAZER

[metade do nimero de alunos por um racio de 0,25 m?/aluno]
[4rea do aluno excluindo as areas de cafetaria e de refeitério]

AREA DE ESTADIA DA CAFETARIA

60 m?

n2. alunos / 6

AREA DE REFEITORIO

[refeicBes em 3 turnos para 50% do nimero de alunos com aplicagdo do racio de 1 m?/aluno]

AREA EXTERIOR COBERTA

% da drea do aluno

NOTA 1: a area total é somatdrio da drea do aluno e da area exterior coberta.

NOTA 2: dreas méaximas de referéncia calculadas para cada intervalo do nimero de alunos.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPACO

EXIGENCIAS

LOCALIZAGAO

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO

Em piso térreo com saidas diretas para o exterior.

Na zona central da escola, com proximidade dos espagos
complementares e de apoio ao nucleo.

Na proximidade de:

. circulagdes;

. biblioteca e sala de grandes grupos;
. espago exterior (recreio).

AREA DO ALUNO

FUNCIONALIDADE

Relagdo visual com espacgos adjacentes e com os espagos exteriores
da escola.

As frentes de atendimento da loja escolar, da cafetaria e do
refeitério devem posicionar-se em local amplo permitindo a
formagéo de filas confinadas em dreas proprias, fora dos fluxos de
circulagdo, evitando que a sua extensdo provoque conflito, com as
zonas de estadia e as respetivas filas para atendimento.

A ligagdo direta a area coberta exterior (recreio) pode necessitar de
solugdes de corta-vento para garantir o conforto no interior do
espago.

Area com acessos diretos e amplos as circulacdes adjacentes.
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AREA DO ALUNO (cont.)

FUNCIONALIDADE (cont.)

Possibilidade de utilizagdo como espago polivalente com bancada
retratil®®, desde que cumulativamente estejam garantidas as
seguintes condigoes:

e capacidade minima de 100 lugares sentados;

e altura de 2,70 m a partir da cota de pavimento da ultima
plataforma da bancada até ao teto.

e Implantagcdo da bancada retratil num dos topos da sala, numa
parede opaca;

e posicdo da bancada quando em utilizagdo: assegurar distancia
minima de 7 m entre a primeira fila e a parede oposta, de forma
a utilizar um palco amovivel.

e implantagdo e funcionamento da bancada retrdtil
compatibilizada com os caminhos de evacuagdo;

e garantir acesso técnico ao tardoz da bancada retratil, para fins
de manutengdo.

e existéncia de reservas para infraestruturas de energia e dados,
na parede de encosto da bancada e na frente oposta,
correspondente a zona de palco.

e 0 numero total de lugares deve concentrar-se num Unico trogo
de bancada;

e A laje deve estar dimensionada para suportar o peso da bancada
em utilizagdo;

e a titulo de exemplo, ndo vinculativo, para que o pavimento ndo
fiqgue danificado e se assegure o bom funcionamento de uma
bancada para cerca de 200 lugares deve o mesmo:

- Suportar a carga dos rodizios da bancada sem risco de
esmagamento;

- Os rodizios poderdo suportar uma carga até 5 kN;

- Ser plano, com um desnivel maximo de 2 mm por cada 2 m.

AREA INFORMAL E LAZER

FUNCIONALIDADE

Possibilidade de divisdo funcional nas seguintes subdreas:

e convivio informal com tomadas para carregamento de pequenos
equipamentos eletrénicos (por exemplo, teleméveis, tablet,...);
cacifos;

maquinas de vending com produtos alimentares;

quiosques para leitura de cart3o eletrénico”’;

equipamentos de lazer (por exemplo, matraquilhos);

exposi¢do de contedidos em vitrinas e painéis.

LOCALIZAGAO

Junto ao balcdo de servico da cafetaria.

AREA DE ESTADIA DA CAFETARIA

FUNCIONALIDADE

Sistema de fecho do espago de apoio (cafetaria) de forma a
possibilitar a utilizagdo da édrea de aluno (4rea de estadia da
cafetaria), fora do horario de funcionamento.

*® Em alternativa a possibilidade de implantacdo da bancada retrtil no ginasio.
7 0 cartdo eletrénico de uma escola é utilizado pela comunidade educativa, tem o objetivo de criar um sistema de informac3o fiavel,
aumentar a seguranga e simplificar a gestdo, e cumpre as seguintes fungdes:

identificacdo do titular;
controle de entradas e saidas;

pagamento de bens e servigos, nomeadamente refei¢cdes, servigo de cafetaria e loja escolar;

marcagdo e compra de senhas;
consulta de saldos e movimentos;

acesso a um conjunto de informagdes disponiveis nos quiosques.
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LOCALIZAGAO

Junto a linha de distribuigdo de refeigdes (self-service).

AREA DE REFEITORIO

FUNCIONALIDADE

Espago com as seguintes areas funcionais:

e Jdrea de lavatérios na proximidade da linha de self-service,
caso as instalagBes sanitdrias ndo estejam adjacentes (e
tenham a area de lavatérios em antecamara);

e Jdrea de distribuigdo de refeigdes;

e Jdrea de refeigdes;

e Jdrea de depdsito de tabuleiros.

A linha de distribuicdo de refei¢cGes (self-service), encontra-se
dependente da posi¢do e articulagdo com a cozinha e deve ser
separada do restante espago (area do aluno) por uma guarda.

AREA DE REFEITORIO (cont.)

FUNCIONALIDADE (cont.)

Sistema de fecho da linha de self-service de modo a permitir o
encerramento da cozinha e espagos complementares, fora do
horario das refei¢des.

LOCALIZAGAO

Na extensdo da area do aluno.

AREA EXTERIOR COBERTA

FUNCIONALIDADE

Espaco de lazer e estadia com area de esplanada.

Sempre que a topografia e dimensdo do terreno o permita, pode
existir um anfiteatro ao ar livre.

ESPACO

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO

AREA DO ALUNO - RADIO ESCOLAR
AREA DO ALUNO — ASSOCIAGAO DE
ESTUDANTES

AREA DO ALUNO - LOJA ESCOLAR

VAOS ENTRE ESPACOS

PORTA NAO ESPECIFICADA (admitida solu¢do em vidro integrada no
desenho)

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR  AREA DO ALUNO

PORTA TIPO P1 DUPLA [h=2,50 m] (transparente, integrada no
desenho das fachadas)

ESPACO

PAVIMENTOS

COMPONENTE CONSTRUTIVA

ESPACOS T1a (ver capitulo 3 deste documento)

CARACTERISTICAS
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

AREA DO ALUNO
(ESPACOS T1a)

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

CONDICIONAMENTO ACUSTICO

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS
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(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificages Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO

ARREFECIMENTO

AQUECIMENTO AREA DO ALUNO

VENTILACAO

QUADRO ELETRICO .
AREA DO ALUNO

CAMINHOS DE CABOS

DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]

CONSIDERAR

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
CONSIDERAR

SOLUGCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]

MOTOR DA BANCADA [na parede da bancada duas
descidas ao centro, a terminar a 1,50 m do pavimento]
EQUIPAMENTO [na parede do palco, ao centro, até
0,60 m do pavimento]

ENERGIA  \;0TOR DE DESCIDA DO ECRA [no teto, até ponto
CAMINHOS DE CABOS [se for sobre a zona do palco]
poss’iv.el instalar  bancada AREA INFORMAL E LAZER VIDEOPROJETOR [no teto, até 5,00 de distancia da tela
retratil] de projecio]
DADOS [na parede dq palco, ao centro, descida a terminar a
0,60 m do pavimento]
DADOS E [no teto e parede do palco, do VP até 0,60 m do
TV pavimento]
ENERGIA, DADOS E VOZ
MAQUINA DE VENDA AUTOMATICA DE PRODUTOS
ALIMENTARES
TOMADAS ENERGIA E MAQUINA DE VENDA AUTOMATICA DE BEBIDAS

AREA DO ALUNO

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

ILUMINAGAO DE SEGURANCA

SEGURANGCA CONTRA AREA DO ALUNO
INCENDIO

DETECAO DE INTRUSAO

ABASTECIMENTO DE AGUA

AREA DO ALUNO
DRENAGEM DE ESGOTO

DADOS QUENTES
QUIOSQUE
ANTENAS DE WIRELESS

TV [a 2,20 do pavimento]

500 lux
SEGURANCA

PROJETOR DE EMERGENCIA [iluminagio ambiente] BLOCO
AUTONOMO [iluminagdo de balizagem]

DETETOR DE FUMOS [sujeito a avaliagdo caso a caso, face ao
Caderno Técnico PROCIV 17]

CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO [4gua fria: ligacdo a maquina de venda
automatica de bebidas quentes]

EQUIPAMENTO ESPECIFICO [ligacdo a maquina de venda
automatica de bebidas quentes]

RALO DE PAVIMENTO [junto aos lavatdrios]
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A drea do aluno dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte légica de

organizagao:

. na area do aluno, o mobiliario é distribuido em trés zonas:

1.  AREA INFORMAL E LAZER com &rea de estadia e area de lazer;

2. AREA DE CAFETARIA;
3. AREA DE REFEITORIO.

. na area coberta exterior (recreio), o mobilidrio é distribuido numa zona:
1. AREA INFORMAL E LAZER com &rea de estadia e area de lazer.

esquema de area do aluno

ESPACO

AREA DE ESTADIA

EXIGENCIAS

DESCRICAO

- sofd individual sem bragos
- mesa baixa de apoio

(admitida solugdo integrada no desenho do espago)

AREA DE LAZER

AREA INFORMAL E LAZER

A titulo informativo indicam-se alguns dos equipamentos de uso

mais frequente (cuja instalagdio pode ter
infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- matraquilhos

- bilhar

- ténis de mesa

implicagdes

de

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo

- armario vitrina alto

- expositor vitrina

- recipiente para lixo indiferenciado
- recipiente seletivo para lixo

EQUIPAMENTO ESPECIFICO
(eventual)

- bancada retractil

AREA DE ESTADIA DA CAFETARIA MOBILIARIO

- mesa alta de apoio (circular)
- recipiente seletivo para lixo

AREA PARA REFEICOES

- cadeira fixa sem bragos
- mesa multipla

MOBILIARIO COMPLEMENTAR
AREA DE REFEITORIO

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- recipiente seletivo para lixo

AREA DE LAVATORIOS
(eventual)

- lavatdrios

- dispensadores de sabdo

- secador de mdos

(admitida solugdo integrada no desenho do espago)
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AREA DE ESTADIA

- cadeiras para exterior
- mesas para exterior

(admitida solugdio integrada no desenho do espago)

AREA DE LAZER

AREA EXTERIOR COBERTA

A titulo informativo indicam-se alguns dos equipamentos de uso
mais frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de
infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- matraquilhos

- ténis de mesa

MOBILIARIO URBANO

A titulo informativo indicam-se alguns dos equipamentos de uso
mais frequente (cuja instalagdo pode ter implicagcdes de
infraestruturas, a avaliar em cada caso):

- bancos fixos (admitida solugdo integrada no desenho do espago)

- bebedouros

- recipiente para lixo indiferenciado

- recipiente seletivo para lixo

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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Os espagos complementares dinamizados pelos alunos sdo o conjunto de espagos dedicados a atividades sociais especificas
relacionadas com a vida dos alunos, devendo ser ainda uma zona de utilizagdo alargada a toda a comunidade escolar e de
desenvolvimento de competéncias psicossociais.

Os espagos complementares dinamizados pelos alunos sdo constituidos pela associagdo de estudantes, pela radio escolar e
por clubes escolares.

ESPACOS COMPLEMENTARES l
DINAMIZADOS PELOS . _
ALUNOS s s — -

¥2118Nd VIA

ASSOCIAC‘DDE _”O"@0.“.0...’.9"’..0..‘."
ESTUDANTES G o o

L ]
a o
RADIO ESCOLAR = — :
] L ]
L ] L ]
® L]
| CLUBE ESCOLAR { T = ] . ESPACOS
/ L) L4 G
- . AREA DO ALUNO . :gg?;;ﬁr%s
ESPACOS COMPLEMENTARES| | * 5 DE GESTAD P‘E;LA
DE SERVIOS DE GESTAO || . . ESCOLA
PELA ESCOLA '] L
L ]
L ]
L ]
ESPACOS DE APOIO AQ 4
NUCLEO DO ALUNO ./ /
\ i £
. =
(=}
>
{ \ B
i : 8
! i
| DEGRANDES ! >
i GRUPOS  p!
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO

Espaco complementar ao nucleo do aluno, para a realizagdo de

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES atividades no dmbito da associagdo de estudantes da escola.

3 utilizadores

Espaco complementar ao nucleo do aluno, para funcionamento da

RADIO ESCOLAR .
radio escolar.

Espago complementar para a realizagdo de diversas atividades

CLUBE ESCOLAR variavel K . 58
relacionadas com o desenvolvimento pessoal.
ESPAGOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ASSOCIA(;I\O DE ESTUDANTES
o 8 m? > % comprimento >3,00m
RADIO ESCOLAR
CLUBE ESCOLAR variavel

* Um clube escolar tem o objetivo de proporcionar o contacto com uma oferta diversificada de temas e areas importantes para o
desenvolvimento pessoal (saber fazer, saber estar, saber ser), contribuindo para os seguintes aspetos:
- aperfeigoar a autoestima e o respeito pelo préximo, com vista ao desenvolvimento de cidaddos responsaveis, justos, tolerantes
e civicos;
- proporcionar o contacto com areas de conhecimento novas;
- dinamizar as atividades ludico-formativas que favoregam a permanéncia do aluno na escola;
- reforgar o conhecimento adquirido nas areas curriculares através da aplicagdo pratica de conhecimentos;
- utilizar metodologias que envolvam o aluno no processo de construgdo da aprendizagem;
- desenvolver habitos saudaveis e desportivos.
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dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a

capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.278/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPACO EXIGENCIAS

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO

Gabinete tipo 1 (Ver ficha Gs — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES
RADIO ESCOLAR

LOCALIZAGAO

Na continuidade (ou proximidade) da area do aluno e com relagdo
visual para esta.

FUNCIONALIDADE

Espago com transparéncia para a zona de circulagdo adjacente de
forma a ndo ocultar o interior.

LOCALIZAGAO

Variavel em fun¢do da atividade especifica dinamizada pelo clube.

CLUBE ESCOLAR
FUNCIONALIDADE

A vocagdo de um clube é utilizar os espagos da escola na promogdo
de uma cultura de aprendizagem e de desenvolvimento pessoal.
Neste sentido necessitam de dreas para as seguintes fung¢des:

e reunido e planeamento de tarefas e atividades;

e arrumagdo de material especifico.

Estes espagos devem ser polivalentes, flexiveis e podem assumir
varias formas ou configuragdes devendo ser adequados a evolugdo
sazonais das atividades desenvolvidas.
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A titulo informativo indica-se alguns exemplos de clubes e a

respetiva associagdo a espagos existentes na escola:

e clube de teatro associado a sala de artes do espetaculo;

e clube de canoagem com atividades fora da escola (e com espago
para o armazenamento de canoas na escola);

e clube de ténis de mesa com utilizagdo da area do aluno e da
drea desportiva;

e clube de inglés com desenvolvimento de atividades em vérios
sitios como a biblioteca;

e clube de xadrez com arrumagdo na associagdo de estudantes e
as atividades na area do aluno;
clube de radio associado a radio escolar;

e clube de artes associado as salas de artes visuais e com
atividades em toda a escola (por exemplo, no espago exterior ou
pintura de cacifos)

e clube de inteligéncia emocional que pode utilizar o espago do
SPO ou a sala de ginastica (por exemplo, para ioga);

e clube de ecologia que pode organizar visitas de estudo ou fazer
acOes de sensibilizagdo sobre recolha de residuos e precisa de
um espago para reunir como as salas de pequenos grupos, a
associacdo de estudantes ou a biblioteca;

e clube de danga associado as instalagdes desportivas;

e clube media que pode dinamizar blogs da escola através da
utilizagdo de computadores (nas salas TIC, na biblioteca ou
mesmo na area do aluno);

e clube de protecdo civil que trabalha as questdes de seguranga,
articula-se com os bombeiros, divulga o plano de emergéncia da
escola e pode reunir na biblioteca;

e clube de matematica que desenvolve atividades como, por
exemplo, alunos mais velhos a apoiar alunos mais novos, e pode
usar a biblioteca e salas de aula.
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(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
AREA DO ALUNO — RADIO ESCOLAR = . 5 h )

VAOS ENTRE ESPACOS AREA DO ALUNO — ASSOCIACAO DE PORTA NAO ESPECIFICADA (admitida solugdo em vidro integrada no
ESTUDANTES desenho)

As indicagdes constantes dos pontos Ill.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e I1l.d) INSTALAGOES TECNICAS encontram-se
especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
. ASSOCIACAO DE ESTUDANTES e RADIO ESCOLAR (Gabinetes tipo 1): Ver ficha G3 — GABINETES E ESPAGOS DE TRABALHO COLETIVO

Os espagos complementares dinamizados pelos alunos dispdem de um conjunto de equipamentos e mobiliario, com a seguinte légica de
organizagao:

. na associagdo de estudantes, o mobiliario é distribuido numa Unica zona com posto de trabalho;

. na radio escolar, o mobiliario é distribuido numa tnica zona com posto de trabalho;

. num clube escolar o mobilidrio deve ser organizado de forma a garantir as necessidades funcionais e de arrumagao especificas.

: esquema de associagao de estudantes esquema de radio escolar

ESPACO EXIGENCIAS ~ DESCRICAO
MODULOS DE
ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES REUNIAO
(4 PESSOAS) Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

POSTO DE

RADIO ESCOLAR TRABALHO SIMPLES

- armario fechado alto

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES MOBILIARIO - quadro para afixa¢do

RADIO ESCOLAR COMPLEMENTAR - recipiente para lixo indiferenciado
- régua de cabides

CLUBE ESCOLAR Variavel

NOTAS: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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Os espagos complementares de servigos sob gestdo da escola sdo o conjunto de espagos dedicados ao apoio as atividades
sociais que decorrem na drea do aluno, designadamente a loja escolar — espago vocacionado para a venda de produtos e
servigo de papelaria e de reprografia e os espagos conexos com a preparagdo de alimentos — a cafetaria e a cozinha — com
os respetivos espagos complementares dedicados ao apoio as referidas atividade.

ESPACOS COMPLEMENTARES

vonand vIA

eeo0eeePeORORORPRRORORROROROORROROORY

»
DINAMIZADOS PELOS e .
ALUNOS ) | |
L ] L ]
. ?> CAFETARIA
[ 0 /
LOJAESCOLAR = .
" ° ESPACOS
. AREA DO ALUNO . COMPLEMENTA-
. o RES DE SERVICOS
ESPACOS COMPLEMENTARES ||+ . SOB GESTAO DA
DE SERVIGOS SOB GESTAO || = o ESCOLA
DA ESCOLA . .
> COZINHA
ESPACOS DE APOIO AO . .
NUCLEO DO ALUNO 3 g
1 5
...... EI— g
i A 1 :
| SALADEAULA | A
| DEGRANDES | =
| GRupOs Aj
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
L . Espago de apoio ao nucleo com as fungdes de papelaria e reprografia.
ot i 222
P Ver ficha C1.3.1 — LOJA ESCOLAR
Espago de apoio ao nucleo para servico de cafetaria e pequenas
CAFETARIA 2 a 3 postos de trabalho refeicdes rapidas.
Ver ficha C1.3.2 — CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES
Espago de apoio ao nucleo para servigo de refeigdes.
COZINHA
Ver ficha C1.3.3 — COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
LOJA ESCOLAR 40 m?
> % comprimento >3,00m
CAFETARIA 34m’
COZINHA Variavel
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As indicagdes constantes dos pontos Ill.a) ESPECIFICACOES TECNICAS GERAIS e I1l.b) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos); I1l.d)
INSTALACOES TECNICAS e IV) MOBILIARIO E EQUIPAMENTO encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
. LOJA ESCOLAR: Ver fichas C1.3.1 — LOJA ESCOLAR

. COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.3 — COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES
. CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES: Ver fichas C1.3.2 — CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES

290 | C1.3.1 LOJA ESCOLAR



ESPAGOS FUNCIONAIS: capitulo 4

espacos sociais e de convivio | C

<< [NDICE <<

A loja escolar é um espago com uma identidade visual Unica e convidativa, central no funcionamento e dindmica da vida dos
alunos na escola fora dos tempos letivos, sendo um espago que oferece venda de produtos e servigo de papelaria e de

reprografia:

. acesso claro, compativel com o fluxo de circulagdo, e criando uma area de descompressdo até ao balcdo;

° organizagdo racional do espago onde se faz a identificagdo rapida e facil dos produtos, colocados em expositores
em quantidade adequada (limpos, organizados e visualmente acessiveis) sem haver uma sobrecarga visual;

. drea para utilizadores, confinada entre a linha de fecho da loja e o balcdo de atendimento;

. area de servigo, no interior do balcdo e de acesso reservado aos funcionarios da loja;

° a montra como pequeno palco de apresentagdo dos produtos disponiveis, de forma organizada e representativa da

colegdo de catalogo.

A loja escolar é constituida por um espago interior, onde estdo integradas as areas de atendimento, expositiva e de

trabalho, bem como a montra.

/ LOJA ESCOLAR I \

I
i
i
: ATENDIMENTO
i
i
I

EXPOSICAO E TRABALHO

|
|
1
1
|
\

ESPACO CAPACIDADE FUNGAO
Espago amplo, de apoio aos alunos, destinado aos servicos de
papelaria e reprografia, composto por trés areas:
LOJA ESCOLAR . area de atendimento;
. drea de exposicdo e trabalho;
. area de montra.
AREA DE ATENDIMENTO 6 utilizadores Area destinada ao atendimento de alunos e docentes, para venda de

produtos de papelaria e servigo de reprografia.

AREA EXPOSITIVA E DE

TRABALHO 1 a 2 postos de trabalho

Area de trabalho dos funcionarios da loja, onde se armazenam e
expdem os produtos e onde se localizam as maquinas multifungdes.

AREA DE MONTRA

Area para implantacio de mddulo expositivo com montra de
produtos.

ESPACOS AREA UTIL
LOJA ESCOLAR 40 m?

LARGURA PE-DIREITO

2% comprimento 23,00m

NOTA 1: O perimetro da linha de atendimento (mddulos de balcdo) deve ter cerca de 5 a 7 metros.

NOTA 2: Uma das dimensdes deve ser superior a 4,50 m.

NOTA 3: 2m’* por utilizador na drea de atendimento.

NOTA 4: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

ESPACO

EXIGENCIAS

LOCALIZACAO

DESCRICAO

A loja escolar deve localizar-se na proximidade dos seguintes espagos
e pelas seguintes prioridades:

1.  Adjacente a drea do aluno;

2. Circulagdo préxima da drea do aluno;

3. Area de entrada da escola.

Numa zona de grande fluxo de alunos.

Na proximidade de um acesso ao exterior para descarga e recegdo de
material e equipamento pelo acesso para funcionarios.

LOJA ESCOLAR

FUNCIONALIDADE

Espago amplo dividido em:

- area de atendimento;

- area de exposicdo e trabalho;
- area de montra.

Relagdo visual para o interior da loja permitindo a visibilidade total
dos produtos expostos mesmo quando a loja esta encerrada.

A posicdo do acesso da loja deve permitir a formagdo de fila
confinada em dreas prdprias, fora dos fluxos de circulagdo da area do
aluno, e evitando que a sua extensdo provoque conflito com as zonas
de estadia e com as com filas de atendimento da cafetaria e do
refeitdrio.

Espago com dois acessos independentes:

- acesso para utilizadores pela drea de atendimento (frente de
loja), posicionado de forma a ndo condicionar uso do espago
interior, e permitindo ter a porta sempre aberta;

- acesso para funcionarios e rece¢do de fornecimentos de
material e equipamento, pela drea de exposi¢do e trabalho
(back office).

Espago com mobilidrio e equipamento especifico que garante:

- as necessidades de armazenamento de stock da loja;

- que os produtos em venda apenas estdo acessiveis ao
funcionario;

- a exposicdo ordenada e clara dos produtos disponiveis para
venda.

A drea de exposi¢do de produtos apresenta-se em trés zonas:
- montra para as areas de circulagdo adjacentes;

- parede posterior ao balcdo com sistema multirrégua;

- madulos do balcdo com vitrina.

: o L. 59
Espago com equipamento para carregamento do cartdo eletrénico™.

LOCALIZAGAO

Na entrada da loja e delimitada pelo balcdo de atendimento (frente
de loja).

AREA DE ATENDIMENTO

FUNCIONALIDADE

Area separada dos espagos adjacentes (por exemplo, area do aluno)
através de:

frente de loja em vidro (PREFERENCIAL);

sistema de grade de enrolar (OPCIONAL).

(admitida solugéo integrada no desenho do espago)

59 ~ L. , ™ . . . 4 . . . ~ .
O cartdo eletrénico de uma escola é utilizado pela comunidade educativa, tem o objetivo de criar um sistema de informacdo fiavel,
aumentar a seguranca e simplificar a gestdo, e cumpre as seguintes fungdes:

- identificacdo do titular;
- controle de entradas e saidas;

- pagamento de bens e servigos, nomeadamente refeigdes, servigo de cafetaria e loja escolar;

- marcagdo e compra de senhas;
- consulta de saldos e movimentos;

- acesso a um conjunto de informagdes disponiveis nos quiosques.
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AREA DE ATENDIMENTO (cont.)

Balcdo de atendimento constituido por mdédulos especificos e com as

seguintes caracteristicas:

- posto de venda e pagamento (com computador, leitor de cartdes
e/ou maquina registadora);

- func¢do dupla: area de arrumacdo inferior (para a area de trabalho)
e area expositiva superior (para a area de atendimento);

- atendimento a pessoas com mobilidade condicionada;

- acesso do funciondrio para a area de atendimento;

- flexibilidade de configuragdes e consequente definigdo de areas
dentro da loja.

AREA EXPOSITIVA E DE
TRABALHO

LOCALIZACAO

Na retaguarda da loja e delimitada pelo balcdo de atendimento (back

office).

FUNCIONALIDADE

Area dividida em:

- periferia da loja com fungdo dupla: area expositiva (através de
sistema multirrégua) e drea de arrumagdo (através de armarios
baixos);

- area de servigo de reprografia, com mdquinas multifuncGes
posicionadas e orientadas de forma a garantir o controlo visual do
balcdo pelo funcionario;

- area de trabalho reservado com arrumagdo de material
confidencial ou de acesso restrito (por exemplo, testes) sem que
estes estejam acessiveis ou visiveis para o publico;

- area do balcdo de atendimento.

AREA DE MONTRA

LOCALIZAGAO
FUNCIONALIDADE

Na frente de loja com:

- visibilidade para a area do aluno (ou areas de circulagdo) mesmo
quando esta estd encerrada;

- acesso restrito ao funcionario pela area de exposicdo e trabalho.

VAOS DE ENTRADA

ESPACO

AREA DE ATENDIMENTO

DESCRICAO

PORTA NAO ESPECIFICADA (admitida solugdo em vidro, integrada no
desenho do espacgo).

Opcional:
GRADES DE ENROLAR TIPO V2 (grade colocada em frente ao balcdo);

Fecho da grade com apoio sobre o pavimento.

AREA EXPOSITIVA E DE TRABALHO

PORTA TIPO P8 SIMPLES (folha opaca).

ESPACO

COMPONENTE CONSTRUTIVA

PAVIMENTOS

ESPACOS T2 (ver capitulo 3 deste documento)
CARACTERISTICA
RESISTENTE A AGUA (lavavel)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

LOJA ESCOLAR
(ESPACOS T2)

PAREDES

RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE

[opcional] REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
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(ver Especificagbes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPAGO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
ARREFECIMENTO CONSIDERAR
AQUECIMENTO LOJA ESCOLAR CONSIDERAR
VENTILAGAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO LOJA ESCOLAR CONSIDERAR
CALHA TECNICA [no rodapé, no espago NAO EXISTE acessivel aos
CAMINHOS DE CABOS LOJA ESCOLAR alunos]
CAIXAS DE PAVIMENTO [eventual] PARA AS MULTIFUNCOES
LOJA ESCOLAR
[érea de exposicdo e trabalho] ENERGIA, DADOS E VOZ
TOMADAS [posto de trabalho]
LOJA ESCOLAR ENERGIA E DADOS [ligagdo de equipamento multifungdes]
ILUMINACAO ARTIFICIAL LOJA ESCOLAR 300 lux

ILUMINACAO DE SEGURANCA
SEGURANCA CONTRA INCENDIO LOJA ESCOLAR
DETEGAO DE INTRUSAO

SEGURANCA
CONSIDERAR

DETETOR DE FUMOS

CONSIDERAR

A loja escolar é equipada com mobilidrio modular que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte organizagdo:

esquema de loja escolar
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C1.3.1

LOJA ESCOLAR

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

AREA DO BALCAO

- moédulo de balcdo expositor (pddio)

- médulo de balcdo expositor (prateleiras)

- médulo de balcdo (prateleiras)

- mdédulo de balcdo (canto)

- médulo de balcdo (gavetas)

- complemento de balcdo (porta)

- complemento de balcdo (tampo rebativel)

- remate de balcdo (painel fixo)

- remate de balc3o (tampo fixo)

- médulo de balcdo adaptado ao atendimento a pessoas de
mobilidade condicionada (com largura de 0.80 m e altura entre os
0.75a 0.85 m)

AREA EXPOSITIVA

- sistema multirrégua (painel)
- complemento de expositor multirrégua (gancho)
- complemento de expositor multirrégua (prateleira)

LOJA ESCOLAR

MONTRA

- sistema multirrégua (painel)

- complemento de expositor multirrégua (gancho)

- complemento de expositor multirrégua (prateleira)

- complemento de expositor multirrégua (estrado de montra)

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- cadeira fixa sem bragos (alta)

- armdrio aberto alto

- complemento de armario (classificador vertical)
- recipiente para lixo indiferenciado

EQUIPAMENTO

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- impressora multifungdes

- computador

- leitor de cartGes

- caixa registadora

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espaco, consultar APENDICE

drea de exposi¢do e armazenamento

area de trabalho

area de montra

area de exposic¢do e atendimento

BALCAO LINEAR

e Layout funcional em que a
totalidade do espago é
ocupada pela area interna
da Loja Escolar

e A area de atendimento
insere-se dentro da drea
de circulagdo geral

adjacente
linha de fecho da Loja

acesso
funcionario
24m L -,
- -~
-~ ~
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BALCAO COM ZONA
ALARGADA DE
ATENDIMENTO
e A adaptagdo do modelo
funcional da loja escolar
de forma a criar um
“atrio” de atendimento
e Configuragdo vantajosa
guando o espago de
circulagdo externo a Loja
ndo é suficiente para
area de L garantir que ndo existam
trabalho e g situagdo de impasse ou de
\ congestionamento

area de exposi¢do e armazenamento

area de exposi¢do e armazenamento

>1,20m . ~
e Maior frente de balcdo
/exposicdo

area de

montra (et =

/] =
’ .“linha de fecho da Loja
. 1
- -'. 7/ . -
& acesso A 0 == s, g
'~ funcionério > = e ’
-~ . — -
L — - — -
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A cafetaria é o espago de trabalho associado a area do aluno, para preparagdo e servico de venda de bens alimentares, e
tem ainda o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis.

A cafetaria e areas complementares sdo constituidas pela cafetaria (area de atendimento (balcdo) e area de preparagdo),
pela arrecadacgdo da cafetaria (despensa) e pelo depdsito de residuos (RSU).

/ CAFETARIA

‘
A o S
: PREPARAGAO
I
RS S TR ey ) ARR.
ATENDIMENTO :
e b |
.....I.....t..l......
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
Espago de apoio a drea do aluno, para servigo de cafetaria e pequenas
CAFETARIA refeigdes rapidas, constituido pela area de atendimento e a area de
preparagdo.
AREA DE ATENDIMENTO Espacgo destinado ao servico de venda dos produtos alimentares de

2 a 3 postos de trabalho

(BALCAO) cafetaria.

Espaco de trabalho de acesso reservado a funcionarios e destinado a
AREA DE PREPARAGCAO preparagdo dos produtos alimentares do servigo de cafetaria, a
lavagem de utensilios e ao armazenamento de produtos.

Espaco de apoio a cafetaria para armazenamento de produtos

ARRECADAGAO DA CAFETARIA - alimentares (por exemplo, produtos secos, enlatados e bebidas).

DEPOSITO SECUNDARIO DE Espaco de apoio a cafetaria para depésito de residuos alimentares e
RSU (CAFETARIA) vasilhame.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
CAFETARIA noTA 1) 20 m? 23,00m
ARRECADACAO DA CAFETARIA 2
n 10m X

(Arrecadagdo tipo 2) 2% comprimento

22,20m

DEPOSITO SECUNDARIO DE
RSU (cafetaria)

4 m?

NOTA 1: O perimetro da linha de atendimento / balcdo deve ter cerca de 5 a 7 metros.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagéo de cada espago em fungéo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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ESPACO EXIGENCIAS

LOCALIZACAO
CAFETARIA

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRIGCAO

Em piso térreo.

Na proximidade de um acesso ao exterior para recolha de residuos.

Adjacente a area do aluno.

FUNCIONALIDADE

Implantagdo espacial e de equipamentos, baseada no sistema de
gestdo da seguranca alimentar (HACCP)®

AREA DE ATENDIMENTO (BALCAO) FUNCIONALIDADE

Balcdo de atendimento com as seguintes caracteristicas:

- equipamentos de hotelaria e respetivo balcdo fixo (admitida
solugdio integrada no desenho do espago);

- atendimento a pessoas com mobilidade condicionada;

- posto de venda e pagamento, com computador, leitor de

cartdes® efou maquina registadora, localizado num dos

extremos do balcdo de modo a permitir a formacdo de fila, fora
dos fluxos de circulagdo da érea do aluno, evitando que a sua
extensdo provoque conflito com a fila do refeitério;

acesso do funciondrio para a drea de atendimento, no extremo

oposto ao posto de venda no balcdo;

- fungdo dupla: drea de arrumagao e trabalho inferior (para a area
de trabalho) e drea expositiva superior ampla (para a drea de
atendimento);

- produtos em venda apenas acessiveis pelo funciondrio.

Relagdo visual com espacos adjacentes.

Sistema de fecho da cafetaria (sistema de grade de enrolar) de forma
a possibilitar o encerramento fora do horario de funcionamento.
(admitida solugdio integrada no desenho do espago)

LOCALIZAGAO

Na retaguarda da area de balcdo de atendimento.

AREA DE PREPARACAO
FUNCIONALIDADE

Espaco de trabalho com as seguintes fungdes:
drea de preparagdo dos alimentos;
area de lavagem;

- drea de armazenamento e frios.

LOCALIZAGAO

Acesso pela drea de preparagdo da cafetaria.

ARRECADACAO DA CAFETARIA
FUNCIONALIDADE

O mobilidrio devera estar afastado do solo aproximadamente entre
12 cm a 20 cm de forma a permitir a facil lavagem do pavimento.

LOCALIZAGAO
DEPOSITO SECUNDARIO DE

Acesso a area de preparagdo da cafetaria e outro acesso proximo de
uma saida para o espago exterior, garantindo o circuito de saida sem
cruzamento com o dos alimentos.

RSU (CAFETARIA)
FUNCIONALIDADE

Espago para deposicdo de residuos da cafetaria antes de serem
colocados no armazenamento principal de RSU da escola.

Espaco preparado para lavagens regulares.

% 0 sistema de andlise dos perigos e controlo dos pontos criticos (HACCP — hazard analysis and critical control point) cria um sistema de
gestdo de seguranga alimentar através da abordagem sistemdtica e estruturada sobre o processo produtivo dos alimentos que permite

obter produtos (refeicGes) em seguranga.

61 ~ L. , ™ . . . 4 . . . o~ . s
O cartdo eletrénico de uma escola é utilizado pela comunidade educativa, tem o objetivo de criar um sistema de informagéo fiavel,
aumentar a seguranca e simplificar a gestdo, e cumpre as seguintes fungdes:

- identificacdo do titular;
- controlo de entradas e saidas;

- pagamento de bens e servigos, nomeadamente refeigdes, servigo de cafetaria e loja escolar;

- marcagdo e compra de senhas;
- consulta de saldos e movimentos;

- acesso a um conjunto de informagdes disponiveis nos quiosques.
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(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO
GRADES DE ENROLAR TIPO V2 (grade colocada em frente ao balcdo)

Fecho da grade com apoio sobre o pavimento.

Os vdos dos espacos ndo identificados na tabela acima, encontram-se especificados nas fichas respetivas, designadamente:
e ARRECADACAO (Arrecadago tipo 4): Ver ficha I3 — ARRECADAGOES
e DEPOSITO DE RESIDUOS (RSU): Ver fichas Is— ESPAGOS TECNICOS

ESPACOS T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

CARACTERISTICAS
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A AGUA

PROTEGIDO A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA
PAVIMENTOS
CAFETARIA
(ESPACOS T5)
PAREDES
TETOS

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

ARRECADACAO DA CAFETARIA

(ESPACOS T6) Ver fichas 13- ARRECADACOES

DEPOSITO SECUNDARIO DE
RSU (CAFETARIA) (ESPACOS T6)

Ver fichas Is— ESPACOS TECNICOS

(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagées Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO
ARREFECIMENTO
AQUECIMENTO

p CAFETARIA
VENTILACAO
EXAUSTAO
QUADRO ELETRICO

CAFETARIA

CAMINHOS DE CABOS

DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]

CONSIDERAR

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

[junto de equipamentos de confecdo]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
CONSIDERAR

ESTEIRA [apenas se existir teto falso acessivel]
TUBO VD (@ apropriado) [tubagem embebida nas paredes]

CAFETARIA [4rea de

TOMADAS atendimento]

ENERGIA, DADOS E VOZ

- CAFETARIA
ILUMINAGAO ARTIFICIAL

ENERGIA [estanques: ligacdo de equipamento especifico]

200 lux
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SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANCA CAFETARIA CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO  CAFETARIA DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS
DETECAO DE INTRUSAO CAFETARIA A CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

EQUIPAMENTO ESPECIFICO DE CONFEGAO E LAVAGEM [4gua fria]

ABASTECIMENTO DE AGUA CUBAS [4gua fria e quente]

CAFETARIA EQUIPAMENTO ESPECIFICO [ligagdo a equipamento de confegio]

DRENAGEM DE ESGOTO CUBAS

CALEIRAS OU RALOS DE PAVIMENTO [sifdo retentor de gorduras]

A cafetaria é equipada com equipamento de hotelaria com a seguinte planificacdo:

esquema de cafetaria e areas complementares

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
EQUIPAMENTO DE HOTELARIA - bancada refrigerada
(frio e refrigeragdo) - armario frigorifico (combinado)
CAFETARIA EQUIPAMENTO DE HOTELARIA 0 0o

(gestdo de residuos)

EQUIPAMENTO COMPLEMENTAR - captador-eletrocolador de insetos

BALCAO - balcdo de atendimento fixo com maddulo acessivel a PMC (admitida
AREA DE ATENDIMENTO solugdo integrada no desenho do espago)

(BALCAO) EQUIPAMENTO DE HOTELARIA

(frio e refrigeracio) - vitrina expositora refrigerada

- bancada armdario com cuba
EQUIPAMENTO DE HOTELARIA maquina de lavar copos, pires e chavenas
(lavagem)
. ~ -lava-mdos
AREA DE PREPARACAO

- estantes metalicas
- mesa com estrado
- prateleira mural (2000 mm)

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(preparagdo)
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ELETRODOMESTICOS

AREA DE PREPARACAO (cont.)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- grelhador de prensa

- maquina de café (dois grupos)

- moinho de café

- termo de leite

- torradeira simples

- cortadora de carnes frias

- maquina de sumos de laranja

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(acessorios e palamenta)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- placas de corte

- loiga

- talheres de refeigdo

- cutelaria

ARRECADACAO DA CAFETARIA MOBILIARIO

- estantes de prateleiras
- armario cacifo (vestidrio)

DEPOSITO SECUNDARIO DE

EQUIPAMENTO
RSU (CAFETARIA)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- carro de detritos

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

esquema de distancias minimas de circulagao dentro da cafetaria

20,90 m

i
i
GRADE DE |
ENROLAR

=1,50m
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Os espagos para a confegdo de refeigcGes (cozinha) devem refletir preocupagdes com a saude e a seguranga, em dois
ambitos, as praticas associadas e a prdpria conceg¢do do espago; garantindo assim o compromisso social da escola com a
saude da sua comunidade e a promogao de habitos alimentares saudaveis.

Fundamentalmente, os circuitos dos alimentos e da recolha de residuos sdo separados entre o circuito de entrada,
preparagdo e confegdo dos alimentos, e o da recolha de residuos, de forma a reduzir consideravelmente riscos para a
seguranca alimentar. Garantindo a sequéncia das areas mais limpas para dreas mais sujas, segundo o conceito de marcha
em frente.

A cozinha e dreas complementares sdo constituidas pelas areas de rece¢do de mercadoria, de armazém, de preparagdo, de
confeg¢do, atendimento / distribuicdo de refeicdes, de copa suja, de armazém de produtos toxicos e pelos depdsito de
residuos (RSU) e balnedrio da cozinha.
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e J
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e e S See
1 1
| AREA DE REFEITORIO i
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\‘ _____________________________________________________________________________________________________ 7
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
Conjunto de espagos funcionais interligados, de apoio a area do aluno
COZINHA E AREAS 5 utilizadores para servico de refei¢des, composto por rece¢do de mercadoria,
COMPLEMENTARES armazém, preparacdo de alimentos, confegdo, atendimento e

distribuigdo de refei¢Ges, copa suja, residuos, e balnearios.

AREA DE RECECAO DE

MERCADORIAS 1 posto de trabalho Espago para recegdo, verificagcdo e pesagem de mercadorias.

Espago de apoio para armazenamento em duas zonas:
. a temperatura ambiente para os produtos ndo alimentares e
AREA DE ARMAZEM - para produtos secos, enlatados e bebidas.
. com ambiente refrigerado (frigorificos e congeladores), para
alimentos como, carne, peixe e fruta e legumes.

Espago para a preparagdo dos alimentos antes da sua confegdo, com
trés areas individualizadas para preparagdo de:

AREA DE PREPARACAO 3 postos de trabalho e  frutaelegumes;
. carne;
. peixe.
AREA DE CONFECAO - Espago para a confegdo de alimentos e preparagdo das refei¢oes.
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AREA DE ATENDIMENTO /
DISTRIBUIGAO DE REFEICOES

Espago destinado ao servigo de distribui¢do de refeigdes (linha de self-
service), com posto para leitor de cartdes.

AREA DE COPA SUJA

1 posto de trabalho

Espago para lavagem de loi¢a, trem de cozinha e utensilios.

DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU
(COZINHA)

Espago de apoio a cozinha para depésito de residuos alimentares e
vasilhame.

AREA DE ARMAZEM DE
PRODUTOS TOXICOS

Espago de apoio para armazenamento para produtos de limpeza,
desinfetantes ou toxicos.

BALNEARIO DA COZINHA

Espago de apoio para os funciondrios da cozinha.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
COZINHA E AREAS
COMPLEMENTARES
(EXCETO BALNEARIO)
até 200 refeicdes/dia 150 m?
200 a 600 refeicdes/dia 200 m?
>3,00m
600 a 1000 refei¢des/dia 250 m?
BALNEARIO DA COZINHA 16 m?

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade madxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPACO

COZINHA E AREAS
COMPLEMENTARES

EXIGENCIAS

LOCALIZAGAO

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO

Em piso térreo.

Na proximidade de um acesso ao espacgo exterior para:
e rececdo de mercadorias;
e recolha de residuos.

Possibilidade de acesso de viaturas as zonas de receg¢do e recolha de
residuos.

Adjacente a area do aluno.

FUNCIONALIDADE

Conjunto de espagos organizados espacialmente de acordo com:

sistema de gest3o da seguranca alimentar (HACCP)®;

e separagdo de dreas limpas e areas sujas;

e circuito de alimentos sem retrocessos desde a rece¢do de
produtos até a recolha de residuos (“marcha em frente”);

e inexisténcia de cruzamentos entre circuitos, garantindo assim o
circuito de limpos sem cruzamento com o de sujos.

%2 0 sistema de andlise dos perigos e controlo dos pontos criticos (HACCP — hazard analysis and critical control point) cria um sistema de
gestdo de seguranca alimentar através da abordagem sistemdtica e estruturada sobre o processo produtivo dos alimentos que permite

obter produtos (refeigbes) em seguranga.
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COZINHA E AREAS

FUNCIONALIDADE

Defini¢do de dois grupos funcionais com a seguinte ordem:
. CIRCUITO LIMPO:

1. recegdo de mercadoria

2 armazenamento

3 preparagdo

4.  confegdo

5 distribuigdo de refeices

CIRCUITO SUJO:

1. preparagdo / confegdo / recolha de tabuleiros

COMPLEMENTARES (cont.) (cont.) '
2.  copa suja de lavagem
3. depdsito de RSU (cozinha)
4.  depdsito de RSU principal da escola
Revestimento de paredes e tetos, em materiais lavaveis, resistentes
ao vapor de dgua e com propriedades antifungicas.
Tanto a 4rea de confeg¢do como a area de linha de distribuigdo, estdo
preparadas para dar apoio a catering, quer em dias de eventos, quer
como recurso por falhas técnicas ou de seguranga na cozinha.
Junto de um acesso ao exterior para descarga e recegdo de produtos
LOCALIZAGAO  alimentares e mercadorias.

Acesso a area de armazém.

AREA DE RECECAO DE
MERCADORIAS

FUNCIONALIDADE

Espago com as seguintes fungdes:
e area de recegdo de mercadorias;
e posto de trabalho para coordenador do servigo de cozinha.

CIRCUITO:

1.  recegdo de alimentos e produtos;

2.  verificagdo e pesagem de alimentos e produtos;

3.  distribui¢do de alimentos e produtos para a area de armazém.

Unico espaco da cozinha com acesso a pessoas externas ao servico.

LOCALIZAGAO

Adjacente a area de recegdo de mercadorias e antecedente a area de
preparacgdo e a area de confegdo.

AREA DE ARMAZEM

FUNCIONALIDADE

Conjunto de espagos auténomos de armazenamento de produtos

com as seguintes fungdes:

e drea de armazenamento de produtos alimentares (secos,
enlatados e bebidas) e ndo alimentares, em estantes de
prateleiras auténomas;

e darea de armazenamento em ambiente refrigerado com duas

secgdes:
o cadmaras de refrigeracdo (frio positivo) para alimentos
pereciveis;

o camaras de conservagdo (frio negativo) para alimentos
congelados embalados;
e darea de armazenamento de tubérculos em compartimento
autéonomo com estrados lavaveis (opcional).

Compressores dos equipamentos (frigorificos e cdmaras de

conservagdo) independentes destes e colocados no exterior do
epr . 63

edificio.

AREA DE PREPARAGAO

LOCALIZAGAO

Adjacente a drea de armazém e antecedente a drea de confegdo.

FUNCIONALIDADE

Espago de trabalho para preparagdo de alimentos a cozinhar na area
de confegdo com as seguintes fungdes:

e area de preparacgdo de fruta e legumes;

e area de preparacdo de carne;

e darea de preparagdo de peixe;

Espaco onde se realiza o acondicionamento de alimentos preparados
e n3o utilizados de imediato em armazenamento refrigerado /cdmara
frigorifica (temperatura positiva)

Trés espacos individualizados em bancada, de atmosfera controlada
(climatizagdo) e condigdes de laboragdo consentaneas com os padrdes
de seguranca alimentar.

63 . . . ~ . . ~ . . . .
Quando for manifestamente impossivel a colocagdo no exterior, a sua localizagdo no compartimento depende da garantia de area livre
suficiente e de pé-direito livre disponivel, para além da existéncia de extragdo.
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AREA DE PREPARACAO (cont.)

Sempre que ndo seja possivel individualizar as zonas de preparacgdo,
devem considerar-se espagos especificos para carne, peixe e legumes
e frutas, tdo afastados quanto possivel de fontes de calor com
condigdes para a separagdo de alimentos crus e confecionados

Admite-se que as areas de preparagdo e de confe¢do podem estar
interligada no mesmo espago.

LOCALIZAGAO

Adjacente a drea de preparagdo e antecedente a drea de distribuigdo
/ linha de servigo e area de lavagem da copa suja.

AREA DE CONFEGAO

FUNCIONALIDADE

Espago de trabalho para confecdo de alimentos a servir na linha de
distribuigdo, com as seguintes fungdes:
e area de confegdo de refeigdes;
drea de acondicionamento de alimentos preparados em carro
banho-maria;
e drea de lavagem.

LOCALIZAGAO

Adjacente a area de confecdo e a drea do aluno.

Antecedente a area de lavagem da copa suja e com acesso a area de
armazém.

AREA DE DISTRIBUIGAO / LINHA
DE SERVICO

FUNCIONALIDADE

Espago de trabalho com as seguintes fungdes:

o Area de rececdo de alimentos preparados;

o Area de empratamento e preparagdo de distribuicdo de refeicdes;

e drea de distribuicdo de refeigdes;

e area de acondicionamento de alimentos preparados com carro
banho-maria;

e area de balcdo de atendimento (self-service);

e darea de controlo pelo funcionario do registo de refeigdes dos
alunos através dos leitores de cartdes;

e drea da fila de self-service dos alunos e docentes, delimitada pela
esteira para-tabuleiros e pela guarda.

Balcdo de atendimento (self-service) com as seguintes caracteristicas:

e equipamentos de hotelaria e respetivo balcdo fixo ;

e atendimento a pessoas com mobilidade condicionada;

e posto de venda e pagamento, com computador, leitor de cartdes
e/ou maquina registadora, localizado no inicio da fila, num dos
extremos do balcdo de modo a permitir a formagdo de fila, fora
dos fluxos de circulagdo da area do aluno, evitando que a sua
extensdo provoque conflito com a fila da cafetaria;

e acesso do funcionario para a drea do aluno no extremo no balcdo,
sem interferir com o posto de venda;

Relagdo visual com espagos adjacentes (area do aluno e dreas da
cozinha).

Sistema de fecho da cozinha (sistema de grade de enrolar) de forma a
possibilitar o encerramento para a area do aluno, fora do horério de
funcionamento, que seja delimitada através da guarda da fila de self-
service.

(admitida solugéio integrada no desenho do espago)

Painel de cantonamento de fumos na fronteira com a area de
refeitério.

LOCALIZAGAO

Adjacente a area de distribuicdo e area do aluno (refeitério), e
antecedente ao depdsito de residuos (RSU).

Acesso a area de preparagdo e de confegdo.

AREA DE COPA SUJA
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FUNCIONALIDADE

Espaco de trabalho para limpeza e lavagem de loiga, trem de cozinha

e utensilios com as seguintes fung¢des:

e recec¢do de loiga suja, proveniente da area do aluno e das dreas de
preparacdo, de confegdo e de distribuicdo;
linha de lavagem;
arrumacdo de loica limpa (copa limpa);

e recolha de residuos e sua distribuigdo para depdsito de residuos
(RSU);

e antecamara de transigdo da area do aluno (refeitério) para a area
de copa suja, para carros de recolha de tabuleiros.
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LOCALIZACAO

Em local separado e isolado de dareas onde sdo guardados ou
manuseados produtos alimentares.

ARMAZEM DE PRODUTOS

TOXICOS
FUNCIONALIDADE

Sempre que ndo seja possivel individualizar este espago, podem
colocar-se armarios noutras zonas desde que tal ndo ponha em causa
a seguranca do circuito marcha em frente.

LOCALIZACAO
DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU

Na proximidade do depésito principal de residuos (RSU).

Acesso a area de preparagdo, a area de lavagem da copa suja e outro
acesso para o espago exterior.

(COZINHA)
FUNCIONALIDADE

Espago ventilado para depdsito dos residuos da cozinha antes de
serem colocados no armazenamento principal de RSU da escola.

Espago preparado para lavagens regulares.

Balnedrio tipo 2 (Ver fichas l4.2— BALNEARIOS)

BALNEARIO DA COZINHA
FUNCIONALIDADE

Espago com utilizagdo pelos funciondrios no inicio e final de trabalho,
garantindo os requisitos de higiene, seguranca e marcha em frente.

Possibilidade de eventual partilha de espago com o nicleo de pessoal
ndo docente.

VAO ESPACO

VAO DE ACESSO AO EXTERIOR AREA DE RECEGAO DE MERCADORIAS

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO
PORTA TIPO P2 DUPLA (folha opaca)

Soleira que permita a passagem de carros de transporte.

TODOS OS ESPACOS

PORTA TIPO P10 SIMPLES (com 6culo para visualizagdo e protegdo
contra impactos na base, até 0,70 m)

Abertura em sistema de vaivém.

Afastada 0,10 m do pavimento.

[AREA DE ARMAZEM] Todas as portas devem abrir para o exterior dos
compartimentos.

VAOS ENTRE ESPAGOS -
AREA DE ATENDIMENTO /

DISTRIBUIGAO (SELF-SERVICE) - AREA
DO ALUNO

GRADES DE ENROLAR TIPO V2 (grade colocada em frente ao balcdo)

Fecho da grade com apoio sobre o pavimento.

AREA DE PREPARAGAO / AREA DE
CONFECAO / AREA DE COPA SUJA

VAO TIPO V1 (vio envidragado fixo)

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento, de modo a assegurar
a visibilidade.

AREAS COM PERMANENCIA DE

PESSOAS:

- AREA DE RECECAO DE
VAOS DE JANELA MERCADORIAS

- AREA DE PREPARACAO

- AREA DE CONFECAO

- AREA DE COPA SUJA

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago (total ou
parcial);

Peitoril a uma altura minima de 0,90 m e sistema de abertura da
janela de modo a ndo interferir com o equipamento fixo;

Vdos exteriores protegidos com redes mosquiteiras.

Os vaos dos espagos ndo identificados na tabela acima, encontram-se especificados nas fichas respetivas, designadamente:

e BALNEARIO DA COZINHA: Ver fichas la.2— BALNEARIOS

e  DEPOSITO DE RESIDUOS (RSU): Ver fichas Is— ESPACOS TECNICOS
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ESPACOS T5 e T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

A RESISTENTE A PUNCOAMENTO
COZINHA E AREAS PAVIMENTOS G

COMPLEMENTARES SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

(exceto DEPOSITO SECUNDARIO RESISTENTE AO USO INTENSO

DE RSU (cozinha))
PAREDES RESISTENTE A AGUA

(ESPACOS T5) LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5 m)

TETOS INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

DEPOSITO SECUNDARIO DE

Ver fichas Is— ESPA TECNI
RSU (COZINHA) (Espacos Tg) "¢/ fichas Is= ESPACOS TECNICOS

(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPAGCO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente das exigéncias de AVAC]
AQUECIMENTO CONSIDERAR
P COZINHA -
VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
EXAUSTAO [dependente da solugdo geral para a cozinha]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO CONSIDERAR
COZINHA ESTEIRA [apenas se existir teto falso acessivel]
CAMINHOS DE CABOS TUBO VD [tubagem embebida nas paredes]
COZINHA [4rea de self-service] ENERGIA, DADOS E VOZ
TOMADAS ENERGIA [est ligagdo d i t ifico]
estanques: ligagdo de equipamento especifico
- COZINHA d gas aue P
ILUMINACAO ARTIFICIAL 500 lux [luminarias estanques]
SEGURANCA
ILUMINACZ\O DE SEGURANCA COZINHA [area de confegdo] CONSIDERAR
DETETOR DE FUMOS E DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS.
- EXTINCAO AUTOMATICA. [na area de confegdo]
SEGURANGA CONTRA INCENDIO CORTES DE ENERGIA ELETRICA E GAS. MANUAL [junto ao acesso
COZINHA principal - inacessivel aos alunos]
DETEGAO DE GAS CONSIDERAR
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
ABASTECIMENTO DE AGUA EQUIPAIYIENTQ ESPECIFICO DE CONFEGCAO E LAVAGEM [agua fria]
CUBAS [agua fria e quente]
COZINHA

EQUIPAMENTO ESPECIFICO [ligagdo a equipamento de confegio]
DRENAGEM DE ESGOTO

CALEIRAS OU RALOS DE PAVIMENTO [sifdo retentor de gorduras]
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A cozinha e areas complementares sdo equipadas com equipamento de hotelaria com a seguinte planificagdo:

esquema de cozinha e areas complementares

ESPACO EXIGENCIAS
COZINHA E AREAS
COMPLEMENTARES EQUIPAMENTO COMPLEMENTAR

DESCRICAO

- captador-eletrocolador de insetos
- lava-méos

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (A)

Ver ficha G; — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

AREA DE RECECAO DE

MERCADORIAS AREA DE PESAGEM

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- bascula eletrénica

- carro para transporte de cargas

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(frio e refrigeragdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- camara frigorifica (temperatura positiva)

- cdmara frigorifica (temperatura negativa)

AREA DE ARMAZEM
ARRUMACAO
(secos e enlatados)
(bebidas)
(ndo alimentares)
(fruta e legumes)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- estantes metalicas

- estrados de polipropileno

- mesa com estrado

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA

AREA DE PREPARAGCAO .
(arrumacdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- mesa com estrado

- prateleira mural (1000 mm)

- prateleira para arrumo de cestos de lavagem
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EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(lavagem)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- bancada armario com cuba

- bancada com 1 cuba

- bancada com 2 cubas

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(frio e refrigeragdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- cdmara frigorifica (temperatura positiva)

AREA DE PREPARACAO (cont.)
EQUIPAMENTO DE HOTELARIA

(transporte)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- carro de detritos

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(acessorios e utensilios de corte)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- descascadora de batatas

- esterilizador de facas

- serra para congelados e 0ssos

- maquina de cortar legumes

- placas de corte

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(confegdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- fogdo (4 queimadores + forno)

- forno misto (convector/ vaporizador)

- fritadeira com 2 cubas

- frigideira basculante (sauteuse)

- grelhador de defletores

- marmita

- carro para banho-maria

- triturador-misturador

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(frio e refrigeragdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- cdmara frigorifica (temperatura positiva)

AREA DE CONFECAO

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(arrumagdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- armario para arrumo do trem

- armario para loiga (baixo)

- armario para loiga (alto)

- armario superior mural

- mesa armario

- mesa com estrado

- prateleira mural (2000 mm)

- prateleira para arrumo de cestos de lavagem

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(transporte)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- carro de detritos

- carro multiusos

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(acessorios e utensilios de corte)
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EQUIPAMENTO DE HOTELARIA

AREA DE CONFEGAO (cont.) (lavagem)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- bancada com 1 cuba

- bancada armario com cuba

- bancada de despejo (evier)

LINHA DE SELF-SERVICE

AREA DE ATENDIMENTO /
DISTRIBUICAO DE REFEICOES

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- modulo de linha de self-service (quente)

- médulo de linha de self-service (refrigerado)

- médulo de linha de self-service (controlo)

- modulo de linha de self-service (neutro)

- médulo de linha de self-service (porta-tabuleiros, talheres e pao)

- médulo de linha de self-service (esteira para tabuleiros)

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(transporte)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- carro para banho-maria

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(lavagem)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- maquina de lavar loiga

- cuba de lavagem

- mesa de entrada da maquina de lavar loica

- mesa de saida da maquina de lavar loiga

- mesa com estrado

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA

AREA DE COPA SUJA (arrumagdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- armario para detergentes e produtos tdxicos

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(gestdo de residuos)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- carro de detritos

EQUIPAMENTO COMPLEMENTAR

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- prateleira para arrumo de cestos de lavagem

- carro para transporte de tabuleiros

DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU

EQUIPAMENTO
(COZINHA) a

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- carro de detritos

AREA DE ARMAZEM DE
PRODUTOS TOXICOS

EQUIPAMENTO DE HOTELARIA
(arrumagdo)

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- estante de prateleiras

- armario para detergentes e produtos toxicos

BALNEARIO DA COZINHA

Balneario tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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fig. 2: esquema de PRINCIPIO DA “MARCHA EM FRENTE”

RECECAO ARMAZEN- x 5 DISTRIBUICAO
PREPARAGAO CONFECAO
MECADORIA - MENTO - ¢ - ¢ - REFEICOES

PRINCIiPIO DA MARCHA EM FRENTE

PREPARACAO DEPGSITO DEPOSITO

CONFECAO i3 3 RESIDUOS

TABULEIROS (RSU) (RSU)

fig. 3: esquema de distancias minimas de circulagao

GRADE DE ENROLAR |

120,80m/ | 21,50m |

Liil

[

312 | C1.3.3 COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES



<< [NDICE <<

NUCLEO DESPORTIVO

APENDICE
DIMENSIONAMENTO E MARCACOES DE CAMPOS
DESPORTIVOS

ESPACOS DESPORTIVOS







<< [NDICE <<

ESPACOS DESPORTIVOS

D. NUCLEO DESPORTIVO E ESPAGOS DE APOIO

D.1 RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

D.2 CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO

D.3 CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

SALA DE APOIO AO NUCLEO DESPORTIVO
BALNEARIOS DO NUCLEO DESPORTIVO

SALA DE GINASTICA E DANGA
GINASIO
PAVILHAO POLIDESPORTIVO

CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO

CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES
PISTA DE CORRIDA E DE SALTOS







ESPACOS FUNCIONAIS: capitulo 4 espagos desportivos| D

<< [NDICE <<

NUCLEO DESPORTIVO E
ESPACOS DE APOIO

O nucleo desportivo constitui-se pelo conjunto dos espagos destinados a componente curricular tedrico-pratica das
disciplinas de desporto, permitindo ainda a utilizagdo nos seguintes ambitos:

e desporto escolar;

e  pratica informal pelos alunos;

e  atividade desportiva pela comunidade.
Este nlcleo é composto por um conjunto de espagos polivalentes, interiores ou exteriores, para a pratica de varios
desportos e espagos de apoio, nomeadamente arrecadagdo de material desportivo, balnearios, posto de primeiros
socorros, lavandaria, arrecadagao de limpeza e sala de apoio.
Este nucleo assenta numa matriz-base, composta pelos espagos de apoio e espagos de pratica desportiva (interiores e
exteriores), variavel em tipologia e quantidade de acordo com a capacidade da escola (nimero de turmas).

VIA PUBLICA

ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA LIMITE DA ESCOLA

£ Nl N RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES \
: \: ! e

! I ! 2

| I | | GINASIO

| campos | CAMPO i

| DEspoRTIVOS || POLIDESPORTIVO PAVILHAO POLIDESPORTIVO

i | EXTERIOR COBERTO |
: s : SALA DE
| 2] | GINASTICAE
I : DANGA

|
e = N e £
ESPAGOS DE APOIO AO NUCLEO
BALNEARIOS Al BALNEARIOS POSTO LAVANDARIA
ALUNOS e DOCENTES PRIMEIRO & ARR. MAT. ARR. MAT.

SOCORROS DESPORTIVO

LIMPEZA
|

G,

_ DESCRIGAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE *  CICLO ENSINO FUNCAO
:‘I\IE:EIQI(;):EEESPORTNOS variavel 2 Ver ficha D1.2— RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES
39,

CAMPO POLIDESPORTIVO 3 turmas secundarioe  Ver ficha D1.3- CAMPO POLIDESPORTIVO COBERTO
COBERTO

cursos

fissionai
(E:Q_?::::)SRIEESPORTNOS variavel profissionais Ver ficha D1.4— CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES
SALA DE APOIO AO NUCLEO 5 3 6 utilizadores Espago para trabalho de docentes do nucleo desportivo e apoio a
DESPORTIVO (em simultaneo) equipas técnicas e de arbitragem.
ARRECADACAO DE LIMPEZA N N Espa;(? de a.p0|o ao nucleo desportivo para armazenamento de

material de limpeza.
ARRECADACAO DE . . Espaco de apoio ao nucleo desportivo para armazenamento de
MATERIAL DESPORTIVO material e equipamento desportivo.
BALNEARIO PARA 2, e | docent bilidad dicionada d
MOBILIDADE 1 utilizador 30 spago para alunos e docentes com mobilidade condicionada do
’ nucleo desportivo.

CONDICIONADA secundario e

cursos . : ;

" e Espago para alunos do nucleo desportivo e comunidade fora do

BALNEARIO PARA ALUNOS 2 x Yaturma prof|55|ona|s horario letivo.
BALNEARIO PARA Espago para docentes do nucleo desportivo, e equipas técnicas e de
DOCENTES arbitragem.

64 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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Espaco de apoio a saude, para acompanhamento observacdo e

....................................................................... 1tp0;t<|)hde tratamento de utilizadores da escola.
POSTO DE PRIMEIROS . rabaiho
SOCORROS e:f:ggezara NOTA: o posto de primeiros socorros da escola pode localizar-se no
g, ) nucleo desportivo caso ndo exista outro posto de primeiros
especificas
socorros na escola

LAVANDARIA E - - Area de lavagem, secagem e tratamento de roupa
ENGOMADORIA gem, secag pa.
ESPAGCOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
RECINTOS DESPORTIVOS

Ver ficha D1.2— RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORE
INTERIORES er ficha D1.2 CINTOS DESPO oS ORES
gg'\B/IEPRC.)rSOLIDESPORTIVO Ver ficha D1.3- CAMPO POLIDESPORTIVO COBERTO
CAMPOS DESPORTIVOS )
EXTERIORES Ver ficha D1.4— CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES
SALA DE APOIO AO NUCLEO , > % comprimento
DESPORTIVO 1>m (forma retangular) 23,00m
ARRECADACAO DE LIMPEZA 3m’ > % comprimento >2,20m
ARRECADACAO DE >4,00m

30 m? T > 3,50
MATERIAL DESPORTIVO m (2 % comprimento) m
BALNEARIO PARA
MOBILIDADE 5m’ 22,20m
CONDICIONADA
BALNEARIO PARA ALUNOS Variavel - >3,00m
BALNEARIO PARA Variével
DOCENTES
POSTO DE PRIMEIROS 12 m?
SOCORROS
LAVANDARIA E > % comprimento
5 m?2 22,40

ENGOMADORIA m Aem

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

I
I

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

LOCALIZACAO

Com facil acesso ao exterior, facilitando a sua autonomizagdo para
a abertura e a utilizagdo pela comunidade fora do horario letivo.

TODOS OS ESPACOS DO

NUCLEO DESPORTIVO
FUNCIONALIDADE

Os diversos espacos do nucleo desportivo devem estar agrupados
permitindo a partilha de instalagdes, equipamentos, a otimizagdo
das instalagBes técnicas.

RECINTOS DESPORTIVOS

Ver ficha D1.2— RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

INTERIORES
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CAMPO POLIDESPORTIVO Ver ficha D1.3 - CAMPO POLIDESPORTIVO COBERTO

COBERTO

CAMPOS DESPORTIVOS _

EXTERIORES Ver ficha D1.4— CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

oG o N Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
DESPORTIVO abinete tipo 3 (Ver ficha ¢

ARRECADAGAO DE LIMPEZA Ver ficha I3 — ARRECADAGOES

Arrecadacdo tipo 4 (Ver ficha 13 — ARRECADAGOES)

Na proximidade dos recintos desportivos interiores, garantindo o

ARRECADACAO DE MATERIAL LOCALIZAGAO fé(ii(ljltranspozjte e inanuseamento dos aparelhos desportivos de
DESPORTIVO médio e grande porte.
Acesso com porta dupla para a circulagdo adjacente aos espagos do
FUNCIONALIDADE recinto desportivo interior, de modo a ndo condicionar a utilizagdo
simultdnea dos espagos desportivos exteriores.
BALNEARIOS DO NUCLEO ]
Ver ficha 1a.2 — BALNEARIOS
DESPORTIVO
BALNEARIO PARA

MOBILIDADE CONDICIONADA Balnedrio tipo 1 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

BALNEARIO PARA ALUNOS Balnedrio tipo 4 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

BALNEARIO PARA DOCENTES  Balnedrio tipo 2 (Ver ficha la.2 — BALNEARIOS)

POSTO DE PRIMEIROS

SOCORROS Gabinete tipo 4 (Ver ficha I, — SERVICOS)

LAVANDARIA E

Ver ficha I; — SERVI
ENGOMADORIA erfichal, =~ SERVICOS

ESPECIFICACOES TECNICAS: ACESSOS E LIGAGOES

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICACOES TECNICAS: INSTALACOES TECNICAS

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

As indicagdes constantes dos pontos Ill.b) ACESSOS E LIGAGCOES; lll.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos); Ill.d) INSTALACOES
TECNICAS e IV) MOBILIARIO E EQUIPAMENTO encontram-se especificadas nas fichas respetivas, designadamente:
ESPACOS DESPORTIVOS ESPECIFICOS:
- Ver ficha D1 — RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES
- Ver ficha D2— CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO
- Ver ficha D3 — CAMPO DESPORTIVOS EXTERIORES
SALA DE APOIO AO NUCLEO DESPORTIVO (Gabinete tipo 3): Ver ficha Gz — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
ARRECADAGAO DE MATERIAL DE LIMPEZA: Ver ficha I3 — ARRECADAGOES
ARRECADACAO DE MATERIAL DESPORTIVO (Arrecadagio tipo 4): Ver ficha I3 — ARRECADACf)ES
BALNEARIOS DO NUCLEO DESPORTIVO: Ver ficha la.2 — BALNEARIOS
BALNEARIO PARA MOBILIDADE CONDICIONADA (Balneario tipo 1): Ver ficha la.2 — BALNEARIOS
BALNEARIO PARA ALUNOS (Balnedrio tipo 4): Ver ficha la.2 — BALNEARIOS
BALNEARIO PARA DOCENTES (Balneério tipo 2): Ver ficha la.2 - BALNEARIOS
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS (Gabinete tipo 4): Ver ficha I; — SERVICOS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA: Ver ficha I, — SERVICOS
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TABELA A: matriz base

CAPACIDADE ESPACOS DESPORTIVOS INTERIORES ESPACOS DESPORTIVOS EXTERIORES
(Priti:qau?t‘;;l;:f)t'Va SALA DED E'I\II\(I;AASTICA E ASE I G DESEERTNG CAMPéJOI;iSRF.’I%RTIVO CAI\(/LP(lJil E)l(;irggREs
<3 TURMAS - ° - - .
<3 TURMAS - - . - °
3 TURMAS . . °
3 TURMAS = = . - °
4 TURMAS . - ° - .
5 TURMAS = . - ° .
5 TURMAS - ° ° °
6 TURMAS . . - ° °
6 TURMAS . . ° - .

TABELA B: matriz de modalidades por espago desportivo

PRATICAVEL EM...
i X 7 . CAMPO
O e O o Glf\al?l'l?IEA £ GINASIO POLIDESPORTIVO: PAVILHAO CAMPO ESPACOS FORA
DANCA EXTERIOR DESPORTIVO EXTERIOR DA ESCOLA
COBERTO
.. andebol - - . . ° -
wv)
S  basquetebol - ° ° ° ° -
& boccia / goalball - . - . - .
S corfebol - . . . - -
wv)
g futebol - - - - . _
'&E) futsal - - . . - R
E. héquei em campo - - - - ° °
g raguebi - - _ _ ° °
2 softbol [ basebol - - - - ° °
~  voleibol - . . . . -
acrobatica - ° - ° - -

& aerdbica ° ° - . - -
= P
2 artistica - . - ° - -

ATIVIDADES ,% ritmica - . - . - -

FISICAS .

DESPORTIVAS trampolins - ° - ° - -
5 corridas - - - - ° _
E, langamentos - - - - ° -
o
= marcha - - - - . -
< saltos - - - - . _
‘é’ badminton - ° ° ° - -
5 ténis - - - - ° .
g o
<  ténis de mesa - ° ° . - -
E esgrima . . - . - _
g judo ° ° - ° - -
S luta ° ° - ° - -
g corridas - - ° ° - -
2 hoquei em patins - - ° . - -
E patinagem artistica - ° ° ° - -
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PRATICAVEL EM...
A AO Fi SALA DE CAMPO
PRATICAS EM EDUCACAO FISICA: GINASTICA £ GINAsio POLIDESPORTIVO.  PAVILHAO CAMPO ESPACOS FORA
DANCA EXTERIOR DESPORTIVO EXTERIOR DA ESCOLA
COBERTO
bodyboard - - - - - °
L] =
ATIVIDADES S 2 natagdo - R - - - .
FiSICAS 3= s el
DESPORTIVAs & < Prancnasved ‘ ‘ ' : - b
(cont.) o g remo - - - - _ °
surf - - - - - .
3 aerébica . - - - -
ATIVIDADES RITMICAS danca moderna o o B B B _
EXPRESSIVAS dan i
(DANCAS) ancgas socials . . ° [ - - - -
dangas tradicionais ° ° - - - _
BTT - - - - -
canoagem - - - - - °
ATIVIDADES DE escalada N . . . ° °
EXPLORAGAO DA i
NATUREZA montanhismo - - - - - °
orientagdo - - - - - °
vela - - - - - °
JOGOS TRADICIONAIS infantis . . ° ° . -
E POPULARES outros ° ° ° -

LEGENDA:

- Atividade da componente curricular da disciplina de Educacdo Fisica e de Desporto Escolar
- Atividade de Desporto Escolar
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

Os recintos desportivos interiores sdo o conjunto de espagos destinados a pratica desportiva em contexto curricular,
garantindo pelas suas caracteristicas fisicas uma utilizagdo sistematica e continua, podendo ser utilizados pela comunidade
fora dos horarios letivos

Os recintos interiores podem ser de trés tipos: sala de ginastica e danga, ginasio e pavilhdo polidesportivo.

ViA PUBLICA
ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA LIMITE DA ESCOLA
.RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES :,: ESPACOS DE APOIO AQ NUCLEQ
i H
¥ i | BALNEARIOS ! | BALNEARIOS P
GINASIO {1 AWNOs i | DOCENTES | [ |
i It A
L 7 VTTRese Y
“1< 1 SALADEAPOIO i | pRIMEROS | |
PAVILHAO POLIDESPORTIVO I | 6} socomos I} |
SALA DE i \ .
GINASTICA E {o] a4 e
DANGA {0 | DEPORTVO L0 _uweeza_ 1} ]
\“\ D”/’
ESPACO CAPACIDADE ®  CICLO ENSINO FUNCAO
SALA DE GINASTICAE 1 turma Espaco polivalente destinado a prética de gindstica, danga ou artes
DANCA marciais.

Espaco polivalente destinado a pratica de gindstica e desportos
i 20, coletivos com areas de jogo de menores dimensdes.
GINASIO 2 turmas 30, Em complemento, pode funcionar como espago para atividades
formais e informais de grandes grupos como, por exemplo,
assembleias, apresentagdes, festas, teatro, entre outros.

10 10

secundario e
cursos
profissionais  Espago polivalente destinado a pratica de diversas modalidades de

desporto coletivo.
PAVILHAO POLIDESPORTIVO 3 turmas Em complemento, pode funcionar como espaco para atividades
formais e informais de grandes grupos como, por exemplo,
assembleias, apresentagdes, festas, teatro, entre outros

ESPACOS AREA UTIL LARGURA COMPRIMENTO PE-DIREITO
SALA DE GINASTICA E ) > % comprimento
>

DANCA 100m (forma retangular) 23,00m
GINASIO 5 variavel

(area d:?c?gT 162 m?) 213,00m
[NOTA 1] . 27,00 m
PAVILHAO POLIDESPORTIVO 1100 m? >2500m 44,00 m
[NOTA 2] (&rea de jogo 800 m?) (drea de jogo 20,00 m)  (4rea de jogo 40,00 m)

NOTA 1: Area util permite a implantagdo de um campo de voleibol com medidas oficiais (drea de jogo e respetivas dreas de seguranga, ndo
inclui a drea de implantagdo da bancada retratil fechada;

NOTA 2: Area til permite a implantagdo de um campo de andebol com medidas oficiais (drea de jogo e respetivas dreas de seguranga; nio
inclui a drea de espetadores, em bancada fixa;

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigGo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

65 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRIGCAO

RECINTOS DESPORTIVOS

Proximidade dos seguintes espagos:
espacos de apoio ao nucleo desportivo;

LOCALIZAGAO ; ) .
INTERIORES campo polidesportivo exterior coberto;
campos desportivos exteriores.
Espacgo para a prética desportiva de:
SALA DE GINASTICA E DANCA FUNCIONALIDADE g;n:gs;cl'ca individual e coletiva;
artes marciais.
Espaco para a prética desportiva de:
ginastica individual e coletiva;
atletismo;
modalidades coletivas com areas de jogo de menor dimensdo.
Possibilidade de utilizagdo por duas turmas de forma auténoma
através da utilizagdo de cortinas de separagdo de espagos.
Garantir infraestruturas para fixagdo de equipamento desportivo
(por exemplo de voleibol e de ginastica) em paredes, teto e
pavimento.
Possibilidade de utilizagdo como espago polivalente com bancada
retratil®, desde que cumulativamente estejam garantidas as
seguintes condigdes:
capacidade minima de 100 lugares sentados;
altura de 2,70 m a partir da cota de pavimento da ultima
plataforma da bancada até ao teto.
implantacdo da bancada retratil num dos topos do recinto;
posigdo da bancada quando recolhida: ndo pode ocupar a
drea de jogo e respetiva area de seguranga;
posigdo da bancada quando em utilizagdo: assegurar distancia
GINASIO FUNCIONALIDADE minima de 7 m entre a primeira fila e a parede oposta, de

forma a utilizar um palco amovivel.

implantagdo e funcionamento da bancada retratil
compatibilizada com os caminhos de evacuagdo;

garantir acesso técnico ao tardoz da bancada retratil, para fins
de manutengdo.

existéncia de reservas para infraestruturas de energia e
dados, na parede de encosto da bancada e na frente oposta,
correspondente a zona de palco.

e 0 numero total de lugares deve concentrar-se num Unico trogo
de bancada;

e alaje deve estar dimensionada para suportar o peso da bancada
em utilizagdo;

e 0 pavimento aplicado deve possuir resisténcia ao pungoamento
e atrito aos sistemas de deslocamento da bancada;

e a titulo de exemplo, ndo vinculativo, para que o pavimento ndo
figue danificado e se assegure o bom funcionamento de uma
bancada para cerca de 200 lugares deve o mesmo:

- Suportar a carga dos rodizios da bancada sem risco de
esmagamento;

- Os rodizios poderdo suportar uma carga até 5 kN;

- Ser plano, com um desnivel maximo de 2 mm por cada 2 m.

66 . a I . ~ et . ~ , o~ .
Em alternativa, a possibilidade de implantagdo da bancada retratil na drea do aluno, quando esta ndo reuna as condigdes necessarias.
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

PAVILHAO POLIDESPORTIVO FUNCIONALIDADE

Espacgo para a pratica desportiva escolar de:
. ginastica individual e coletiva;

. atletismo;

. modalidades coletivas.

Possibilidade de utilizagdo por trés turmas em simultaneo, de forma
auténoma através da utilizagdo de cortinas de separagdo.

Garantir infraestruturas para fixagdo de equipamento desportivo
(por exemplo de voleibol, basquetebol e de ginastica) em paredes,
teto e pavimento.

O pavimento aplicado deve possuir resisténcia ao pungoamento e
atrito para utilizagdo de equipamento moével desportivo (por
exemplo tabela de basquetebol mével).

Possibilidade de realizagdo de atividades com publico através da
instalagdo de bancada fixa, que ndo pode condicionar a area de
jogo e respetiva drea de seguranga.

Possibilidade de realizagdo de competigdes oficiais.

Grelhas de ventilagdo exteriores protegidas contra a entrada de
passaros.

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento

VAO ESPACO

DESCRICAO

GINASIO
SALA DE GINASTICA
PAVILHAO POLIDESPORTIVO

VAOS DE ENTRADA

VAOS ENTRE ESPACOS

o ENTRE RECINTOS
[ligagdo eventual]

PORTA TIPO P6 DUPLA [h = 2,50 m] (folha mdvel opaca + painel
fixo com transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio
de sistema complementar passivo).

VAOS DE JANELA GINASIO

SALA DE GINASTICA
PAVILHAO POLIDESPORTIVO

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR
[ligagdo eventual]

JANELAS TIPO J2 em altura (dimensdes articuladas com o desenho
de fachada);
CLARABOIA J3.

PORTA TIPO P2 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca);

Soleira que permita a passagem de carros de transporte.

)

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T7 (ver capitulo 3 deste documento)

SALA DE GINASTICA E DANCA
GINASIO

RESISTENTE A AGUA (lavével)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCUAMENTO

RESISTENTE AO USO INTENSO

PAVILHAO POLIDESPORTIVO
(ESPACO T7)

RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

TETOS INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

_ I

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagées Especiais _ET: IE)

INSTALACAO ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

SALA DE GINASTICA E DANGA

ARREFECIMENTO GINASIO

PAVILHAO POLIDESPORTIVO

NAO CONSIDERAR
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

GINASIO SOLUGCAO NAO ESPECIFICADA [dependente da localizacdo
AQUECIMENTO SALA DE GINASTICA E DANGA geografica da escola]

PAVILHAO POLIDESPORTIVO NAO CONSIDERAR

SALA DE GINASTICA E DANCA
VENTILACAO GINASIO NAO CONSIDERAR

PAVILHAO POLIDESPORTIVO

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

SALA DE GINASTICA E DANGA

QUADRO ELETRICO GINASIO CONSIDERAR
PAVILHAO POLIDESPORTIVO
RECINTOS, CIRCULACOES E ESTEIRA  [separagdo da cablagem de energia e de

CAMINHOS DE CABOS AREAS DE PUBLICO [em locais

nao acessiveis]

telecomunicagGes]
TUBO VD [Tubagem embebida nas paredes]

MOTOR DA BANCADA [na parede da bancada duas
descidas ao centro, a terminar a 1,50 m do pavimento]

EQUIPAMENTO [na parede do palco, ao centro, até
0,60 m do pavimento]

ENERGIA =
MOTOR DE DESCIDA DO ECRA [no teto, até ponto
CAMINHOS DE CABOS [se for GINASIO sobre a zona do palco]
possivel instalar bancada retrtil] VIDEOPROJETOR [no teto, até 5,00 de distancia da tela
de projecdo]
DADOS [na parede d0. palco, ao centro, descida a terminar a
0,60 m do pavimento]
DADOS E [no teto e parede do palco, do VP até 0,60 m do
TV pavimento]
i [ligagdo de equipamento especifico]
GINASIO [trifasica: uma unidade, junto ao acesso principal]
SALA DE GINASTICAE DANCA  ENERGIA : ') princip

PAVILHAO POLIDESPORTIVO
TOMADAS

[zonas de circulagdo e de jogos com caracteristicas ao
impacto IK10]

GINASIO

SALA DE GINASTICA E DANCA E
PAVILHAO POLIDESPORTIVO (na
recegdo de cada recinto]

ENERGIA, DADOS E VOZ

GINASIO
SALA DE GINASTICA E DANCA

300 lux

ILUMINAGAO ARTIFICIAL
RECINTOS POLIDESPORTIVOS

SOLUGCAO NAO ESPECIFICADA [sujeito a avaliagio caso a caso,
segundo norma EN 12193]

SEGURANCA

RECINTOS POLIDESPORTIVOS
ILUMINAGAO DE SEGURANGA

PROJETOR DE EMERGENCIA [iluminagdo ambiente]
BLOCO AUTONOMO [iluminagdo de balizagem]

CAMPO POLIDESPORTIVO
COBERTO

SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [sujeito a avaliagdo caso a caso, face
ao Caderno Técnico PROCIV 17]

GINASIO
SALA DE GINASTICA E DANCA
DETEGAO DE INTRUSAO PAVILHAO POLIDESPORTIVO

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

DETETORES DE FUMOS
DETETOR POR FEIXE LINEAR (BEAM)

EXISTE

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Num recinto desportivo interior é essencial que os alunos tenham a maior area livre possivel para a sua atividade desportiva, motivo pelo
qual o mobilidrio e equipamento instalado deve ser limitado ao minimo necessario e ficar disposto perifericamente.

A pratica especifica de cada desporto deve ser feita através da utilizacdo de equipamento préprio e em complemento, de dispositivos de

seguranca e protegdo como por exemplo:

. espumas de protegdo nos equipamentos (por exemplo, postes e balizas);
. redes de prote¢do nos equipamentos das instalagdes especiais (por exemplo, luminarias)
. redes de protecdo de remates, nos topos dos campos atras das balizas;

. redes ou vedagBes “apanha-bolas” no perimetro do campo
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

Os espagos do recintos desportivos interiores dispdem de um conjunto de equipamentos desportivos, dependente das diversas
modalidades da escola e da implantagdo dos campos. A titulo informativo indicam-se alguns dos mais frequentes:

fig. 1 modelo de sala de ginastica e danga fig. 2 modelo de ginasio

P T

fig. 3 modelo de pavilhdo polidesportivo

ESPACO DESIGNACAO DESCRICAO
- barra para ballet
EQUIPAMENTO FIXO - espelhos continuos até 2,20 m de altura (minimo) e com cortina
para ocultagdo, numa das paredes de maior comprimento
SALA DE GINASTICA E A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
DANCA frequente (cuja instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

EQUIPAMENTO ESPECIFICO A
- tatami

- tapete de ginastica
- maquinas de fitness

- rede e postes para voleibol
GINASIO REDES E POSTES - rede e postes para badminton fixos ou amoviveis
- postes multiusos
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RECINTOS DESPORTIVOS INTERIORES

TABELAS E CESTOS

- tabelas moveis de basquetebol
- tabelas de corfebol

EQUIPAMENTO FIXO

- espaldar duplo

REDES

- cortina de protegdo
- cortina de separagdo de espagos

EQUIPAMENTO ESPECIFICO

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- tapete de ginastica

- miniplinto / plinto

- colchdo de quedas

- colchdo de seguranga

- minitrampolim / trampolim

- cavalo de saltos

- trave

- paralelas mistas / paralelas simétricas

BALIZAS

- baliza de andebol / futsal
-baliza de héquei em patins

REDES E POSTES

- rede e postes para voleibol
- rede e postes para badminton
- postes multiusos

TABELAS E CESTOS

- tabelas fixas de basquetebol
- tabelas moveis de basquetebol
- tabelas de corfebol

MESAS

- mesa para ténis de mesa

~ EQUIPAMENTO FIXO
PAVILHAO POLIDESPORTIVO

- espaldar duplo
- conjunto de parede de escalada
- conjunto de presas de escalada

REDES

- cortina de protegdo
- cortina de separagdo de espagos
- rede de protegdo de teto

COMPLEMENTOS DE RECINTO

- marcador eletrdénico

EQUIPAMENTO ESPECIFICO

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicages de infraestruturas,
a avaliar em cada caso):

- colchdo de salto em altura

- postes para salto em altura

- tapete para salto em comprimento

- barreiras de atletismo

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR
COBERTO

O campo polidesportivo exterior coberto é um espago para a pratica desportiva que, juntamente com os recintos
desportivos interiores, garante as necessidades letivas de pratica desportiva simultanea da escola. Em complemento,
podem ser utilizados pela comunidade fora dos horarios letivos.

VIA PUBLICA
ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA LIMITE DA ESCOLA

5 " CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR COBERTO .
| |
5 : i )
! : AREA DE JOGO i I
I b
i P
|5 kvt JE
e
{ RECINTOS DESPORTIVOS ‘i
! INTERIORES i
1 CAMPOS DESPORTIVOS i
L D

1 oescrcionosespaco

ESPACO CAPACIDADE ¥ CICLO ENSINO FUNCAO
2.9,
o
CAMPO POLIDESPORTIVO 3 - Espaco polivalente destinado a pratica de diversas modalidades de
3 turmas secundario e )
EXTERIOR COBERTO cUrsos desporto coletivo.

profissionais

ESPACOS AREA UTIL LARGURA COMPRIMENTO PE-DIREITO

CAMPO POLIDESPORTIVO 1100 m? 225,00m 44,00 m
EXTERIOR COBERTO [yora 1) (drea de jogo 800 m?)  (drea de jogo 20,00 m)  (drea de jogo 40,00 m)

27,00m

NOTA 1: Area util permite a implantacdo de um campo de andebol com medidas oficiais (drea de jogo e respetivas dreas de sequranga; néo
inclui a drea de espetadores, em bancada fixa;

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigGo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

67 . . .
Considera-se que uma turma tem a capacidade maxima de 30 alunos.
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CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR

COBERTO

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

|

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Proximidade dos seguintes espagos:
LOCALIZACAO . espacos de apoio ao nucleo desportivo;

. recintos desportivos interiores;
. campos desportivos exteriores.

LOCALIZAGAO (cont.)

Afastamento dos edificios de forma a minimizar:

. nivel de ruido nos espagos de ensino geral;

. danos na construgdo (por exemplo, provocados pelo embate
de bolas).

Acesso facil pelo exterior de forma a poder utilizar este espago de
forma auténoma.

CAMPO POLIDESPORTIVO
EXTERIOR COBERTO

FUNCIONALIDADE

Espaco para a pratica desportiva escolar de:
. ginastica individual e coletiva;

. atletismo;

. modalidades coletivas.

Espaco dividido em:

. area de jogo com marcagdo de campos e respetivas areas de
seguranga;

. possibilidade de area de publico (em bancada fixa)

Implantagdo e configuragdo dos elementos construidos do campo

coberto (cobertura, estrutura e pavimento), orientadas no terreno

para garantir a utilizagdo durante todo o ano:

. protegdo dos ventos dominantes;

. protegdo pluvial (chuva batida a vento);

. protegdo a incidéncia direta dos raios solares no pavimento;

. pavimento com inclinagdo e drenagem para caleiras
periféricas, permitindo um escoamento eficaz e utilizagdo em
dias de chuva;

Campo com vedagdo / protecdes periféricas, com possibilidade de
existéncia de uma parede (total ou parcial) num dos lados,
permitindo batimento de bolas, treino de basquetebol, treino de
ténis ou escalada.

Possibilidade de utilizagdo por trés turmas em simultaneo, de forma
auténoma através da utilizagdo de cortinas de separagéo.

Garantir infraestruturas para fixagdo de equipamento desportivo
(por exemplo de voleibol e basquetebol) no teto e pavimento.

O pavimento aplicado deve possuir resisténcia ao pungoamento e
atrito para utilizagdo de equipamento moével desportivo (por
exemplo tabela de basquetebol mével).

Possibilidade de realizagdo de atividades com publico através da
instalagdo de bancada fixa, que ndo pode condicionar a area de
jogo e respetiva drea de seguranca.

Possibilidade de realizagdo de competigdes oficiais.
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Utilizagdo de dispositivos de seguranca e prote¢do, como por

exemplo:

. espumas de protegdo nos equipamentos fixos (por exemplo,
poste e balizas);

. redes de protegdo nos equipamentos das instalagdes
especiais (por exemplo, luminarias);

. redes de protecdo de remates, nos topos dos campos atras
das balizas;

. redes ou vedagdes “apanha-bolas” no perimetro do campo.
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CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR
COBERTO

ACESSOS E LIGAGOES

[NAO APLICAVEL]

|

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

(ver capitulo 3 deste documento)

CAMPO POLIDESPORTIVO

EXTERIOR COBERTO [Acabamentos referidos no capitulo 3, na tabela relativa a acabamentos de superficies exteriores]

|

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Néo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

CAMPO POLIDESPORTIVO

QUADRO ELETRICO EXTERIOR COBERTO

[alimentado a partir do quadro parcial]

ESTEIRA [com separagdo da cablagem de energia e de
comunicagdes]
TUBO VD [tubagem embebida nos elementos verticais da

RECINTOS, CIRCULACOES E
CAMINHOS DE CABOS AREAS DE PUBLICO [em locais
ndo acessiveis]

construgao]
CAMPO POLIDESPORTIVO .

TOMADAS EXTERIOR COBERTO ENERGIA [esteira

. CAMPO POLIDESPORTIVO SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [sujeita a avaliacdo caso a caso
ILUMINACAO ARTIFICIAL EXTERIOR COBERTO segundo a Norma EN 12193]

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGA CAMPO POLIDESPORTIVO SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [sujeito a avaliagdo caso a caso, face
SEGURANGCA CONTRA INCENDIO  EXTERIOR COBERTO ao Caderno Técnico PROCIV 17]

Num campo polidesportivo exterior coberto é essencial que os alunos tenham a maior area livre possivel para a sua atividade desportiva,
motivo pelo qual o equipamento instalado deve ser o minimo necessario.

A prética especifica de cada desporto deve ser feita através da utilizagdo de equipamento préprio e em complemento, de dispositivos de
seguranca e protegdo como por exemplo:

. espumas de protegdo nos equipamentos (por exemplo, postes);

. redes de protegdo nos equipamentos das instalagdes especiais (por exemplo, luminarias)

. redes de protegdo de remates, nos topos dos campos atras das balizas;

. redes ou vedagGes “apanha-bolas” no perimetro do campo

O campo polidesportivo exterior coberto dispde de um conjunto de equipamentos desportivos, dependente das diversas modalidades da
escola e da implantagdo dos campos.
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CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR

COBERTO

fig. 1 modelo de campo polidesportivo exterior coberto
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ESPACO DESIGNAGAO DESCRICAO

BALIZAS

- baliza de andebol / futsal
- baliza de héquei em patins

REDES E POSTES

- rede e postes para voleibol
- rede e postes para badminton
- postes multiusos

TABELAS E CESTOS

- tabelas fixas de basquetebol
- tabelas moveis de basquetebol
- tabelas de corfebol

EQUIPAMENTO FIXO

- conjunto de parede de escala
- conjunto de presas de escalada

CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR
COBERTO REDES

- cortina de protegdo
- cortina de separagdo de espagos
- rede de protegdo de teto

COMPLEMENTOS DE RECINTO

- marcador eletrénico

EQUIPAMENTO ESPECIFICO

A titulo informativo indica-se alguns dos
equipamentos de uso mais frequente (cuja instalagdo
pode ter implicagdes de infraestruturas, a avaliar em
cada caso):

- colchdo de salto em altura

- postes para salto em altura

- tapete para salto em comprimento

- barreiras de atletismo

NOTA: Para quantificagdo e tipificagio de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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CAMPO POLIDESPORTIVO EXTERIOR

COBERTO
fig. 2 esquema de marcagoes de pavimento do campo exterior coberto
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LINHAS DE MARCAGAO DE CAMPOS AREAS DE UTILIZACAO
linha de marcagéo de campo de andebol / futsal limite do campo
linha de marcagdo de campo de basquetebol (oficial) ... divisdo do campo para 3 turmas

linha de marcagéc de campo transversal de basquetebol (ndo oficial)
linha de marcagéo de campo de voleibol
linha de marcacéo de campo transversal de voleibol

linha de marcagéo de campo de badminton
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CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

Os campos desportivos exteriores sdo espagos destinados a pratica desportiva e complementam os recintos desportivos
interiores e campo polidesportivo exterior coberto, na componente letiva, sempre que as condigbes climatéricas o
permitam. Podendo ser utilizados pela comunidade fora do hordério escolar.
Estes campos podem-se apresentar, consoante a area disponivel da escola, sobre a forma:

e campo polidesportivo, agregando num sé, varias modalidades;

e  campos especificos para apenas uma modalidade.

VIA PUBLICA
ACESSO DE VIATURAS DE EMERGENCIA LIMITE DA ESCOLA
P e T e i R T S S e e e e -
/' CAMPOS DESPORTIVOS \
= i i i i b
] (= = = e !
Lo i =1 i i =
[ i = i P o
= I ' v 1y —
| i AReADEIOGO | | AREADEIOGO | |  AREADEJOGO | |  AREADEIOGD i |  AREADEIOGO | |
| i 1 i i
= B - - 1 =
L = s L i =
e 1= it e & =
| | o 1oy =1 i ) ]
. \\ ;’ ‘\\ ';’ ‘\ _____________ 11 l\- _____________ ,1, ‘\ _____________ /I .
AN /s

_ DESCRICAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNGAO
20 Conjunto de campos desportivos exteriores para aprendizagem
CAMPOS DESPORTIVOS 30’ especifica de desporto, para a pratica informal e recreio.
o Os campos podem ser polidesportivos ou dedicados a uma
EXTERIORES -
secs:izrslo € modalidade desportiva.

A pista de corrida e saltos destina-se a pratica de modalidades de

profissionais R
atletismo.

PISTA DE CORRIDA E SALTOS

DIMENSIONAMENTO

Dimensdes e marcagdes de campos no apéndice D_INFORMACAO COMPLEMENTAR: dimensionamento e marcagées de campos
desportivos

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

I GERA

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Proximidade dos seguintes espagos:
. espagos de apoio ao nucleo desportivo;
. recintos desportivos interiores;
. campo polidesportivo exterior coberto.

CAMPOS DESPORTIVOS Afastamento dos edificios de forma a minimizar:
EXTERIORES . nivel de ruido nos espagos de ensino geral;
LOCALIZACAO . danos na construgdo (por exemplo, provocados pelo embate
de bolsas)

O eixo maior do campo de jogo deve privilegiar a orientagdo no
quadrante norte-sul e evitar a orientagdo quadrante este-oeste.

A localizagdo de bancadas ou tribunas deve ser do lado poente do
campo e orientada para o quadrante este-nordeste, e ser abrigada
de ventos dominantes.

CAMPOS DESPORTIVOS
EXTERIORES (cont.)
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CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

Um campo desportivo é constituido por:

. drea de jogo com marcagdo de campo;

. respetivas areas de seguranga;

. vedacdo periférica (total ou parcial), caso necessario;
. possibilidade de drea de publico (em bancada fixa).

Utilizagdo de dispositivos de seguranga como, por exemplo,
. espumas de protegdo nos equipamentos fixos (por exemplo,
postes);
. redes de protecdo de remates, nos topos dos campos atras
FUNCIONALIDADE das balizas, caso necessario;
. redes ou vedagbes “apanha-bolas” no perimetro do campo.

O campo polidesportivo é um espago para a pratica desportiva de

que integra varios campos de jogos dentro do seu perimetro:

. atletismo (por exemplo, pista de corridas oval, zonas de
langamentos e de saltos);

. modalidades de grupo (por exemplo, basquetebol, andebol e
futebol).

A fixagdo de margens de seguranca laterais aos campos deve ser de
2,00 m até vedagGes, muros, postes ou outros obstaculos.

PISTA DE CORRIDA E SALTOS

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

CAMPOS DESPORTIVOS

EXTERIORES . ’
[NAO APLICAVEL]

PISTA DE CORRIDA E SALTOS

|

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

(ver capitulo 3 deste documento)

CAMPOS DESPORTIVOS
EXTERIORES [Acabamentos referidos no capitulo 3, na tabela relativa a acabamentos de superficies exteriores]
PISTA DE CORRIDA E SALTOS

INSTALAGOES TECNICAS

)

(Quadro resumo. Nédo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ET: IE)

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

CAMPOQOS DESPORTIVOS SOLUGCAO NAO ESPECIFICADA [ver capitulo relativo & iluminacio

ILUMINACAO ARTIFICIAL EXTERIORES exterior (ver ET: IE)]

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

I

Os campos desportivos exteriores devem ter a maior area livre possivel para a atividade desportiva, motivo pelo qual o equipamento
instalado deve ser o minimo necessario.

A pratica especifica de cada desporto deve ser feita através da utilizagdo de equipamento préprio e em complemento, de dispositivos de
seguranca e protegdo como por exemplo:

. espumas de prote¢do nos equipamentos (por exemplo, postes);

. redes de protecdo de remates, nos topos dos campos atras das balizas;

. redes ou vedagBes “apanha-bolas” no perimetro do campo.

Os campos desportivos exteriores dispdem de um conjunto de equipamentos desportivos, que depende das diversas modalidades da escola
e da implantagdo dos campos.
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CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES

ESPACO DESIGNACAO DESCRICAO

- baliza de andebol

BALIZAS
- baliza de futsal
- tabelas fixas de basquetebol
CAMPO DESPORTIVOS TABELAS E CESTOS - tabelas méveis de basquetebol
EXTERIORES - tabelas de corfebol
- rede e postes para voleibol
REDES E POSTES - rede e postes para blad.mlnton
- rede e postes para ténis
- postes multiusos
AREA DE QUEDA - calxa. de saltos com areia, com sistema de prote¢do (tela) e
PISTA DE CORRIDA E SALTOS respetivos complementos.
EQUIPAMENTO ESPECIFICO - barreiras de atletismo

NOTA: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 1 esquema de campo polidesportivo exterior

= iy

-

20,00 m

/f\; 25,00 m

40,00 m
44,00 m N

D3 CAMPOS DESPORTIVOS EXTERIORES | 337






<< [NDICE <<

NUCLEO DESPORTIVO

DIMENSIONAMENTO E MARCAGCOES
DE CAMPOS DESPORTIVOS

INFORMAGAO COMPLEMENTAR
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[INFORMAGAO COMPLEMENTAR]:
DIMENSIONAMENTO E MARCACOES DE
CAMPOS DESPORTIVOS

D _ apéndice

A titulo informativo indicam-se as dimensdes de alguns campos desportivos, sem prejuizo de consulta da legislagdo atual e
dos regulamentos das federagGes das modalidades.

B . 68 -
CAMPO SUPERFICIE DE JOGO AREA DE SEGURANCA AREA
MONODISCIPLINAR ci COMPRIMENTO  LARGURA ALTURA SENTIDODO  SENTIDODA  DESPORTIVA
[NOTA 1] COMPRIMENTC  LARGURA UTIL [NOTA 2]
ANDEBOL 800 m? 40,00 m 20,00 m 7,00 m +2,00m +1,00m 968 m”
B (individual) 69 m? 13,40 m 5,18 m 7,00 m +2,3m +1,5m 160 m’
BADMINTON
(pares) 81 m? 13,40 m 6,10 m 7,00 m +2,3m +1,5m 160 m’
BASQUETEBOL 420 m? 28,00 m 15,00 m 7,00 m +2,00m +2,00m 608 m”
CORFEBOL 800 m? 40,00 m 20,00 m 7,0029,00 m +1,00m +1,00m 924 m’
> - —
(nacional) 4050 210800 90,00-120,00 45,0030, 00 - +1,00m +1,00m 4324 2 11224 m?
FUTEBOL m m m
DE ONZE — _
(internacional) 6400 = 8250 m? 100,00 64,00-75,00 - +5,00m +5,00m 8140 2 11050 m?
110,00 m m
FUTEBOL DE SETE [NOTA3] 2200 3375 m? 55'00;75'00 40,00 r‘n“s' 0o +1,00m +1,00m 2394 2 3618 m?
(nacional) 400 = 1050 m? 25,00-42,00 16,00 -25,00 >4,00m +2,00m *+2,00m 609 > 1380 m’
FUTSAL m m +3,00m
(internacional) 375 = 1050 m? 38,00-42,00  20,00-25,00 >4,00m +2,00m *+2,00m 1050 > 1380 m’
m m +3,00m
HOQUEI EM CAMPO 5027 m? 91,40 m 55,00 m +3,00m +2,00m 5746 m?
HOQUEI EM 5782968 m?  34,00-44,00m 17,00 - 22,00 m 24,00 m 578 = 968 m?
PATINS (competicso) 800 m? 40,00 m 20,00 m >4,00 m 800 m?
PADEL 200 m® 20,00 m 10,00 m 26,00 m 0,00 m 0,00 m 200 m’
RAGUEBI 700 m’ 100,00 m 70,00 m +5,00m +5,00m 8800 m’
. (individual) 195 m? 23,77 m 8,23 m 7,00 m
TENIS +6,40m +3,66m 668 m’
(pares) 260 m? 23,77 m 10,97 m 9,00 m
TENIS DE (mesa) 4,16 m? 2,74 m 1,52 m 0,76 m
- - 98 m?
MESA (4rea de jogo) 98 m? 14,00 m 7,00 m 5,00 m
(nacional) 162 m? 18,00 m 9,00 m 7,00 m +3,00m +3,00m 360 m’
VOLEIBOL
(internacional) 162 m? 18,00 m 9,00 m 9,00212,5m +6,50 m +5,00m 589 m’
PISTA DE CORRIDA notaq) 250 m? 24000m  1,222125m +2,00m +2,00m
CAIXA DE SALTOS 27,50230m?  2,7523,00m 10,00 m

NOTA 1: A drea util da superficie de jogo refere-se a drea livre de jogo correspondente as marcagbes do campo de jogo em que a linha
integra a superficie de jogo, exceto no basquetebol, onde a superficie de jogo é medida pelo interior da linha delimitadora.

NOTA 2: Constituida pela superficie de jogo (drea utilizada para a prdtica desportiva) acrescida das dreas de seguranga.
NOTA 3: A largura deve ser pelo menos 5 vezes inferior ao comprimento e de preferéncia na proporgdo de % do comprimento.

NOTA 4: Dimensdes relativas a uma pista de balango para salto horizontal.

68 N .. " . ~ . ~
Os limites exteriores dos tragados dos campos de jogos ndo podem situar-se a menos de 1,00 m de vedagdes, muros, postes ou de
obstaculos fixos, excetuando as tabelas laterais que integrem o recinto de jogo.
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CAMPO MARCAGCAO DE LINHAS ~
PROTECAO
MONODISCIPLINAR ESPESSURA EXCECOES COR ¢
ANDEBOL 0,05 m entre postes baliza: 0,08 m contrastante com o pavimento rede nos topos
BADMINTON 0,04 m - preto, branco ou amarelo espuma nos postes
BASQUETEBOL 0,05 m - branco (preferencialmente) rede nos topos
CORFEBOL 0,0320,05m = cor clara contrastante cc?m 0 pavimento espuma nos postes
branco (preferencialmente)
FUTEBOL DE ONZE 0,12m - branco (pref.), preto ou vermelho vedagdo 1,00 alt.
FUTEBOL DE SETE 0,12m - contrastante com o pavimento
FUTSAL 0,05 m entre postes: 0,08 m contrastante com o pavimento rede nos topos
HOQUEI EM CAMPO 0,075 m - branco rede nos topos
rede nos topos: 4,00
m de alt.
HOQUEI EM PATINS 0,08 m - contrastante com o pavimento vedagdo fechada: 1,00
de alt.
cantos arredondados
cor clara contrastante com o pavimento
PADEL 0,05m - branco (preferencialmente)
RAGUEBI 0,15m linha dos 10 m: 0,10 m branco espuma nos postes
: 0,02520,05m linha de fundo: 0,0252 0,10 m (1" = 4”)
TENIS (172 27) linha central: 0,05 m branco
TENIS DE MESA 0,02 m linha central: 0,003 m branco
VOLEIBOL 0,05m cor clara contrastante como pavimento espuma nos postes
branco (competigdo)
PISTA DE ATLETISMO 0,05 m branco
fig. 1: campo de andebol
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fig. 2: esquema de campo de badminton fig. 3: esquema de campo de basquetebol
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fig. 4: esquema de campo de corfebol
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fig. 5: esquema de campo de futebol de onze
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fig. 6: esquema de campo de futebol de sete
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fig. 7: esquema de campo de futsal
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fig. 8: esquema de campo de héquei em campo
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fig. 9: esquema de campo de héquei em patins

fig. 10: esquema de campo de padel
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fig. 11: esquema de campo de raguebi
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fig. 12: esquema de campo de ténis fig. 13: esquema de area de jogo de ténis de mesa
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fig. 14: esquema de campo de voleibol
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fig. 15: esquema de pista de corrida e caixa de saltos
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ENTRADAS E PORTARIA

ENTRADA PRINCIPAL
ENTRADAS SECUNDARIAS

PORTARIA
AREA EXTERIOR COBERTA
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ENTRADAS E PORTARIA

As entradas da escola assumem um caracter relevante por configurarem a transicdo entre a via publica e o interior do

recinto escolar.

A entrada principal deve ser facilmente identificavel e ter a portaria que para além de conferir dignidade ao local, controla
os acessos, devendo estar dotada de solugdes de iluminagdo, seguranga e franca visibilidade.

ENTRADA
VIA PUBLICA R e

ENTRADA PRINCIPAL DA ESCOLA

- iy . p— .
_/ ________________ '\ LIMITE DA ESCOLA
ACESSO VIATURAS ] :’ E ; i i { g
DE EMERGENCIA [ H i | ESPAGOS DE APOIO i
SN i i | EAREAS TECNICAS |
| i H ; i POSTO DE TRABALHO i‘ I}
AE 0 B B [ P ) O
: A 0] PORTARIA
I/
! s e I
! ZONA DE TORNIQUETES |
\ j
N AREA EXTERIOR COBERTA e
o DESCRIGA0 DOS EPAGOS
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO

ENTRADA PRINCIPAL

A entrada principal assegura o acesso a escola pela
comunidade escolar e publico em geral.

ENTRADAS SECUNDARIAS

As entradas secunddrias apenas existem quando necessarias
para cumprimento das exigéncias legais ou funcionais para
acesso viaturas, como, por exemplo, de emergéncia, cargas e
descargas ou outros, devidamente controladas e de
utilizagdo restrita.

PORTARIA

1 posto de trabalho

Posto de trabalho para funcionario que garante o controlo de
acessos ao recinto/edificio escolar, junto a entrada principal.

INSTALACAO SANITARIA

Instalagdo sanitaria de apoio ao funciondrio da portaria.

AREA EXTERIOR COBERTA

Espago que confere a adequada prote¢do das condigbes
climatéricas aos utilizadores na zona de controlo de acessos
(torniquetes) e envolvente.

_ DIMENSIONAMENTO
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
PORTARIA 8 m?2 23,00 m
INSTALACAO SANITARIA 2m? 22,40m
AREA EXTERIOR COBERTA 50 m? >3,00m

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

I
o)

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO

EXIGENCIAS

DESCRIGAO

ENTRADA PRINCIPAL

FUNCIONALIDADE

O portdo de encerramento da entrada principal da escola,
(entrada pedonal) localiza-se no limite do recinto, na
vedagdo adjacente a portaria e antecedendo a zona de
torniquetes.
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ENTRADAS E PORTARIA

ENTRADA PRINCIPAL (cont.)

A posicdo do portdo quando aberto deve conjugar-se com as
vedagdes ou barreiras de modo a assegurar que o acesso
pedonal ao interior da escola se realiza exclusivamente
através dos torniquetes virtuais que devem garantir de trés
canais de passagem no minimo, assegurando que o mais
proximo da portaria permite o acesso a pessoas de
mobilidade condicionada.

A entrada deve possuir campainha com intercomunicador
com ligagdo a portaria e a rece¢do da escola.

Sempre a entrada de viaturas existir junto da entrada
principal, deve ser por portdo distinto do acesso pedonal.

SINALETICA

A identificagdo da escola deve localizar-se junto a entrada
principal e com visibilidade plena a partir do exterior do
recinto escolar.

Prever a implantagdo de quatro mastros de bandeira junto a
entrada principal, dentro do recinto, permitindo a sua boa
visibilidade a partir do exterior do recinto escolar.

Quando o edificio principal é confinante com a via publica a
sinalética com a identificacdo da escola e os mastros de
bandeira devem ficar colocados na sua fachada, sobre a
entrada principal e posicionados ao centro.

ENTRADA SECUNDARIA FUNCIONALIDADE

Pretende-se, sempre que possivel, que exista apenas uma
entrada para viaturas, cuja posicdo é determinada pelas
exigéncias de seguranga contra riscos de incéndio.

Caso este acesso ndo esteja na proximidade da entrada
principal ou se verifique a necessidade de uma outra entrada
(condicionada pelas caracteristicas do lote, acesso a cargas e
descargas), deve dispor campainha com intercomunicador
com ligagdo a portaria e/ou recegdo.

LOCALIZAGAO

Deve localizar-se na entrada principal, junto ao perimetro
exterior do recinto escolar e possuir uma instalagdo sanitéria
de apoio.

Visibilidade sobre toda a entrada (exterior do recinto escolar,
zona de torniquetes) e se possivel com a zona de acesso ao
edificio principal.

Caso o edificio seja confinante ou muito préximo do limite do
lote, a portaria e a rece¢do podem partilhar o mesmo
espaco, desde que a visibilidade e as condi¢Ges de seguranga
sejam garantidas (espago vedado entre portdo e edificio).

PORTARIA

FUNCIONALIDADE

Prever recetaculo postal com acesso controlado a partir do
interior da portaria.

Garantir sistema de comunicagdo da portaria com o exterior
do recinto escolar, sem colocar em causa a seguranca.

Os vdos de janela voltados para o exterior do lote devem ser
protegidos com dispositivos contra intrusdo.

Instalagdo de comandos gerais, tais como, de intrusdo, de
detegdo de incéndio e de video vigilancia (CCTV — closed
circuit television).

A portaria deve ter controlo visual sobre a zona de
parqueamento de bicicletas no interior do lote.

A portaria deve ter condiges de visibilidade e técnicas para
leitura de cartdo eletrénico e controlo de passagens nos
torniquetes. &

69 ~ L. , ™ . . . 4 N . . ~ .
O cartdo eletrénico de uma escola é utilizado pela comunidade educativa, tem o objetivo de criar um sistema de informagao fiavel,

aumentar a seguranca e simplificar a gestdo, e cumpre as seguintes fungdes:
- identificacdo do titular;
- controle de entradas e saidas;

- pagamento de bens e servigos, nomeadamente refeigdes, servigo de cafetaria e loja escolar;

- marcagdo e compra de senhas;
- consulta de saldos e movimentos;
- acesso a um conjunto de informagdes disponiveis nos quiosques.
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ENTRADAS E PORTARIA

O acesso a portaria deve ser feito na zona de torniquetes,
mas ja dentro do recinto escolar.

INSTALACAO SANITARIA Instalagdo sanitaria tipo 1 (Ver ficha 14.1 — INSTALACOES SANITARIAS)

LOCALIZACAO Instalacdo sanitaria localizada na portaria.

Deve assegurar a adequada protegdo aos agentes
atmosféricos, quer na zona de controlo de entrada
(torniquetes) quer nas zonas imediatamente anterior ou
posterior (zonas de acumulagdo e de descompressao).

AREA EXTERIOR COBERTA FUNCIONALIDADE

I ) ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
VAOS DE ENTRADA PORTARIA ;(Z:::a:;wo P1 (transparente, integrada no desenho das

PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para
ventilagdo natural);

VAOS ENTRE ESPACOS PORTARIA — INSTALACAO SANITARIA . - v
Aro da porta com integra¢do de ventilagdo transversal por
meio de sistema complementar passivo.
JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimens@es articuladas
com o desenho de fachada);
Sombreamento articulado com o obscurecimento do espago
PORTARIA

~ (total ou parcial).
VAOS DE JANELA

VAO TIPO V1 (vio envidracado fixo);

Peitoril a 1,20 m e verga a 2,00 m do pavimento.

JANELAS TIPO J2 em altura (dimensdes articuladas com o

INSTALAGCAO SANITARIA
¢ desenho de fachada).

Portdo de entrada na escola, com largura compativel com a
da zona de torniquetes.

A posi¢do do portdo quando aberto deve conjugar-se com as
vedagOes ou barreiras de modo a assegurar que o acesso
pedonal ao interior da escola se realiza exclusivamente
através dos torniquetes virtuais.

ENTRADA PRINCIPAL
VAO DE VEDAGCAO

Portdo de entrada, com largura compativel para o acesso a

ENTRADA SECUNDARIA ' .
viaturas de emergéncia ou de cargas e descargas.

_” CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2 e T5 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO
PORTARIA DAREDES RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES
(ESPACOS T2) REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
TETO REAL

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

INSTALAGCAO SANITARIA

Instalagdo sanitaria tipo 1 (Ver ficha la.1 — INSTALAGOES SANITARIAS)
(ESPACOS T5)

J INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagbes Especiais _ ET: IE)

CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

ARREFECIMENTO CONSIDERAR [sistema independente, do tipo split]

AQUECIMENTO PORTARIA CONSIDERAR

VENTILACAO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO PORTARIA CONSIDE’RAR

CAMINHOS DE CABOS CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]
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ENTRADAS E PORTARIA

ENTRADA  PRINCIPAL, AREA

CAMINHOS DE CABOS [reserva] COBERTA E PORTARIA

EXTERIOR

ENERGIA [TUBO VD 32: Instalagdo de torniquetes virtuais]
entre o pavimento, na base dos torniquetes, e duas caixas na
portaria.

PORTARIA
TOMADAS

ENERGIA, DADOS E VOZ

AREA EXTERIOR COBERTA E PORTARIA

ENERGIA [ligagdo de torniquetes virtuais]

ENTRADA PRINCIPAL E AREA EXTERIOR Ver as caracteristicas da iluminagdo no capitulo relativo a

ILUMINAGAO ARTIFICIAL COBERTA iluminacdo exterior —ver ET:IE.
PORTARIA 300 lux
SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANGA CONSIDERAR
PORTARIA

DETETOR DE FUMOS

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

de recursos humanos]

PORTARIA OU RECECAO [dependente da CORTE DE ENERGIA ELETRICA. MANUAL [rede publica e
organizagdo da escola e da disponibilidade fonte(s) central(is) de emergéncia (grupo gerador ou UPS) -

inacessivel aos alunos]

DETECAO DE INTRUSAO PORTARIA

CONSIDERAR

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Espagos equipados com um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potenciam a flexibilidade do espago, com a seguinte organizagdo:

fig. 1 esquema de entrada e portaria
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ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

EQUIPAMENTO
ENTRADA PRINCIPAL

- mastros de bandeira
- identificagdo do nome da escola

MOBILIARIO URBANO

- estrutura de suporte de bicicletas

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (B)

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

(admitida solugdo de balcdo fixo, adaptado ao atendimento a
pessoas de mobilidade condicionada, integrada no desenho do

PORTARIA espaco)
- armario chaveiro
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - armario fechado baixo
- recipiente para lixo indiferenciado
AREA EXTERIOR COBERTA EQUIPAMENTO - torniquetes virtuais
INSTALAGCAO SANITARIA Instalacdo sanitaria tipo 1 (Ver ficha 14 — INSTALACOES SANITARIAS)

NOTAS: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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fig. 2 esquema de instalacdo de torniquetes virtuais na portaria

0,31m 0,31 m 031m 0,31m

0,51m 051m 0,81 m
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ATRIOS E CIRCULACOES

Os atrios e circulages constituem-se como espagos de acolhimento e de distribuigdo para as restantes areas da escola. Ao
serem os espacos de utilizagdo intensiva e permanente sdo as areas mais adequadas a receber o espdlio da escola, exposto
permanentemente ou de modo temporario, sem utilizar espagos encerrados para o efeito, tornando-se espagos de
memoria, dignificando a imagem da escola e estimulando a sua dindmica informativa e educativa.

SERVICOS DE
ADMINISTRAGAO
ESCOLAR
(SECRETARIA)

RECEGAO
(GTC)
ATRIO PRINCIPAL =

4

/ shlessssssss
w

_ DESCRIGAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
Entrada no edificio escolar e distribuigdo para as suas diversas areas
ATRIO PRINCIPAL funcionais, com dreas expositivas permanentes e tempordarias, areas

informativas.

Espago com as seguintes fungdes:

. gestdo de atendimento presencial, telefénico e encaminhamento
do publico;

. controlo de acesso e monitorizagdo da central técnica de gestdo
e controlo (quadro elétrico principal, GTC, central de intrusdo,
CDI e corte de energia elétrica).

RECECAO 2 postos de trabalho

Areas com as seguintes fungdes:

. acesso e distribuigdo aos diversos nucleos funcionais;

. posto de trabalho de assistentes técnicos;

. drea de espera e estadia entre tempos letivos;

postos de trabalho . espagos expositivos e dreas informativas.;

. dreas de aprendizagem informal, designadamente através da
colocagdo de mobilidrio e a definicdo de zonas ndo encerradas
onde é promovida a divulgagdo da memodria e do
conhecimento”.

ATRIOS SECUNDARIOS E
CIRCULACOES

Vestibulo e darea de espera de espagos para apresentaces e
FOYER espetdaculos (por exemplo, auditério) utilizando ainda para exposiges,
recegBes informais e apresentagdes.

INSTALACAO SANITARIA Instalag3o sanitaria de apoio ao &trio principal.
_ DIMENSIONAMENTO

ESPAGOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO

ATRIO PRINCIPAL 100 m?

RECECAO 6 m? > % comprimento

ATRIOS SECUNDARIOS E 23,00m

CIRCULAGOES variavel

FOYER (notay > Y% comprimento

INSTALAGAO SANITARIA 20 m? Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS

0 s s .z . . N ~
® Os espélios pereciveis como pegas taxidérmicas, devem ser expostos com o cuidado adequado & sua preservacdo, em termos das
condi¢des higrotérmicas.
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ATRIOS E CIRCULACOES

NOTA 1: no caso do foyer associado a um auditdrio a sua drea util é calculada a partir da aplicagéo do rdcio 0,80 a 2,00 m por pessoa para %

da capacidade do auditdrio.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

I
__

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

LOCALIZAGAO

No edificio principal, antecedendo a secretaria e os espagos de
circulagdo.

ATRIO PRINCIPAL
FUNCIONALIDADE

Precedido por uma zona exterior coberta, seguida de uma
antecamara corta-vento com dimensdo que ndo comprometa os
momentos de maior afluxo de alunos.

Antecamara com tapetes de transicdo embutidos, de facil
manuseamento e limpeza, junto dos vdos exteriores de acesso e na
largura dos mesmos, numa extensdo que permita dar, no minimo, um
passo e meio (cerca de 1,50 a 2,00 m).

Vitrinas, painéis informativos, televisdo ou quiosques informaticos
para acesso a informagdo diversa’, posicionados de forma a ndo
constituirem obstdculos aos fluxos de circulagdo.

Sinalética de identificacdo e orientacdo do edificio escolar exposta de
forma legivel, intuitiva e em suporte resistente.

LOCALIZAGAO

No atrio principal da escola, na proximidade da entrada.

Caso o edificio principal seja confinante com o limite do lote, a
rece¢do acumula as fungdes de portaria passando a localizagdo dos
torniquetes para a entrada do atrio principal, sem prejuizo de
assegurar as condigdes de visibilidade e de seguranca.

RECECAO

FUNCIONALIDADE

Espago dividido em:

. area com postos de trabalho;

. central telefdnica;

. drea com os equipamentos da central técnica de gestdo e
controlo.

Controlo visual de todo o 4&trio principal e, idealmente, a zona
exterior adjacente incluindo visibilidade direta com a portaria.

A recegdo ndo deve ser um balcdo isolado no atrio nem estar
posicionada em frente aos vdos de entrada da antecamara, de modo
a evitar correntes de ar e assegurar o conforto térmico dos postos de
trabalho.

A configuragdo da recegdo deve garantir condigdes acusticas
adequadas a operacdo da central telefdnica.

1 ~ Lo , ™ . . . 4 N . . ~ .
"1 0 cartdo eletrénico de uma escola é utilizado pela comunidade educativa, tem o objetivo de criar um sistema de informac3o fiavel,
aumentar a seguranca e simplificar a gestdo, e cumpre as seguintes fungdes:

- identificacdo do titular;
- controle de entradas e saidas;

- pagamento de bens e servigos, nomeadamente refei¢des, servico de cafetaria e loja escolar;

- marcagdo e compra de senhas;
- consulta de saldos e movimentos;

- acesso a um conjunto de informagdes disponiveis nos quiosques.
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RECECAO (cont.)

O balcdo deve ser fixo e resistente e cumprir com a legislacdo da
acessibilidade.

Comando de corte de energia elétrica localizado na rece¢do, na
proximidade do balcdo, posicionado de forma a ndo permitir o
acionamento involuntario ou indevido.

Armdrios com o0s equipamentos da central técnica de gestdo e
controlo (quadro elétrico principal, central de intrusdo, CDI e corte de
energia elétrica).

Nos armarios devem estar instalados:
- central de intrusdo;

- central de detegdo de incéndio;

- quadro elétrico principal;

As portas destes armarios devem garantir visibilidade para os
mostradores das centrais.

No balcdo, associado a um posto de trabalho (computador) devem
estar localizados:

- sistemas de controlo da gestdo técnica centralizada (GTC)

- sistema.de video vigilancia (CCTV — close circuit television)

LOCALIZACAO

Distribuidos pelos varios blocos, assegurando o correto acesso aos
vdrios espacos funcionais.

ATRIOS SECUNDARIOS E

CIRCULAGOES
FUNCIONALIDADE

As circulagdes devem ser amplas e desimpedidas de obstaculos,

permitindo:

. facilidade de acesso aos espagos letivos nos periodos de maior
fluxo (entrada e saida das aulas);

. rapida evacuagdo em caso de emergéncia.

Controlados a partir de um posto de trabalho (assistente técnico).

Em particular no espago de circulagdo com acesso aos balnedarios para
alunos do nicleo desportivo, deve existir um posto de trabalho
(assistente técnico) que permita o controlo sobre os balnearios.

Sempre que existirem vdos de acesso ao exterior, prever antecamara
com tapetes de transigdo embutidos, de facil manuseamento e
limpeza, junto dos vdos exteriores de acesso e na largura dos
mesmos, numa extensdo que permita dar, no minimo, um passo e
meio (cerca de 1,50 a 2,00 m).

LOCALIZAGAO

Na proximidade de espagos de apoio (instalagdes sanitarias,
bengaleiro ou bar).

FOYER
FUNCIONALIDADE

Espago dividido em trés areas:

e posto de trabalho / atendimento / bilheteira;
acesso a sala de espetaculos;
area de espera.

Pode ser coadjuvado por areas especificas de bilheteira, bar ou
bengaleiro.

INSTALAGAO SANITARIA

Instalagdo sanitaria tipo 2 (Ver ficha la.1 — INSTALAGOES SANITARIAS)

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO

DESCRICAO

ATRIO PRINCIPAL
ATRIOS SECUNDARIOS
FOYER

VAOS DE ENTRADA
(VAO DE ACESSO AO EXTERIOR)

PORTA TIPO P1 DUPLA [h=2,50 m] (transparente, integrada no
desenho das fachadas);

Caso esta porta ndo possa dispor de verga a 2,50 de altura deve ser
garantido um acesso alternativo de acesso ao interior da escola
através de um vdo onde seja possivel garantir aquela altura.

VAOS ENTRE ESPAGOS ATRIOS / FOYER - CIRCULAGOES

PORTA TIPO P6 DUPLA (folha modvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo);

Preferencialmente vaivém (sem batentes).
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VAOS ENTRE ESPAGOS (cont.)

[em caminhos de evacuagdo]
PORTAS RESISTENTES AO FOGO TIPO P12 (folha opaca, de fabrico
standard);

Colocadas nos caminhos de evacuagdo, com abertura no sentido da
fuga.

VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo integrado no desenho geral dos
atrios).

ATRIO PRINCIPAL
ATRIOS SECUNDARIOS
CIRCULACOES

FOYER

VAOS DE JANELA

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada).

_

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T1 (ver capitulo 3 deste documento)

A escolha e dimensionamento dos materiais (pavimentos, portas, entre outros) deve ter em conta a necessidade de evitar o recurso a

equipamentos especiais para conservagao e manutengao.

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

PAVIMENTOS

ATRIO PRINCIPAL

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (lavavel)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RECECAO

ATRIOS SECUNDARIOS
FOYER

(ESPACOS T1)

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5 m)

RESISTENTE A VANDALISMO

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO

RECECAO

SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [dependente da localizacdo da rececio]

POSTOS DE TRABALHO
[assistentes operacionais]
ENSINO INFORMAL

ARREFECIMENTO

NAO CONSIDERAR

RECECAO

CONSIDERAR

POSTOS DE TRABALHO
[assistentes operacionais]
ENSINO INFORMAL

AQUECIMENTO

NAO CONSIDERAR [exceto se as condi¢es climaticas do local o
impuserem]

RECECAO

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

POSTOS DE TRABALHO
[assistentes operacionais]
ENSINO INFORMAL

VENTILACAO

NAO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

p RECECAO ~ ) ) .
QUADRO ELETRICO ATRIOS, CIRCULACOES e FOVER NAO CONSIDERAR [alimentado a partir de quadro parcial]
RECECAO CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]

CAMINHOS DE CABOS - -
ATRIOS, CIRCULACOES e FOYER

SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores]
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TOMADAS

RECECAO [por posto de
trabalho]

POSTOS DE TRABALHO
[assistentes operacionais]

ENERGIA, DADOS E VOZ

ATRIO PRINCIPAL

ENERGIA E DADOS

ATRIOS, CIRCULAGOES e FOYER

ENERGIA E DADOS [ligagdo de antenas de wireless]

ATRIOS, CIRCULAGOES e FOYER
AREAS DE ENSINO INFORMAL

ENERGIA

ATRIO PRINCIPAL

TV [junto ao teto]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

RECECAO 300 lux
Comando por sensores
CIRCULACOES [com luz natural]  crepusculares, por sistema de

informacdo horaria ou pela GTC 100 lux [durante os intervalos]

Intervalos: 100 % das luminarias 50 lux [durante o funcionamento

- ligadas; das aulas]
CIRCULAGOES [sem luz natural] Durante as aulas: 50 % das
luminarias ligadas
ESCADAS 150 lux
ATRIOS E FOYER 200 lux
SEGURANCA
CENTRAL TECNICA DE GESTAO E
ILUMINACI':\O DE SEGURANCA CONTROLO CONSIDERAR

ATRIOS, CIRCULAGCOES e FOYER

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

RECECAO OU PORTARIA
[dependente da organizagdo da
escola e da disponibilidade de
recursos humanos]

CORTE DE ENERGIA ELETRICA. MANUAL [rede publica e fonte(s)
central(is) de emergéncia (grupo gerador ou UPS) - inacessivel aos
alunos]

RECECAO
ATRIOS, CIRCULAGOES e FOYER

DETETOR DE FUMOS

: ~ CARRETEIS
ATRIOS, CIRCULAGCOES e FOYER EXTINTOR
" . RECECAO
DETEGAO DE INTRUSAO ATRIOS, CIRCULACGES e FOYER CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
ABASTECIMENTO DE AGUA ATRIOS, CIRCULACOES e FOYER  CARRETEIS
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fig.1:  esquema de atrio principal com recegéao
il
; I é L2 N2 AN =
T T
[ reesesedieswenmen a
ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
< . - quadro para afixagdo
AREA INFORMATIVA
ATRIO PRINCIPAL - expositor vitrina (admitida solugdo integrada no desenho do espago)
- cadeira giratdria com bragos (estofada)
POSTO DE TRABALHO - ba|C?? fixo adaptéqo ao at:anfhmento a pessoas de mobilidade
condicionada (admitida solugdo integrada no desenho do espago)
- mdédulo de gavetas
- MOBILIARIO COMPLEMENTAR ) am.1a.rio chaveirc? - .
RECECAO - recipiente para lixo indiferenciado

- armarios com portas com visibilidade sobre os mostradores
centrais, para os equipamentos da central técnica de gestdo e
controlo (admitida solugdo integrada no desenho do espago)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO
(central técnica de gestdo e controlo)

EQUIPAMENTO ESPECIFICO - instalagdo de torniquetes (nas situagdes em que acumula a fungdo
(controlo de acessos) de portaria)

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (B)

] P Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
(assistente técnico)

ATRIOS  SECUNDARIOS  E MOBILIARIO COMPLEMENTAR - recipiente para lixo indiferenciado

CIRCULAGOES e
- quadro para afixagdo

AREA INFORMATIVA . . - .
- expositor vitrina (admitida solugéo integrada no desenho do espago)

- cadeira giratéria com bragos (estofada)
POSTO DE TRABALHO - balcdo fixo (admitida solugéo integrada no desenho do espago)
- modulo de gavetas

AREA DE ESPERA - sofd individual sem bragos
FOYER - quadro para afixagdo
AREA INFORMATIVA - expositor vitrina (admitida solugdo integrada no desenho do
espago)

AREA DE BENGALEIRO
AREA DE CAFETARIA

- balcdo fixo (admitida solugdo integrada no desenho do espago)

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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SERVIGOS DE ADMINISTRAGAO
ESCOLAR (SECRETARIA)

Os servigos de administragédo escolar (secretaria) destinam-se a apoiar o funcionamento da escola, nomeadamente no campo
contabilistico e administrativo com vista a integragdo no seu projeto educativo da mesma e, por este motivo, sdo o primeiro
momento em que se estabelece o contacto institucional com a escola. Entre as tarefas que desenvolvem conta-se o
atendimento e informagdo a comunidade escolar, a aquisicdo e gestdo de materiais e equipamentos da escola, a gestdo de
correspondéncia, a manutengao do arquivo de legislagcdo e normas e a atualizagéo do inventario.

Os servigos de administragao escolar (secretaria) sdo constituidos pelo espago de trabalho e atendimento, pelo gabinete de
chefia, pelo gabinete de assistente técnico — tesouraria, e pelos espagos de apoio (arquivo e economato).

(" A SERVICOS DE ADMINISTRACAO ESCOLAR

(SECRETARIA) ARQUIVO
GABINETE DE CHEF!.:‘: ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, INTERMEDIO‘

\ G/ |+ ] s,

GABINETE DE zé

ASSISTENTE TECNICO® [ [ - oo L
- TESOURARIA ; :

ACOLHIMENTO
AREA DE ESPERA

>
g
Q
"
@
<
m
2
>

_ DESCRICAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE FUNGAO

AREA DE ESPERA 3 a 5 utilizadores Area de espera para apoio aos servicos de administragdo escolar.

ESPACO DE TRABALHO E 10 postos de trabalho Espago para trabalho dos assistentes técnicos dos servigos de
ATENDIMENTO P administragio escolar.

GABINETE DE CHEFIA 1 posto de trabalho Espaco para trabalho do chefe dos servigos de administragdo escolar.

GABINETE DE ASSISTENTE

TECNICO - TESOURARIA 1 posto de trabalho Espaco para trabalho do assistente técnico de tesouraria.

Espago de apoio a secretaria para armazenamento de materiais e

ECONOMATO - consumiveis da escola (material de escritério).

ARQUIVO INTERMEDIO n metros de prateleiras em Espacgo de apoio a secretaria para armazenamento da documentagdo

fungdo do espdlio do arquivo intermédio (arquivo corrente), de acesso restrito.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ESPACO DE TRABALHO E 80 m? 26,00 m
ATENDIMENTO [noTA1] (8 m2/posto de trabalho) (forma retangular)
GABINETE DE CHEFIA 12 m?

> % comprimento
G;’QBINETE DE ASSISTENTE 8 m? (forma retangular) 23,00m
TECNICO - TESOURARIA
ECONOMATO 10 m? > % comprimento
ARQUIVO INTERMEDIO 15 m?

NOTA 1: inclui drea de atendimento e circulagdes.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicacdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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SERVIGOS DE ADMINISTRAGAO
ESCOLAR (SECRETARIA)

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

LOCALIZACAO

Em piso térreo.

Na proximidade dos seguintes espagos:
atrio de entrada e rececgdo;
nucleo de gestdo (diregdo);
instalagGes sanitdrias.

SERVICOS DE
ADMINISTRACAO ESCOLAR
(SECRETARIA)

FUNCIONALIDADE

Os servigos administrativos exercem fungbes publicas (atendimento
ao publico) e fungdes privadas (gestdo interna) ndo podendo a
configuragdo do espaco comprometer estas atividades.

Nucleo dividido em:
area de espera;
espaco de trabalho e atendimento;
gabinete de chefia;
gabinete de assistente técnico — tesouraria;
economato;
arquivo intermédio (arquivo corrente).

LOCALIZACAO

No exterior da secretaria, mas na sua continuidade.

AREA DE ESPERA
FUNCIONALIDADE

Visibilidade sobre o espago de trabalho e atendimento.

Possibilidade de instalagdo de sistema de chamada eletrdnico.

ESPACO DE TRABALHO E

FUNCIONALIDADE
ATENDIMENTO

Em piso Unico (evitando por exemplo solugdes em mezzanine ou em
cave).

Espaco em open space em que as areas funcionais devem ser
delimitadas através de mobilidrio, nomeadamente estantes e
elementos moveis.

Utilizagdo de iluminagdo natural de forma adequada e controlada,
salientando que a base documental ndo deve estar exposta a radiagdo
direta.

Acesso direto através do atrio principal da escola.

Postos de trabalho e para atendimento individual sentado.”

Area para armazenamento de documentacdo de uso diario, por
exemplo, através de mobiliario apropriado

Gabinete tipo 2 (Ver fichas G3— GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DE CHEFIA
FUNCIONALIDADE

Visibilidade sobre o espagco de trabalho e atendimento, com
possibilidade de encerramento através de dispositivos de controlo
manual.

Acesso direto através do espago de trabalho e atendimento.

Gabinete tipo 1 (Ver fichas G3— GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DE ASSISTENTE

Visibilidade sobre o espaco de trabalho e atendimento, com
possibilidade de encerramento através de dispositivos de controlo
manual.

TECNICO - TESOURARIA FUNCIONALIDADE Acesso direto através do espago de trabalho e atendimento.
Espago com caracteristicas de seguranga contra intrusdo:
- caixa-forte com porta de seguranga com protegdo antifogo,
sinalizagdo de seguranga
Ver fichas 12— ARQUIVOS
ECONOMATO f

LOCALIZAGAO

Na proximidade dos servicos de administragdo escolar e, de

72 Considera-se que os postos de atendimento dedicados ao servigo de agdo social escolar (SASE) estdo integrados nos 10 postos de
trabalho considerados numa légica de funcionamento assente na gestdo de processos.
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SERVIGOS DE ADMINISTRAGAO
ESCOLAR (SECRETARIA)

preferéncia, do nucleo de gestdo (diregdo).

FUNCIONALIDADE

Espago sem iluminagdo natural, com possibilidade de controlo de
temperatura e de utilizagdo de desumidificador

Arquivo tipo 1 (ver fichas 12— ARQUIVOS)

ARQUIVO INTERMEDIO

FUNCIONALIDADE

Acesso direto através do espaco de trabalho e atendimento.

Espago sem iluminagdo natural, com possibilidade de controlo de
temperatura e de utilizagdo de desumidificador.

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO

ESPACO

DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA

ESPACO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo).

ESPACO DE TRABALHO — ARQUIVO

ESPACO DE TRABALHO —
ECONOMATO

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folhna movel opaca + painel fixo com

ESPAGO DE TRABALHO — GABINETES  transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema

VAOS ENTRE ESPACOS i
complementar passivo).

ESPACO DE TRABALHO — ESPACOS
COMUNS DA ESCOLA / AREA DE
ESPERA

ESPACO DE TRABALHO — GABINETES

VAO TIPO V1 (vdo envidragado fixo integrado no desenho geral dos
espagos).

ESPACO DE TRABALHO E

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o

VAOS DE JANELA ATENDIMENTO
GABINETES desenho de fachada).
-I CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPACOS T2 eT6 (ver capitulo 3 deste documento)
ESPACO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO Ver fichas G3— GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
GABINETES
(ESPACOS T2)
ECONOMATO
ARQUIVO INTERMEDIO Ver fichas 12— ARQUIVOS
(ESPACOS T6)
-:EI INSTALACOES TECNICAS
(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)
INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO ESPACO DE TRABALHO E CONSIDERAR
AQUECIMENTO ATENDIMENTO CONSIDERAR

VENTILACAO

GABINETES

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO
CAMINHOS DE CABOS

ESPAGO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO
GABINETES

[alimentado a partir de quadro parcial]

CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]

CAMINHOS DE CABOS (cont.)

ESPACO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO

CAIXAS DE PAVIMENTO [eventual]
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ESPACO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO [na area aberta e
por posto de trabalho]

TOMADAS ENERGIA, DADOS E VOZ

ESPAGO DE TRABALHO E

ILUMINACAO ARTIFICIAL ATENDIMENTO 500 lux
GABINETES
SEGURANCA
ILUMINAGRO DE SEGURANGA (oo e CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO  ATENDIMENTO DETETOR DE FUMOS
DETECAO DE INTRUSAO GABINETES CONSIDERAR

A secretaria dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidario que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte légica de
organizagao:
. no espaco de trabalho e atendimento, o mobilidrio é distribuido em quatro zonas:
1.  AREA DE ESPERA complementar a existente do lado de fora da secretaria;
2. POSTOS DE TRABALHO ADMINISTRATIVO E ATENDIMENTO
3.  ARRUMAGAO para documentagdo diria;
4. AREA LIVRE para circulagdo;
. Gabinete de chefia, o mobilidrio é distribuido em trés zonas:
1. POSTO DE TRABALHO;
2. AREA DE REUNIAO;
. Gabinete de assistente técnico - tesouraria, o mobilidrio é distribuido em duas zonas:
1. POSTO DE TRABALHO;
2. Area de COFRE-FORTE;
. O economato e o arquivo sdo equipados com diferentes tipos de armarios e estantes para depdsito de espdlio e armazenamento
de material de escritério.

A flexibilidade do espago é garantida pela utilizagdo de mobilidrio e equipamento que permite a reconfiguragdo ao longo do ano letivo.
fig.1 esquema de secretaria
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ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

- cadeira fixa sem bragos (estofada)

AREA DE ESPERA EQUIPAMENTO ESPECIFICO

(eventual)

- sistema de chamada eletrénico

AREA DE ESPERA

- cadeira fixa sem bragos (estofada)

POSTO DE TRABALHO
ADMINISTRATIVO

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

ESPACO DE TRABALHO E
ATENDIMENTO
ARRUMAGAO

- armario fechado baixo

- armario fechado alto

- armario arquivador vertical

- complemento de armdrio (classificador vertical)

- complemento de armario (classificador horizontal)
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SERVIGOS DE ADMINISTRAGAO
ESCOLAR (SECRETARIA)

- biombo individual

ESPACO DE TRABALHO E ) - recipien.te para lixo indiferenciado
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - bengaleiro
ATENDIMENTO (cont.)

- quadro para afixa¢do
- expositor vitrina

Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

POSTO DE TRABALHO
ADMINISTRATIVO

MODULO DE REUNIAO
(4 utilizadores)

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

GABINETE DE CHEFIA - armario vitrina baixo
ARRUMAGAO - armario fechado alto
- armario chaveiro

- bengaleiro
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - quadro para afixa¢cdo
- recipiente para lixo indiferenciado

Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

POSTO DE TRABALHO

ADMINISTRATIVO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

GABINETE DE ASSISTENTE

TECNICO - TESOURARIA MOBILIARIO COMPLEMENTAR armario fechado alto

- recipiente para lixo indiferenciado

EQUIPAMENTO ESPECIFICO

(eventual) - cofre-forte

ECONOMATO ARRUMAGAO - estante de prateleiras

Arquivo tipo 1 (Ver ficha 12 = ARQUIVOS)

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (A)

. Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
ARQUIVO INTERMEDIO (eventual)

- estante de prateleiras

ARRUMAGAO
- estante compacta manual [eventual]

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS
NUCLEO DE FORMACAO DE
PROFESSORES

F

ESPACOS DE FORMACAO DE
PROFESSORES E DE
CERTIFICACAO DE
COMPETENCIAS







<< [NDICE <<

NUCLEO DE FORMACAO DE ADULTOS E CERTIFICACAO DE F1
COMPETENCIAS

F.1 NUCLEO DE FORMAGAO DE ADULTOS E

CERTIFICACAO DE COMPETENCIAS

AREA DE ESPERA

GABINETE DE APOIO

SALA DE FORMADORES
GABINETE DO COORDENADOR
SALA DE FORMAGAO
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A formagdo de adultos e a certificagdo de competéncias sdo processos que se destinam a melhorar os niveis de
habilitagdes da populagdo adulta com experiéncia profissional tendo em vista aumentar as suas condi¢Ges de
empregabilidade. Estes processos de avaliagdo e reconhecimento das capacidades de um candidato sem certificagdo
formal tém em vista a obtengdo de um certificado de competéncias, escolar ou profissional, de nivel basico ou secundario.
Este processo é normalmente desenvolvido por etapas:

- sessOes entre o candidato e o formador para identificagdo e reflexdo sobre a sua experiéncia formativa e profissional;

- sessGes em pequenos grupos;

- avaliagdo das competéncias detidas e identificagdo das competéncias em falta com acompanhamento para a formagao

adicional em falta;

- emissdo do certificado / diploma ou 0 encaminhamento para outras op¢des de formagéo.

O nucleo de formagdo de adultos e de certificagdo de competéncias é constituido pela sala dos formadores, pelo gabinete
de apoio, pelo gabinete do coordenador e pelos espagos de apoio (area de atendimento e de espera e sala de formagdo).

NUCLEO DE CERTIFICAGAO DE COMPETENCIAS

GABINETE DO
COORDENADOR o

SALA DE
FORMADORES ATENDIMENTO
AREA DE ESPERA
1
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNCAO
AREA DE ESPERA . 3 a5 Espégo d? espera para ?p9|o ao nucleo de formagdo de adultos e de
utilizadores certificagdo de competéncias.
GABINETE DE APOIO 1 p0§to de N Espa(:;o destinado aos formadores para recegdo e atendimento dos
atendimento candidatos.
SALA DE FORMADORES 2 postos de N sala 'de altendlmento' e de trabalho da equipa de formadores,
trabalho incluindo drea de arquivo.
GABINETE DO 1 posto de |
Espaco para trabalho do coordenador do nucleo.
COORDENADOR trabalho pacop u
Sala para formagdo e trabalho de grupo.
SALA DE FORMACAO 15 utilizadores - NOTA: pode ser usada uma sala de pequenos grupos, caso ndo se
comprometa o funcionamento letivo nem a seguranga da escola.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
GABINETE DE APOIO 8 m?
SALA DE FORMADORES 15 m’ > % comprimento
GABINETE DO 12 m? >3,00m
COORDENADOR
% 30 m? >7,00m
SALA DE FORMACAO (2m?/ aluno) (forma retangular)

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo

de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a

capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungéo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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NUCLEO DE FORMAGAO DE ADULTOS E
CERTIFICAGAO DE COMPETENCIAS

: ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Na proximidade dos seguintes espagos:
. atrio de entrada e recegdo.

NUCLEO LOCALIZAGAO e servigos de administragdo escolar (secretaria).
Facil acesso ao exterior e localizagdo de forma a ser encerrado
autonomamente.
Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
GABINETE DE APOIO Espaco dividido em:

FUNCIONALIDADE )
e posto de atendimento.

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

SALA DE FORMADORES Espaco dividido em:
FUNCIONALIDADE e postos de trabalho;

e dreade arrumagdo.

Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DO Espago dividido em:

COORDENADOR e posto de trabalho;
FUNCIONALIDADE , .
e areade arrumagdo;

e areade reunides.

SALA DE FORMAGAO Sala de aula de pequenos grupos (Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA)

. ) ESPECIFICACOES TECNICAS: ACESSOS E LIGAGCOES
ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICACOES TECNICAS: INSTALACOES TECNICAS

As indicagdes constantes dos pontos Ill.b) ACESSOS E LIGACOES, lll.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e Ill.d) INSTALACOES
TECNICAS encontram-se especificadas na ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO.

NOTA: [SALA DE FORMADORES] JANELAS TIPO J1 dotadas de sombreamento articulado com obscurecimento do espago (total ou parcial).

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Os espagos do nucleo de formagdo de adultos e certificagdo de competéncias dispdem de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com
a seguinte légica de organizagdo:

fig. 1 esquema de nucleo de formagao de adultos e certificacdo de competéncias
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ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
AREA DE ESPERA - cadeira fixa sem bragos (estofada)
GABINETE DE APOIO Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

SALA DE FORMADORES -
EQUIPAMENTO INFORMATICO - computador

Gabinete tipo 2 (Ver ficha Gz — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DO COORDENADOR  POSTO DE TRABALHO DE GESTAO  Ver ficha G; — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

EQUIPAMENTO INFORMATICO - computador

SALA DE FORMAGAO Sala de aula de pequenos grupos (Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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NUCLEO DE FORMAGAO DE PROFESSORES

AREA DE ESPERA
GABINETE DO DIRETOR
SALA DE TRABALHO DE ASSESSORIA

F.2 NUCLEO DE FORMAGAO DE PROFESSORES
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O nucleo de formagdo de professores é o conjunto de espagos para o centro de formagdo de professores, entidade com
competéncias para elaborar e monitorizar as a¢Ges de formagdo continua destinadas ao pessoal docente.

Um centro de formagdo de professores abrange uma area geografica e coordena um conjunto de escolas associadas e, por
este motivo, normalmente localiza-se nas escolas sede de agrupamento.

O nucleo é constituido pelo gabinete de assessoria, pelo gabinete do diretor e pelos espagos de apoio (area de
atendimento e de espera).

NUCLEO DE FORMAGAO DE PROFESSORES

GABINETE DO DIRETOR

%+ G
S
______ G : AREA DE ESPERA
,,,,,,,,,,,, t e e e B IR
| |
ESPACO CAPACIDADE CICLO ENSINO FUNCAO
AREA DE ESPERA . 3 a5 Espago de espera para apoio ao nucleo de formagdo de professores.
utilizadores
GABINETE DO DIRETOR 1t’:;kjetxcl)hie - Espaco para trabalho do diretor do centro de formagado.
SALA DE TRABALHO DE 2 postos de Sala de atendimento e de trabalho da equipa de assessoria,
ASSESSORIA trabalho incluindo area de arquivo.
ESPAGOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
GABINETE DO DIRETOR 12 m?
SALA DE TRABALHO DE 5 2% comprimento 23,00m
15m

ASSESSORIA

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Na proximidade dos seguintes espagos:
. atrio de entrada e rececdo;
NUCLEO LOCALIZAGAO . servigos de administragdo escolar (secretaria).

Facil acesso ao exterior e localizagdo de forma a ser encerrado
autonomamente.
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NUCLEO DE FORMAGAO DE
PROFESSORES

Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Espago dividido em:

e posto de trabalho;
e areade arrumacdo;
e areade reunides.

GABINETE DO DIRETOR
FUNCIONALIDADE

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

SALA DE TRABALHO DE Espago dividido em:

ASSESSORIA FUNCIONALIDADE e postos de trabalho;
e dreade arrumagdo.

i ) ESPECIFICACOES TECNICAS: ACESSOS E LIGACOES
ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICACOES TECNICAS: INSTALAGCOES TECNICAS

As indicacdes constantes dos pontos lll.b) ACESSOS E LIGACOES, lll.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e IIl.d) INSTALACOES
TECNICAS encontram-se especificadas na ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO.

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Os espacgos do nucleo de formagdo de professores dispdem de um conjunto de equipamentos e mobilidrio, com a seguinte ldgica de
organizagao:

fig. 1 esquema de nucleo de formagéo de professores

[~ .

3
va

]

[
([3 w <:::I,t:;

-
i
i
R
ity

r--

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO
AREA DE ESPERA - cadeira fixa sem bragos (estofada)
Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
GABINETE DO DIRETOR POSTO DE TRABALHO DE GESTAO  Ver ficha G; — GABINETES E ESPAGOS DE TRABALHO COLETIVO

EQUIPAMENTO INFORMATICO - computador

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

SALA DE TRABALHO DE POSTO DE TRABALHO

ASSESSORIA ADMINISTRATIVO Ver ficha G; — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

EQUIPAMENTO INFORMATICO - computador

NOTA: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espaco, consultar APENDICE
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NUCLEO DE GESTAO (DIRECAO E CONSELHO GERAL)

. . . AREA DE ESPERA
G.1 NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO E CONSELHO SALA DE DIREGAO
GERAL) GABINETE DO DIRETOR

SALA DE REUNIOES E CONSELHO GERAL
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NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO
E CONSELHO GERAL)

O nucleo de gestdo do agrupamento ou da escola é constituido por:
e Diregdo, 6rgdo de administragdo e gestdo do agrupamento ou da escola, nas dreas pedagdgica, cultural, administrativa,

financeira e patrimonial;
e  Conselho Geral, 6rgdo estratégico responsdvel pela definicdo das linhas orientadoras da atividade da escola, onde a

comunidade esta representada.

O nucleo é constituido pela sala da diregdo, pelo gabinete do diretor e pelos espagos complementares (sala de reuniGes e do
conselho geral) e de apoio (area de atendimento e de espera).

NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO E CONSELHO GERAL)

SALA DA DIRECAO

SALA DE REUNIOES &
CONSELHO GERAL

GABINETE DO

i
I
I
| AREADETRABALHOE | | ——fF 4
DIREIOK : ATENDIMENTO

1

1

_ DESCRICAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE FUNGAO

SALA DE DIRECAO > 3 postos de trabalho Sala de trabalho da equipa de diregdo da escola.

1 posto de trabalho +

Espago para trabalho do diretor da escola.
espaco suplementar

GABINETE DO DIRETOR

Zgl;;\SEDfHROE:E:ZiS EDO 10 utilizadores Sala de apoio a diregdo da escola e para reunies do conselho geral.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE DIRECAO 30 m? 2500m
(forma retangular)
GABINETE DO DIRETOR 15m’ > % comprimento >3,00m
SALA DE REUNIOES E DO 20 m? >4,00m
CONSELHO GERAL (forma retangular)

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungéo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

|

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Na proximidade dos seguintes espagos:
sala de diretores de turma;
NUCLEO LOCALIZAGAO . servigos de administragdo escolar (secretaria);
gabinete de psicologia e de ensino especial;
associacdo de pais e encarregados de educagdo.
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NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO
E CONSELHO GERAL)

Apoio de uma area de espera que ndo deve ser um espago
encerrado, antes um prolongamento da circulagdo, partilhada com
NUCLEO (cont.) FUNCIONALIDADE os diversos espacos do nucleo.

Devem ser garantidas todas as condiges de conforto, recato e
privacidade para o trabalho das equipas de gestdo.

Sala de trabalho (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

SALA DE DIRE(;AQ Espago dividido em:
FUNCIONALIDADE . postos de trabalho;

drea de arrumagdo.

Gabinete tipo 3 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Espaco dividido em:

GABINETE DO DIRETOR . posto de trabalho;
FUNCIONALIDADE ., -
area de arrumagao;

drea de reunides.

~ Sala de reunides (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
SALA DE REUNIOES E

CONSELHO GERAL FUNCIONALIDADE ESpag(,) dividido e”_‘j
area de reunides.

I Y ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
SALA DA DIREGCAO PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
VAOS DE ENTRADA SALA DE REUNIOES transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
GABINETE DO DIRETOR complementar passivo).
PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para ventilagdo
SALA DA DIRECAO natural);

VAOS ENTRE ESPACOS

— GABINETE DO DIRETOR Aro da porta com integracdo de ventilacio transversal por meio de

sistema complementar passivo.

SALA DA DIRECAO . o .
VAOS DE JANELA SALA DE REUNIGES JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o

GABINETE DO DIRETOR desenho de fachada).

ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICAGOES TECNICAS: INSTALAGOES TECNICAS

As indicagdes constantes dos pontos Ill.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e I1l.d) INSTALAGOES TECNICAS encontram-se
especificadas na ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO.

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

O nucleo de gestdo dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte légica de
organizagdo:
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NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO
E CONSELHO GERAL)

fig.1 modelo de diregédo

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
AREA DE ESPERA - cadeira fixa sem bragos (estofada)
POSTO DE
TRABALHO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

ADMINISTRATIVO

SALA DE DIRECAO

ARRUMACGAO

armario fechado baixo
armadrio vitrina alto

(Sala de trabalho)

AREA DE REUNIAO

cadeira fixa sem bragos (estofada)
- mesa multipla (circular)

quadro para afixagdo

MOBILIARIO L A .
COMPLEMENTAR recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro
POSTO DE
TRABALHO DE Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
GESTAO
ARRUMAGAO - armario fechado alto
GABINETE DO DIRETOR MODULO DE
(Gabinete tipo 3) REUNIAO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

(4 utilizadores)

quadro para afixagdo

SALA DE REUNIGES E

MOBILIARIO L lixo indif iad
COMPLEMENTAR reC|p|enFe para liXo indirerenciado
- bengaleiro
MODULO DE
REUNIAO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

(10 utilizadores)

CONSELHO GERAL
(Sala de reunides)

MOBILIARIO
COMPLEMENTAR

- quadro para afixacdo

- quadro mével de dupla face (liso e afixa¢do)
- recipiente para lixo indiferenciado

- bengaleiro

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

GABINETE DO SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO
GABINETE DE ASSOCIAGAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE
G.2 ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO EDUCACAO
GABINETE DE ATENDIMENTO A PAIS E ENCARREGADOS DE

EDUCACAO
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ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

Os espagos de apoio socioeducativo sdo o conjunto de espacos destinados ao apoio a comunidade escolar nomeadamente,
alunos, pais, encarregados de educagdo, pessoal docente e assistentes técnicos.

Consideram-se os seguintes espagos: o gabinete do servigo de psicologia e orientagdo (SPO), o gabinete da associagdo de
pais e encarregados de educagao e os respetivos gabinetes de atendimento.

AREA DE ATENDIMENTO

GABINETE DE
ATENDIMENTO

GABINETE DE
ATENDIMENTO

GABINETE DE GABINETE
ASSOCIAGAO DE PAIS SPO & NEE
1t
l r
§ SALA DEVD\RFI'ORES i ; IS E
l DE TURMA H,: ] I_j
T o005 spagos
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO

GABINETE DO SERVICO DE
PSICOLOGIA E ORIENTACAO
(GABINETE SPO & NEE)

1 posto de trabalho +
1 posto de trabalho suplementar

Espago destinado a atendimento e atividades no ambito da
psicologia e orientagdo educativa a alunos, individualmente ou em
grupo, a pessoal docente, a pessoal ndo docente, e a pais e
encarregados de educagdo.

Este espago deve acumular as fungdes do servigo de psicologia e
orient%géo (SPO) com as de necessidades educativas especiais
(NEE).

GABINETE DE ASSOCIACAO
DE PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

(GABINETE DA ASSOCIACAO
DE PAIS)

2 a 3 postos de trabalho

Espacgo destinado a associagdo de pais enquanto 6rgdo que visa a
defesa e a promogdo dos assuntos que dizem respeito a educagdo e
ao ensino dos filhos e educandos.

GABINETE DE ATENDIMENTO
DE PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

(GABINETE DE
ATENDIMENTO)

1 posto de trabalho

Espaco destinado a professores e diretores de turma para recegdo e
atendimento a pais e encarregados de educagdo.

_ DIMENSIONAMENTO
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
GABINETE SPO & NEE 15 m?
g:ill_\h::TE DA ASSOCIACAO 12m’ 2% comprimento >3,00m
GABINETE DE ATENDIMENTO 8 m?

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

3 . A . . ~ P . . ™ . .
73 Caso a escola seja uma escola de referéncia para intervenc3o precoce na infancia (IPl), este espaco pode ainda ser utilizado pelo técnico

responsavel por este programa.
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ESPACOS DE APOIO SOCIOEDUCATIVO

ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Gabinete tipo 2 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Na proximidade dos seguintes espagos:
. nucleo de gestdo (dire¢do e conselho geral)
LOCALIZAGCAO . servigos de administragdo escolar (secretaria)
. sala de pequenos grupos para aumentar a sua polivaléncia de
utilizagdo (por exemplo, em atividades de grupo).

GABINETE SPO & NEE

Espaco acessivel a utilizadores com mobilidade condicionada

Espago dividido em:

. posto de trabalho

. arrumacao

. area de reunides

Gabinete tipo 21 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Na proximidade dos seguintes espagos:

FUNCIONALIDADE

LOCALIZACAO . nucleo de gestdo (diregdo e conselho geral)
GABINETE DA ASSOCIACAO e  servicos de administragdo escolar (secretaria)
DE PAIS Espago dividido em:

. posto de trabalho
. arrumagao
. area de reunides

Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

FUNCIONALIDADE

Na proximidade dos seguintes espagos:
. area de espera
LOCALIZAGAO . sala de diretores de turma
. servigos de administragdo escolar (secretaria)

GABINETE DE ATENDIMENTO (s ~
e  atrio e rececdo

Espago acessivel a utilizadores com mobilidade condicionada

FUNCIONALIDADE Espago dividido em:

. posto de atendimento

_ ESPECIFICAGOES TECNICAS: ACESSOS E LIGAGOES
ESPECIFICACOES TECNICAS: CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPECIFICACOES TECNICAS: INSTALACOES TECNICAS

As indicagBes constantes dos pontos l1l.b) ACESSOS E LIGACOES, 1ll.c) CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos) e 1l.d) INSTALACOES
TECNICAS encontram-se especificadas na ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO.
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Os espacos de apoio socioeducativos dispdem de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espaco, com a
seguinte légica de organizagdo:

fig.2 modelo de gabinete da assoc. pais e
fig.1 modelo de gabinete SPO & NEE encarregados de educagéo fig.3 modelo de gabinete de atendimento

ESPACO EXIGENCIAS DESCRIGAO

POSTO DE TRABALHO

ADMINISTRATIVO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

MODULO DE REUNIAO

i Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
(4 utilizadores)

GABINETE SPO& NEE -
- armario fechado alto

i i ARRUMAGAO
(Gabinete tipo 2) ¢ - armario vitrina alto
- quadro para afixagdo
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - recipiente para lixo indiferenciado

- bengaleiro

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (B)  Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

MODULO DE REUNIAO .
GABINETE DA ASSOCIACAO (4 utilizadores) Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

DE PAIS - armério fechado alto

(Gabinete tipo 2) - quadro para afixacdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

POSTO DE ATENDIMENTO Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

GABINETE DE ATENDIMENTO - armdrio fechado alto

(Gabinete tipo 1) MOBILIARIO COMPLEMENTAR ) quéd,ro para aflx.an;a.o ) .
- recipiente para lixo indiferenciado

- bengaleiro

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO E 3

GABINETE (TIPO1 A 5)
G.3 GABINETES E ESPAGCOS DE TRABALHO COLETIVO SALA DE TRABALHO
SALA DE REUNIOES
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G GABINETES E ESPAGOS DE
3 TRABALHO COLETIVO

Os gabinetes e espago de trabalho coletivo sdo os espagos destinados ao trabalho ndo letivo, administrativo, técnico ou outro,
dos docentes e dos assistentes técnicos da escola.

Seguindo um principio de polivaléncia dos espagos, otimizagdo das instalagdes técnicas e possibilidade de adaptagdo a novas
fungbes a médio e longo prazo, tipificaram-se os espagos que garantem estas necessidades, construtivamente idénticos e de
dimensao variavel (ver tabela A):

e gabinetes polivalentes (tipo 1, tipo 2, tipo 3, tipo 4 e tipo 5);

e espacos de trabalho coletivo (sala de trabalho e sala de reuniGes).

GABINETES
(GABINETE Tz\ GABINETE T4 GABINETE T5
_____________________________ s
E il | SUPLEMENTAR i
1 TRABALHO (OBSERVAGAD) !
| POSTO DI S | ESPACD PARA

TRABALHO

TRABALHO
OFICINAL

TRABALH sTEsRs R,
ESPAGO ESPACO
SUPLEMENTAR

s
H
H
POSTODE !
H
H
|
H
(REUNIAQ) '

SUPLEMENTAR !

I
I
| (REUNIAD)

'
'
i
i
i
'
\
i
i
'
'

ou ou
(§ABJ§|§TFIZ GABINETE T3 \
| poSTO DE E ----- POSTODE 1
| TRABALHO ! TRABALHO
o |
| TRABALHO !
N 1 o
| |
ESPAGOS DE TRABALHO COLETIVO
SALADE TRABALHD -)-f-2» SALA DE REUNIGES
:EOH Hoif il S
‘PDSTODEE:?(;;:FOEI'UDEE:;}::POSTDDEE:?; 1
TRABALHO ! E H i | TRABALHO | i 2 E | TRABALHO ! E H i ! AREA DE REUNIGES
HEL O HEL RN
,,,,,,,,,, T IR e e e
1 i
| | | |
ESPACO CAPACIDADE FUNGAO (ver tabela A)
GABINETETIPO 1 1 posto de trabalho Espaco para trabalho e para atendimento.
2 a 3 postos de trabalho
ou
GABINETE TIPO 2 1 posto de trabalho + espago
suplementar Espaco para trabalho compostos de posto trabalho e area de reuniGes ou
3 postos de trabalho espago suplementar.
ou
GABINETE TIPO 3

1 ou 2 postos + espago
suplementar

1 posto de trabalho
GABINETE TIPO 4 +
espago suplementar

Espago de apoio a saude, para acompanhamento observacdo e
tratamento de utilizadores da escola.

1 posto de trabalho
GABINETE TIPO 5 +
espaco para trabalho oficinal

Espaco oficinal de apoio a manutengdo quer do edificio escolar quer de
outros equipamentos e fungdes especificas.

Espago em open space com multiplos postos de trabalho para

SALA DE TRABALHO varidvel atendimento, trabalho individual e de grupo.

variavel Espago destinado a reunibes, podendo cumulativamente ter outras

SALA DE REUNIOES (4 a 10 utilizadores) fungdes.
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Gs

GABINETES E ESPAGCOS DE
TRABALHO COLETIVO

DIMENSIONAMENTO

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
GABINETETIPO 1 8 m?
GABINETE TIPO 2 12m’
GABINETE TIPO 3 15 m?
GABINETE TIPO 4 12 m? > comprimento s 300m
GABINETE TIPO 5 25 m? (forma retangular) ’
SALA DE TRABALHO 550 ‘;i;‘ﬁ;’iﬁiador)

<20m?

SALA DE REUNIOES (2,00 m?/ utilizador)

NOTA: O dimensionamento destes espacos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribui¢do de dreas pré-definidas, considerando a capacidade
mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria flexibilidade na
organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico, referido em

legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

I I
S—

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
LOCALIZAGAO Na proximidade dos espagos e nucleos aos quais ddo apoio.
A principal caracteristica dos gabinetes reside na homogeneidade
GABINETES E ESPACOS DE :g::itcr:st‘lva e de conforto ambiental, com reflexo sobre as instalagdes
TRABALHO COLETIVO FUNCIONALIDADE

Tanto quanto possivel com acesso a partir das dreas de circulagdo ou
areas de espera, de forma a evitar a entrada exclusiva através de outros
espacos funcionais.

I

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO

DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA

VAOS ENTRE ESPACOS GABINETE
ESPACO DE TRABALHO COLETIVO

VAOS DE JANELA

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha movel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo).

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada).
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CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2, T2a e T3a (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO

COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICAS

GABINETES E ESPACOS DE
TRABALHO COLETIVO
(exceto gabinetes tipo T4 e
T5)

(ESPACOS T2)

GABINETE TIPO 4
(ESPACOS T2a)

PAVIMENTOS

RESISTENTE A AGUA (lavével)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

PAREDES

RESISTENTE A LIMPEZAS FREQUENTES

REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m

[ESPACOS T2a — ACRESCIDO DE] LAMBRIM RESISTENTE A AGUA (ZONA DA
BANCADA FIXA)

TETOS

TETO REAL

ABSORVENTE SONORO

INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS

GABINETE TIPO 5
(ESPACOS T3a)

PAVIMENTOS

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RESISTENTE A ACIDOS E BASES

[ESPAGOS T3a- ACRESCIDO DE] SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO
RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5m)

TETOS

TETO REAL
ABSORVENTE SONORO
INSTALAGOES TECNICAS ACESSIVEIS

B

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO GABINETES CONSIDERAR
AQUECIMENTO ESPAGOS DE TRABALHO CONSIDERAR
VENTILACAO COLETIVO [minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO GABINETES NAO CONSIDERAR [alimentado a partir de quadro parcial]

ESPAGOS DE TRABALHO , i .
CAMINHOS DE CABOS COLETIVO CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]

GABINETES ENERGIA E DADOS [ligagdo de equipamento multifungdes]

TOMADAS

GABINETES [geral e por posto de
trabalho]

ESPACOS DE TRABALHO
COLETIVO

ENERGIA, DADOS E VOZ

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

GABINETES
ESPACOS DE TRABALHO
COLETIVO

500 lux
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SEGURANCA

TODOS OS ESPACOS [com

atendimento puiblico] [de balizagem de tipo permanente]

ILUMINACAO DE SEGURANCA

TODOS OS ESPACOS [sem

atendimento piblico] [de balizagem de tipo ndo permanente]

SEGURANCA CONTRA INCENDIO  GABINETES DETETOR DE FUMOS
- - ESPAGOS DE TRABALHO
DETECAO DE INTRUSAO COLETIVO CONSIDERAR

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Os gabinetes e os espagos de trabalho coletivo dispdem de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espaco,
com a seguinte légica de organizagdo:
. no gabinete tipo 1, o mobilidrio distribui-se numa zona:
1. POSTO DE ATENDIMENTO ou POSTO DE TRABALHO SIMPLES;

. no gabinete tipo 2, o mobiliario distribui-se em duas zonas:
1.  POSTO DE TRABALHO (ADMINISTRATIVO ou de GESTAO);
2. MODULO DE REUNIAO.

. no gabinete tipo 3, o mobiliario distribui-se em trés zonas:
1. POSTO DE TRABALHO (ADMINISTRATIVO ou de GESTAO);
2. MODULO DE REUNIAO
3. ARRUMACAO / ARQUIVO.

. no gabinete tipo 4, o mobilidrio distribui-se em trés zonas:
1. POSTO DE TRABALHO (SIMPLES ou ADMINISTRATIVO);
2. AREADE OBSERVACAO E TRATAMENTO;
3. BANCADAFIXA.

. no gabinete tipo 5, o mobilidrio distribui-se em trés zonas:
1.  POSTO DE TRABALHO ADMINISTRATIVO;
2. AREA OFICINAL;
3. ARRUMACGAO.
. na sala de trabalho, o mobiliario distribui-se em ntcleos constituidos pelo MODULO DE TRABALHO.

. na sala de reunides, o mobiliario é constituido por MODULOS DE REUNIAO.

fig. 1 modelo defig. 2 modelo defig. 3 modelo de

gabinete tipo 1 gabinete tipo 2 gabinete tipo 3 fig. 4 modelo de gabinete tipo 4  fig. 5 modelo de gabinete tipo 5
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fig. 6 modelo de sala de trabalho

fig. 7 modelo de sala de reunides

ESPACO EXIGENCIAS

DESCRICAO

AREA DE ATENDIMENTO

- posto de atendimento

POSTO DE TRABALHO SIMPLES
(opcional)

- Solugdo A,Bou C

GABINETE TIPO 1

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

POSTO DE TRABALHO

- posto de trabalho administrativo

AREA DE REUNIAO

- modulo de reunido (4 utilizadores)

GABINETE TIPO 2
MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- armdrio fechado alto

- quadro para afixagdo

- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

POSTO DE TRABALHO

- posto de trabalho administrativo / posto de trabalho de gest3o

AREA DE REUNIAO

- mddulo de reunido (4 utilizadores)

GABINETE TIPO 3 ARRUMAGAO

- armario fechado alto
- armadrio vitrina alto
- armdrio aberto alto

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixag¢do
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

POSTO DE TRABALHO

- posto de trabalho administrativo

AREA DE OBSERVAGAO E
TRATAMENTO

GABINETE TIPO 4

- sofa individual sem bragos
- mesa baixa de apoio

- marquesa

- biombo individual

BANCADA FIXA

- bancada de parede (cuba)

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- armdrio fechado alto (vitrina)
- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado

POSTO DE TRABALHO

- posto de trabalho administrativo

AREA OFICINAL

- bancada de mecanica (simples)
- bancada de carpintaria

GABINETE TIPO 5 _
ARRUMAGAO

- armario fechado alto
- armario ferramenteiro (alto)

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado

AREA DE TRABALHO

- modulo de trabalho

SALA DE TRABALHO i
MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixacdo

- quadro mdvel de dupla face (liso e afixagdo)
- recipiente para lixo indiferenciado

- bengaleiro
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AREA DE REUNIAO

- modulo de reunido (4 utilizadores) / modulo de reunido (10
utilizadores)

SALA DE REUNIOES

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixacdo

- quadro movel de dupla face (liso e afixagdo)
- recipiente para lixo indiferenciado

- bengaleiro

Seguindo o mesmo principio de polivaléncia e de otimizagdo utilizada nos gabinetes e nos espagos de trabalho coletivo, tipificaram-se mddulos

de mobilidrio associados as fungGes existentes:
. POSTO DE TRABALHO SIMPLES;
. POSTO DE ATENDIMENTO;
. POSTO DE TRABALHO ADMINISTRATIVO;
. POSTO DE TRABALHO DE GESTAO;
. MODULO DE TRABALHO;
. MODULO DE REUNIAO (4 ou 10 utilizadores).

TIPOLOGIA DESCRICAO MOBILIARIO AREA inota 1 ESQUEMA
@ 20,90m
SIMPLES cadeira fixa sem bragos 2240 m* =4 10m
(SOLUGAO A) mesa multipla : D e
: 1,20 m ‘
,,,,,,, - -
' 2090m
cadeira fixa sem bragos ﬁ' |
SIMPLES

(SOLUGAO B)

SIMPLES
(SOLUGAO C)
POSTOS DE TRABALHO

> 2.40 7 z170m| 2!
(estofada) : : |:| 0,80 m
£ : - e

mesa mdltipla .

cadeira giratdria com 22,50 m* 21,55m

bragos (estofada) | 0,65m
S
1,20m

secretaria com gavetas

cadeira giratéria com ‘ | : @ | [RAA0m
bragos (estofada) :23,55,“.? 5380 m D 0,80 m
ATENDIMENTO cadeira fixa sem bragos | | 3 )
(estofada) ; } : O | [2980m
mesa mdltipla ‘ ' L
140m
- cadeira giratdria com S . -
bragos (estofada) 1 20,90m
- cadeira fixa sem ‘ -
z470m* | 0,80 m
ADMINISTRATIVO bracos,(?StOfada) ‘ :
- secretdria sem gavetas 20,90 m
- complementos de
secretdria (bloco de s

1,80 m

gavetas)
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POSTOS DE TRABALHO

GESTAO
(cont.)

cadeira giratdria com
bragos (estofada)
cadeira fixa sem
bragos (estofada)
secretdria sem gavetas
complementos de
secretdria (bloco de
gavetas)
complementos de
secretdria (canto e
extensdo)

080m 140m

1,00 m

2595m* 22,70m 0,80m

20,90 m

TRABALHO

cadeira fixa sem
bragos (estofada)
mesa multipla
armadrio cacifo (12
unidades)

22,94 m*
0,435 m

22,10 m| 20,90m

-
|
B

[ S
1,40 m

REUNIAO
(4 utilizadores)

MODULO

cadeira fixa sem
bragos (estofada)
mesa multipla
(circular)

2090m

29,00 m* 2300m ! U 120m

2080m

REUNIAO
(10 utilizadores)

cadeira fixa sem
bragos (estofada)

- mesa multipla

23,60 m|

‘ =
216,00 m* . -

NOTA 1: drea de ocupagéo de mobilidrio excluindo dreas de circulagéo.

NOTA 2: Para quantificagdo e tipificagio de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE.
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DE TRABALHO COLETIVO

TABELA A: tabela resumo de correspondéncia entre gabinetes e espagos de trabalho coletivo e distribuigdo nas diferentes areas funcionais

W W
GABINETES 0g0,
z 8
- ~ [ < n < =
) 2 2 2 2 2 BEEEl
NUCLEO: ESPACO: E E E EE &&ES BREFERENCIA:
ESPACOS DE APOIO AOS Sala d i nticleo oficinal ° Ver ficha A2.1.1— NUCLEOS OFICINAIS E
NUCLEOS OFICINAIS: ala de apolo ao nucleo oticina i == 1 ™71 7" | =" |esPACOS DE APOIO
NUCLEO DE AUDIOVISUAL E [Estaidio de som e gravaco (régie) ® Ver ficha A22 - NUCLEO DE
MULTIMEDIA: gravag 9 == 7T 7T == == 1 == |AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA
Sala de produgdo de imagem el e @ mm e mm e i
CENTRO DE PRODUGAO: Ver ficha Asi- NUCLEO DO ENSINO
Sala de sonoplastia @ - —— i —= i —— 1} == | —— |ARTISTICO DA MUSICA E DA DANCA E
ESPACOS DE APOIO
GUARDA-ROUPA: Atelier de costura e I i . B A
AUDITORIO: IEstudio de som e gravagdo (régie) ® —-i--i--{-—1 -=1} - |Verficha As2- AUDITORIO
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO IOficina de reparagdo de instrumentos ® Ver ficha As3 - NUCLEO DO ENSINO
DA MUSICA: musicais T T 7 { 77 |ARTisTICO DA MUSICA
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO Gabinete de ost tia e de 1.9 ° Ver ficha Asa - NUCLEO DO ENSINO
DA DANCA: abinete de osteopatia e de 1.5S SOCOrros | == | == | == == | == | =~ |ARTISTICO DA DANCA ficha |
. . . . Ver ficha Aa1 NUCLEO DE
n n | 1V,
;SEZA(;OS DE APOIO AO NUCLEO |Gab _et_e de necessidades educativas e = @i —o i = |NecessipaDE EDUCATIVAS ESPECIAIS
: especials (NEE) E ESPACOS DE APOIO
BIBLIOTECA ESCOLAR: Gabinete de gestdo e tratamento - —— i ==} ==} == | == |Ver ficha B1— BIBLIOTECA ESCOLAR
documental
ESPACOS COMPLEMENTARES Associacdo de estudantes JEUEDS RV JSTESS QEUIEES NI B Yer ficha €2 -  ESPACOS
A0 NUCLEO DO ALUNO: - COMPLEMENTARES, DE APOIO E
’ Radio escolar == | == == | == ! == | == |NUCLEO DO ALUNO
ESPACOS DE APOIO AO NUCLEO Sala d ) icleo d i ° Ver ficha D1 — NUCLEO DESPORTIVO E
DESPORTIVO: ala de apolo ao nucleo desportivo - == " " .~ |ESPACOS DE APOIO
PORTARIA: IPortaria @® - —— —— | - —— i - |Verficha E1~ENTRADA E PORTARIA
IEspago de trabalho e atendimento P R I BT B B I
SERVICOS DE ADMINISTRACAO [|Gabinete de chefia (servicos de ver ficha Es - SERVICOS DE
ESCOLAR (SECRETARIA): ladministragzo escolar) - ® - - - - -- [ADMINSTRACAQ ESCOLAR
: 1 (SECRETARIA)
Gabinete de assistente técnico (tesouraria)| @ | —= | —= | ——= | ——= | = | -
. - Gabinete de apoio e I B A A
NUCLEO DE FORMAGAO DE ) .
~ Ver ficha F1 - NUCLEO DE
ADULTOS E CERTIFICACAO DE  Sala de formadores — i e RV NIV RSV B, - A
COMPETENGIAS: CERTIFICAGAO DE COMPETENCIAS
Gabinete do coordenador - P T T B
NUCLEO DE FORMAGAO DE Gabinete do diretor - == { == == == == Werficha F2 — NUCLEO DE FORMACAO
PROFESSORES: Gabinete de assessoria i __ . __ i __ i __ |DEPROFESSORES
Sala da diregdo P el Il I B
. - . . . Ver ficha Gi— NUCLEO DE GESTAO
NUCLEO DE GESTAO (DIREGAO):fGabinete do diretor B e A I R A T (DIRECAO)
Sala de reunides e do Conselho Geral B I I A B Y )
Gabinete do servigo de psicologia e °
orientagdo
ESPAGOS DE APOIO Gabinete de atendimento de pais e a ° Ver ficha G2 — ESPACOS DE APOIO
SOCIOEDUCATIVO: encarregados de educacdo T TT 7T 7T 7T |SOCIOEDUCATIVO
Gabinete de associagdo de pais e ®
encarregados de educagdo
Sala de trabalho R N . -
. o Ver ficha Hi1 — NUCLEO DE PESSOAL
NUCLEO DE PESSOAL DOCENTE: 'Sala de reunides T et M Pt e DOCENTE
Sala de diretores de turma P P R R e -
NUCLEO DE PESSOAL NAO Gabinete de coordenador dos assistentes Ver ficha H2 — NUCLEO DE PESSOAL
DOCENTE: operacionais T 7T T TT 7T INAO DOCENTE
IPosto de 1.9s socorros == mm | @ == == =
SERVICOS: Ver ficha I1 — SERVICOS
Gabinete técnico da manutengdo R RV (I S D T R e
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NUCLEO DE PESSOAL NAO DOCENTE

ESPACOS DE PESSOAL
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NUCLEO DE PESSOAL DOCENTE

SALA DE TRABALHO

- SALA DE REUNIOES
H.1 NUCLEO DE PESSOAL DOCENTE SALA DE PAUSA COM COPA

SALA DE DIRETORES DE TURMA
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O nucleo de pessoal docente destina-se a apoiar os professores na pausa entre as aulas, na preparag¢do das tarefas associadas ao trabalho
letivo, nas atividades de planeamento e avaliagdo, na implementagdo do projeto educativo da escola, e na coordenagdo das tarefas
associadas ao trabalho de diregdo de turma.

O nucleo de pessoal docente é constituido pela sala de pausa com copa, pela sala de trabalho, por salas de reunides e pela sala de diretores
de turma.

SALA DE DIRETORES DE COPA

TURMA
% G SALA DE PAUSA

{ ey \ SALA DE

| GABINETE 4mmm  msmspGABINETE | REUNIOES

1 ATENDIMENTO ! ! ATENDIMENTO | G

y Y Gi I
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO

% n.o
SALA DE TRABALHO A n.~ dqcentfs Sala de trabalho dos docentes da escola em periodos ndo letivos.
(utilizagdo simultanea)
SALA DE REUNIOES 10 utilizadores Sala de apoio a sala de trabalho do pessoal docente.
%n.2
SALA DE PAUSA COM COPA A n.~dqcenthes Zona de descapfo e ’p?usa dos docentes, com zona de copa para
(utilizagdo simultanea) pequenas refei¢des rapidas.
SALA DE DIRETORES DE %n.edi
%n. At‘:llre~tor§s dgturma Sala de trabalho dos docentes diretores de turma.
TURMA (utilizagdo simultanea)
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
>80,00 m’
SALA DE TRABALHO (yora 1) (3,50 m? / utilizador)
20m’

SALA DE REUNIOES (2,00 m? / utilizador) .
> % comprimento

SALA DE PAUSA COM COPA > 60,00 m? (forma retangular) 23,00m

[NOTA 2] (1,00 m?/ utilizador)

SALA DE DIRETORES DE

2
TURMA 30,00m

NOTA 1: Sala dimensionada pela aplicagéo do rdcio 3,50 m? por utilizador, para % do niimero total de docentes, néo inferior a 80,00 m’.

NOTA 2: Sala dimensionada pela aplicagdo do rdcio 1,00 m? por utilizador, para % do nimero total de docentes, néo inferior a 60,00 m?,
acrescida de espago de copa (7 m’).

NOTA 3: O dimensionamento destes espacos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

Espago com as seguintes areas funcionais:

SALA DE TRABALHO e drea de trabalho individual ou em grupo;
FUNCIONALIDADE ® area de arrumacgdo de material especifico.

Espaco em open space em que as areas funcionais devem ser
delimitadas através de mobilidrio.

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

SALA DE REUNIOES LOCALIZAGAO Adjacente a sala de trabalho do nucleo de pessoal docente.

Visibilidade sobre a sala de trabalho, com possibilidade de
encerramento através de dispositivos de controlo manual.

FUNCIONALIDADE

Espago em open space em que as areas funcionais devem ser
delimitadas através de mobilidrio.

Visibilidade sobre os espagos exteriores da escola (patios e recreios),
com possibilidade de encerramento através de dispositivos de
controlo manual.

Espago com as seguintes areas funcionais:
SALA DE PAUSA COM COPA FUNCIONALIDADE ®  &rea informal com sofas;
e Jdrea de refeigdes rapidas;
e copa com bancada fixa com cuba;
o areade depdsito de correio e de livros de ponto”.

Possibilidade de extensdo para o exterior, como um patio dedicado.

Area informal, com acesso a internet e com mobilidrio confortavel e
convidativo a utilizagdo.

Sala de trabalho (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

Na proximidade dos seguintes espagos:
e Gabinetes de atendimento a pais e a encarregados de
LOCALIZAGAO educagdo;

e Servigos de administragdo escolar (secretaria);
SALA DE DIRETORES DE e Ndcleo de gestdo (diregdo).

TURMA

Acesso direto, ou através de antecamara, aos gabinetes de
atendimento a pais e a encarregados de educagdo.

FUNCIONALIDADE Espa’go com as segum.tes.a.reas funcionais:
e areade trabalho individual;
e Jreade reunido;
e arrumacdo e arquivo de processos de dire¢do de turma.

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
SALA DE TRABALHO

VAOS DE ENTRADA SALA DE DIRETORES DE TURMA PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha mdvel opaca + painel fixo com
SALA DE PAUSA transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema

~ SALA DE TRABALHO - SALA DE complementar passivo).
VAOS ENTRE ESPACOS REUNIBES

’* Nas escolas onde n3o esteja implementado o sistema de livro de ponto eletrénico.
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VAOS DE JANELA

SALA DE TRABALHO
SALAS DE REUNIOES

SALA DE DIRETORES DE TURMA

SALA DE PAUSA

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada).

ESPACOS T2 e T2a (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA  CARACTERISTICA
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
SALA DE TRABALHO RESISTENTE A ABRASAO
SALA DE REUNIOES
SALA DE DIRETORES DE RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
TURMA PAREDES REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
(ESPACOS T2) [ESPACOS T2a — ACRESCIDO DE] LAMBRIM RESISTENTE A AGUA (ZONA DA
BANCADA FIXA)
SALA DE PAUSA COM COPA TETO REAL
(ESPACOS T2a)
TETOS ABSORVENTE SONORO
INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
(Quadro resumo. Nédo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)
INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
ARREFECIMENTO
AQUECIMENTO TODOS OS ESPACOS CONSIDERAR
VENTILAGAO
EXAUSTAO SALA DE PAUSA Sobre bancada de copa

QUADRO ELETRICO

CAMINHOS DE CABOS

TODOS OS ESPACOS

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

SALA DE PAUSA

SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]

TOMADAS

TODOS OS ESPACOS
[exceto sala de pausa]

ENERGIA, DADOS E VOZ [cada conjunto de quatro postos de trabalho]

ENERGIA E DADOS [ligagdo de equipamento multifungdes]

CIRCULAGAO
[adjacente a sala de pausa]

ENERGIA E DADOS ([ligagdo de mdquina de venda automdtica de
bebidas quentes]

SALA DE PAUSA

ENERGIA [ligagdo de termoacumulador e de
eletrodomésticos]

TV [a 2,20 do pavimento]

pequenos

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

ILUMINAGAO DE SEGURANGA

TODOS OS ESPACOS
[exceto sala de pausa]

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

SEGURANCA
INCENDIO

CONTRA

DETEGCAO DE INTRUSAO

SALA DE PAUSA

TODOS OS ESPACOS

300 lux
SEGURANCA

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
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ABASTECIMENTO DE AGUA

SALA DE PAUSA

DRENAGEM DE ESGOTO

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
MAQUINA DE VENDA AUTOMATICA DE BEBIDAS QUENTES [4gua fria]

TERMOACUMULADOR [agua fria]

CUBAS [agua fria e quente]

[descarga de valvula de seguranga de termoacumulador]

CUBAS

RALO DE PAVIMENTO

O nucleo de pessoal docente dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com a seguinte

légica de organizagdo:

. na sala de pausa com copa, o mobilidrio é distribuido em cinco zonas:

AREA DE CONVIVIO;
AREA DE LEITURA;
AREA DE REFEICOES;

Nous~Ww

COPA com bancada fixa com cuba;
area de DEPOSITO DE CORREIO e de livros de ponto.

[ na sala de trabalho, o mobiliario é distribuido em duas zonas:

1.  MODULOS DE TRABALHO;
2. ARRUMACAOQ;

[ nas salas de reunido, o mobilidrio distribui-se numa zona:

1.  AREA DE REUNIAO;

o na sala de diretores de turma, o mobiliario é distribuido em trés zonas:

3. POSTOS DE TRABALHO;
4.  AREA DE REUNIAO;
5. ARRUMACAO.

esquema de sala de trabalho e salas de reunides

esquema de sala de pausa com copa
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ESPACO EXIGENCIAS

MODULO DE TRABALHO

SALA DE TRABALHO

espacos de pessoal | H
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DESCRICAO

A configuragdo do mobilidrio na sala de trabalho baseia-se na criagdo
de nucleos com varios “maddulos de trabalho” que podem funcionar
para trabalho:

- individual;

- de grupo;

- especifico de uma area disciplinar.

Conjunto constituido por:
- 4 (ou 6) postos de trabalho
-4 (ou 6) armarios cacifo (12 unidades)

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

ARRUMAGAO

- armério fechado alto
- armario aberto alto

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

MODULO DE REUNIAO
(10 utilizadores)

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

SALA DE REUNIOES
MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

AREA DE CONVIVIO

- sofd individual com bragos
- sofd individual sem bragos
- mesa baixa de apoio

AREA DE LEITURA

- cadeira fixa sem bragos (estofada)
- mesa multipla (circular)

AREA DE REFEICOES

- banqueta de apoio
- mesa alta de apoio

COPA

- bancada de parede (cuba)

SALA DE PAUSA COM COPA ARRUMACAO

- armario cacifo (12 unidades)
- armario misto alto (livros de ponto)

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixagdo
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

ELETRODOMESTICOS

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagdes de infraestruturas, a
avaliar em cada caso):

- frigorifico

- micro-ondas

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (A)

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

SALA DE DIRETORES DE
TURMA

ARRUMAGAO

- armario cacifo (12 unidades)
- armario fechado alto
- armario aberto alto

MOBILIARIO COMPLEMENTAR

- quadro para afixacdo
- recipiente para lixo indiferenciado

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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NUCLEO DE PESSOAL NAO DOCENTE

GABINETE DE COORDENADOR
H.2 NUCLEO DE PESSOAL NAO DOCENTE SALA DE PAUSA COM COPA
BALNEARIOS PARA PESSOAL NAO DOCENTE
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. ~ . . . . . 75 .
O nucleo de pessoal ndo docente destina-se a apoiar os assistentes técnicos’~ na pausa entre os periodos de trabalho e na
preparagao e coordenacgao das tarefas que lhes estdo associadas.

O nucleo de pessoal ndo docente é constituido pela sala de pausa com copa, pelo gabinete do coordenador e pelos espagos

de apoio (balnedrios).

GABINETEDE
COORDENADOR 1

G/

ESPACO

SALA DE PAUSA COM COPA

BALNEARIOS

N

SALA DE PAUSA

CAPACIDADE

n.2 assistentes técnicos

FUNCAO

Zona de descanso e pausa dos assistentes técnicos, com zona de

copa para pequenas refei¢des rapidas.

GABINETE DE
COORDENADOR

1 posto de trabalho

Espago para trabalho do coordenador dos assistentes técnicos.

BALNEARIOS PARA PESSOAL
NAO DOCENTE

- Espago de apoio para assistentes técnicos.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
SALA DE PAUSA COM COPA >27,00m
[NOTAL] > % comprimento
GABINETE DE , (forma retangular)

8 > 3,00
COORDENADOR m ,00 m
BALNEARIOS PARA PESSOAL 16 m?

NAO DOCENTE

NOTA 1: Sala dimensionada pela aplicagdo do rdcio 1,00 m? por utilizador, para o nimero total de assistentes técnicos da escola, néo
inferior a 20,00 m’, acrescida de espago de copa (7m’).

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigéo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPACO

SALA DE PAUSA COM COPA

EXIGENCIAS DESCRICAO

Espaco em open space em que as areas funcionais devem ser

FUNCIONALIDADE

(ver capitulo 3 deste documento)

delimitadas através de mobiliario.

7> por nucleo de pessoal n3o docente entendem-se os espacos de apoio aos assistentes técnicos operacionais (auxiliares de acdo educativa)
excluindo os assistentes técnicos administrativos.
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SALA DE PAUSA COM COPA
(cont.)

Visibilidade sobre os espagos exteriores da escola (patios e recreios),
com possibilidade de encerramento através de dispositivos de
controlo manual.

FUNCIONALIDADE Espaco com as seguintes areas funcionais:
(cont.)

e areainformal com sofas;
e drea de refeigBes rapidas;
e copa com bancada fixa com cuba;

Possibilidade de extensdo para o exterior, como um patio dedicado.

Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DE

COORDENADOR FUNCIONALIDADE

Visibilidade sobre a sala de pausa com copa, com possibilidade de
encerramento através de dispositivos de controlo manual.

Acesso independente a partir das areas de circulagdo e acesso direto
através da sala de pausa com copa.

Balneario tipo 2 (Ver ficha 1.4.2—- BALNEARIOS)

BALNEARIOS PARA PESSOAL
NAO DOCENTE

LOCALIZAGAO

Na proximidade da sala de pausa com copa do pessoal ndo docente e
do gabinete de manutengdo.

FUNCIONALIDADE

Acesso independente a partir das areas de circulagdo e acesso através
da sala de pausa com copa através de antecidmara.

VAO ESPACO
VAOS DE ENTRADA
VAOS ENTRE ESPACOS GABINETE

SALA DE PAUSA
VAOS DE JANELA

(ver capitulo 3 deste documento)

DESCRICAO

PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha modvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
complementar passivo).

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada).

Os vdos do espago ndo identificado na tabela acima, encontram-se especificados na ficha respetiva, designadamente:
e BALNEARIO DE PESSOAL NAO DOCENTE (Balnedrio tipo 2): Ver ficha la.2 — BALNEARIOS

ESPACOS T2, T2a e T6 (ver capitulo 3 deste documento)
RESISTENTE A AGUA (lavavel)

PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO

RESISTENTE A ABRASAO

RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE
SALA DE PAUSA COM COPA PAREDES REGUA DE PROTECAO ENTRE 0,70 E 0,90 m
(ESPACO T2a) -

LAMBRIM RESISTENTE A AGUA (ZONA DA BANCADA FIXA)

TETO REAL

TETOS ABSORVENTE SONORO

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
GABINETE DE
COORDENADOR Gabinete tipo 1 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)
(ESPACO T2)

BALNEARIOS PARA PESSOAL
NAO DOCENTE
(ESPACO T6)

Balneario tipo 2 (Ver ficha la.2— BALNEARIOS)

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagées Especiais _ ET: IE)
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ARREFECIMENTO
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CLIMATIZAGAO E VENTILACAO

GABINETE
AQUECIMENTO SALA DE PAUSA CONSIDERAR
VENTILAGAO
EXAUSTAO SALA DE PAUSA Sobre bancada de copa

QUADRO ELETRICO

GABINETE
SALA DE PAUSA

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

[alimentado a partir de quadro parcial]

GABINETE CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]
CAMINHOS DE CABOS - =
SALA DE PAUSA SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
ENERGIA, DADOS E VOZ
GABINETE
ENERGIA E DADOS [ligagdo de equipamento multifungdes]
TOMADAS ENERGIA de termoacumulador e de pequenos
SALA DE PAUSA eletrodomésticos]
TV [a 2,20 do pavimento]
~ GABINETE 500 lux
ILUMINAGAO ARTIFICIAL
SALA DE PAUSA 300 lux
SEGURANCA
ILUMINACI\O DE SEGURANCA
GABINETE

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

SALA DE PAUSA

DETECAO DE INTRUSAO

Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

TERMOACUMULADOR [4gua fria]

ABASTECIMENTO DE AGUA SALA DE PAUSA -

CUBAS [agua fria e quente]

[descarga de valvula de seguranga de termoacumulador]
DRENAGEM DE ESGOTO SALA DE PAUSA CUBAS

RALO DE PAVIMENTO

O nucleo de pessoal ndo docente dispde de um conjunto de equipamentos e mobilidrio que potencia a flexibilidade do espago, com a
seguinte logica de organizagdo:

na sala de pausa com copa, o mobiliario é distribuido em trés zonas:
8. AREA DE CONVIVIO;

9.  AREA DE REFEICOES;

10. COPA com bancada fixa com cuba;

no gabinete do coordenador, o mobiliario distribui-se numa zona:
1. POSTO DE TRABALHO;
Os balnedrios sdo equipados com mobiliario e equipamento especifico.
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esquema de nucleo de pessoal nao docente

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

- sofd individual sem bragos

AREA DE CONViVIO . .
- mesa baixa de apoio

- cadeira fixa sem bragos

AREA DE REFEICOES L .
- mesa multipla (circular)

COPA - bancada de parede (cuba)
SALA DE PAUSA COM COPA ) ~quadro paraafixacio
MOBILIARIO COMPLEMENTAR - recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
ELETRODOMESTICOS avaliar em cada caso):
- frigorifico
- micro-ondas

POSTO DE TRABALHO SIMPLES (B)  Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO

- armario fechado alto
GABINETE DE COORDENADOR _ armério chaveiro

(Gabinete tipo 1) MOBILIARIO COMPLEMENTAR - quadro para afixacio
- recipiente para lixo indiferenciado
- bengaleiro

BALNEARIOS PARA PESSOAL

= Balnedrio tipo 2 1 .2 - BALNEA
NAO DOCENTE alneario tipo 2 (Ver ficha 1s.2 — BALNEARIOS)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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SERVICOS

ARQUIVOS
ARRECADACOES

INSTALAGOES SANITARIAS E
BALNEARIOS

ESPACOS TECNICOS

ESPACOS DE APOIO E
AREAS TECNICAS







<< [NDICE <<

SERVICOS

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
GABINETE TECNICO DA MANUTENGAO
.1 SERVICOS LAVANDARIA E ENGOMADORIA
CAMARIM
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SERVICOS

Os servigos sdo espagos de apoio, de acesso restrito e de utilizagdo pontual, destinados a acomodar tarefas
complementares e garantindo o normal funcionamento da logistica escolar.

Os servigos sdo constituidos pelo posto de primeiros-socorros, pelo gabinete técnico da manutencdo, pela lavandaria e
engomadoria e pelos camarins.

'y

/POSTO DE PRIMEIROS

r ‘\
i i GABINETE TECNICO DE
i HE S 0toRE0s =2 MANUTENGAO
H [ ] B e e N e e
! M'-':f)“"o | [! Areabe oBservacko | LAVANDARIA 4
i TPOL i) __ ETRATAMENTO | POSTODE |1 ESPAGO PARA
I ! TRABALHO ||  TRABALHO
i ik il OFICINAL
1 NI : |
L N e B e e
__________ i I G
e ~ e e N P —————————————
" | SALADEPAUSADE |
NUCLEO DESPORTIVO NUCLEO DESPORTIVO | PESSOALNAO DOCENTE |
L D D ! (BALNEARIO) i
ou T . Y
e mae ~ H 1
NUCLEO DE GESTAO | ESPACOSTECNICOS |
(DIREGAQ) : 1 ,:
B 3| | ——
SERVICOS DE i
ADMINISTRAGAC
ESCOLAR (SECRETARIA) £
AR -
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
POSTO DE PRIMEIROS L , .
1 posto de trabalho Espago de apoio a saude, para acompanhamento observagdo e

SOCORROS

) . + espaco para fungdes especificas tratamento de utilizadores da escola.
(Gabinete tipo 4)

GABINETE TECNICO DA

MANUTENCAO 1 posto de t[abalho B Espago de trabalho para o técnico respor}sével Pgla manutengdo da
. ; + espaco para fungdes especificas escola, com um posto de trabalho e uma area oficinal.

(Gabinete tipo 5)

LAVANDARIA E Espago de lavagem, secagem e tratamento de roupa

ENGOMADORIA pas gem, secag pa

CAMARIM 3 alunos Espago para a troca de roupa, caracterizagdo, maquilhagem e

armazenamento de guarda-roupa.

ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO

POSTO DE PRIMEIROS
SOCORROS 12m )
(Gabinete tipo 4) > % comprimento

- (forma retangular) >3,00m
GABINETE TECNICO DA
MANUTENGAO 25m
(Gabinete tipo 5)

LAVANDARIA E

ENGOMADORIA 22,40 m
2% comprimento
[NOTA 1] [NOTA 2]

CAMARIM 23,00 m

NOTA 1: Espago acrescido de Grea de estendal (3 m?).

NOTA 2: Em escolas com Guarda-Roupa (por exemplo, escolas com ensino artistico especializado de danga), admite-se que a lavandaria ai
integrada possa ter 12m’.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
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SERVICOS

e
referido em legislagéo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

[
I

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Na proximidade de:
. nucleo de gestdo e servigos de administragdo escolar;
. nucleo desportivo;
LOCALIZAGAO ® balnedrio para pessoas de mobilidade condicionada (balneario
tipo 1).

Na proximidade de um acesso para viaturas de emergéncia situado no
perimetro do recinto escolar.

E dividid :
POSTO DE PRIMEIROS spaca clvidico em:
. area de acolhimento com um posto de trabalho;
SOC(;)RROS. e  dreade observagdo e tratamento;
(Gabinete tipo 4) . area de apoio com cuba e arrumacgdo.

Elementos moveis para criar uma separagdo funcional para a area de
FUNCIONALIDADE observagdo e tratamento (por exemplo, biombo).

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
para a area de observagdo do posto de primeiros socorros, a partir
das areas de circulagdo.

Possibilidade de acesso direto ao balneario para pessoas de
mobilidade condicionada.

Na proximidade de:
. limite exterior da escola, de modo a poder funcionar de forma
auténoma sem necessidade de abertura de toda a escola;
LOCALIZAGAO e balnedrio para pessoal ndo docente, de forma a facilitar a
GABINETE TECNICO DA partilha de instalagdes;
MANUTEN(;AO . nucleo oficinal, caso exista;
(Gabinete tipo 5) *  portaria.

Espago dividido em:
area de trabalho administrativo, para controlo e guarda de
documentagéo técnica;

. area oficinal para pequenos trabalhos de reparagdo.

FUNCIONALIDADE

Inserida nos espagos do guarda-roupa, caso exista ensino artistico da
musica e da danga, garantindo as necessidades de toda a escola.

LOCALIZACAO  Na proximidade de:
e nucleo desportivo;
e nlcleo de hotelaria e restauragdo, caso exista.

Espago dividido em:
LAVANDARIA E e dreade lavandaria e engomadaria;
ENGOMADORIA e area estendal com de acesso restrito.

Area de estendal com ventilagdo natural direta, garantida através de:
FUNCIONALIDADE o patio exterior vedado;
e drea coberta encerrada por sistemas fixos, por exemplo, grelhas,
laminas ou gelosias.

(admitida solugdo integrada no desenho do espago)
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SERVICOS

CAMARIM

FUNCIONALIDADE

Dois nucleos separados por género.

Espago com bancada para caracterizagdo e maquilhagem, equipada
com espelhos com iluminagao artificial superior e lavatério.

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
para o interior do camarim através do posicionamento do vdo ou da
utilizagdo de antecamara.

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P6 SIMPLES (folha modvel opaca + painel fixo com
transparéncia + abertura para ventilagdo natural por meio de sistema
POSTO DE PIIRIMEIROS SOCORROS complementar passivo).
GABINETE TECNICO DA
MANUTENCAO [POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS]
Painel fixo com transparéncia dotado de sistema de ocultagdo de
VAOS DE ENTRADA vistas.
PORTA TIPO P7 SIMPLES (folha opaca + abertura para ventilagdo
natural);
CAMARIM

Aro da porta com integragdo de ventilagdo transversal por meio de
sistema complementar passivo.

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

PORTA TIPO P9 DUPLA (folha opaca com grelha de ventilagdo).

VAOS DE JANELA

TODOS OS ESPACOS

JANELAS TIPO J1 com sombreamento (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada).

B O

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T2a, T3a e T5 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA  CARACTERISTICA
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO
RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)
PAVIMENTOS
LAVANDARIA E RESISTENTE A PUNCOAMENTO
ENGOMADORIA SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE
CAMARIM RESISTENTE AO USO INTENSO
(ESPACOS T5) PAREDES RESISTENTE A AGUA

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

TETOS INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

POSTO DE PRIMEIROS
SOCORROS (ESPACOS T2a)

Gabinete tipo 4 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE TECNICO DA
MANUTENGCAO (ESPACOS T3a)

Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

g

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
GABINETE TEC. MANUTENCAO . . . .
ARREFECIMENTO POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS CONSIDERAR [sistema independente, do tipo split]

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

NAO CONSIDERAR

AQUECIMENTO

GABINETE TEC. MANUTENGAO
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

CONSIDERAR

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

NAO CONSIDERAR

11 SERVICOS | 431



| | espagos de apoio e areas técnicas

SERVICOS

VENTILACAO

GABINETE TEC. MANUTENCAO
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

[minimo de 50 % do caudal por ventilagdo natural]

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

NAO CONSIDERAR [exceto indicagdo em contrario ou caso existam
fatores impeditivos]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

GABINETE TEC. MANUTENGAO

CONSIDERAR

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA

[alimentado a partir de quadro parcial]

CAMINHOS DE CABOS

GABINETE TEC. MANUTENGAO

CALHA TECNICA [no rodapé, preferencialmente]

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA

SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]

GABINETE TEC. MANUTENGAO
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

ENERGIA, DADOS E VOZ

ENERGIA [trifasica]

TOMADAS GABINETE TEC. MANUTENGAO
ENERGIA [ligagdo de equipamento especifico]

LAVANDARIA E ENGOMADORIA ENERGIA

GABINETE TEC. MANUTENGAO 500 lux
".UM'NACAO ARTIFICIAL POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS u

LAVANDARIA E ENGOMADORIA 200 lux

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGCA  GABINETE TEC. MANUTENGAO CONSIDERAR

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA

DETETOR DE FUMOS

DETECAO DE INTRUSAO

TODOS OS ESPACOS

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

EQUIPAMENTO DE LAVAGEM [4gua fria]

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

LAVATORIOS [4gua fria]

GABINETE TEC. MANUTENGAO

CUBA [4gua fria]

DRENAGEM DE ESGOTO

LAVANDARIA E ENGOMADORIA

EQUIPAMENTO DE LAVAGEM

GABINETE TEC. MANUTENGAO
POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
LAVANDARIA E ENGOMADORIA

RALO DE PAVIMENTO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

As necessidades de mobilidrio e equipamento de um servigo prendem-se diretamente com as necessidades especificas da atividade nele
exercida, motivo pelo qual cada servigo é equipado de forma individualizada mas mantendo, dentro do possivel, uma légica de implantagdo
que potencie a flexibilidade do espago.

fig. 1 esquema de posto de primeiros socorros

fig. 2 esquema de gabinete técnico de manutengéo

~

;
=]

\
£
e
1 |
e e e
)

Ll
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fig. 3 esquema de lavandaria e engomadoria

fig. 4 esquema de camarim (mddulo masculino e médulo feminino)

MODULO PARA ESCOLAS
COM GUARDA-ROUPA

MODULO BASE

3 e

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
- bancada de educacgdo tecnoldgica (simples)
AREA DE TRABALHO - estante de prateleiras
- estrutura moével para cabides (charriot)
LAVANDARIA E A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais frequente (cuja
ENGOMADORIA instalagdo pode ter implicagBes de infraestruturas, a avaliar em cada caso):
EQUIPAMENTO - tanque de lavar roupa
ESPECIFICO - mdaquina de lavar roupa
- maquina de secar roupa
- tabua de passar industrial
- cadeiras fixas sem bragos
MOBILIARIO - armdrio aberto alto (favos)
CAMARIM COMPLEMENTAR - régua de cabides

- estrutura moével para cabides (charriot)

BANCADA FIXA

- bancada com lavatério e espelho com iluminagéo artificial

POSTO DE PRIMEIROS
SOCORROS

Gabinete tipo 4 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO)

GABINETE DE MANUTENCAO Gabinete tipo 5 (Ver ficha G3 — GABINETES E ESPAGCOS DE TRABALHO COLETIVO)

NOTA: Para quantificagéo e tipificagdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 4: fluxograma de funcionamento de lavandaria e engomadoria

ESTENDAL
EXTERIOR
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fig. 5: esquema de distancias de observagao em posto de primeiros-socorros

1,10m 0,60m 0,80m

AREA PARA AREA PARA
TROCA DE ROUPA OBSERVAGAO
1,80 m
20,80m
AREA PARA
OBSERVAGAQ
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ARQUIVOS

Os arquivos sdo os espagos destinados ao armazenamento do acervo documental da escola76, e devem ainda obedecer aos
seguintes principios:

e  Uniformizagdo de solugGes espaciais e construtivas;

e  Utilizagdo restrita;

e  Dedicados a um nucleo funcional especifico ou de utilizagdo por varios 6rgdos da escola.

Os arquivos podem ser de vdrios tipos (tipos 1 ou 2) sendo construtivamente idénticos mas de configuragdo e dimensdo
variaveis. Considera-se o economato integrado na tipologia de arquivo.

ARQUIVO TIPO 1 ARQUIVO TIPO 1 ARQUIVO TIPO 2

ARQUIVO
CORRENTE ECONOMATO

ARQUIVO
CATALOGACAO

BIBLIOTECA B

SECRETARIA E

i 1 SERVICOS DE H
| ESPAGDS TECNICOS | ADMINISTRAGAO ESCOLAR |
i 1 I (SECRETARIA) E,=
| DESCHA0 008 E57AGos
ESPACO CAPACIDADE FUNGAO
ARQUIVO TIPO 1 Espaco de apoio e de acesso restrito, para depésito do conjunto de

n metros de prateleiras em documentos, independentemente da data, forma, natureza e suporte

fungdo do espdlio teri |77 duzid bid | | icio d
ARQUIVO TIPO 2 G p material ', produzidos ou recebidos pela escola, no exercicio da sua
atividade e conservados a titulo de prova ou informacdo.

n metros de prateleiras em Espaco de apoio para armazenamento de materiais e consumiveis da
ECONOMATO P pago de apolo p

fungdo das necessidades escola (material de escritdrio).
ESPAGOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ARQUIVO TIPO 1 15 m’
2
ARQUIVO TIPO 2 [NOTA 1] 50m > % comprimento >3,00m
ECONOMATO 2
10 m

(Arrecadagdo tipo 2)

NOTA 1: Area indicativa dependente de avaliagdo especifica do espélio de cada escola com base em percentagem do fundo documental.

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

76 Apesar de um arquivo ter as fungdes de recegdo, triagem, organizacdo (inventariagdo, catalogacdo, montagem), armazenagem,
preservagdo, restauro e comunicagdo de informagdo; considera-se que numa escola a drea de depdsito de um arquivo é suficiente para
garantir as necessidades de guarda de documentos, tendo ainda em conta que a auséncia de pessoal ndo justifica a instalagdo de outros
espacos (por exemplo, sala de triagem, laboratério de restauro, laboratério de fotografia, sala de digitalizacdo, sala de restauro, oficina
de embalagem, marcenaria, sala de desinfegdo dos documentos). Desta forma utiliza-se a palavra “arquivo” com o significado de
“depdsito”.

7 Tradicionalmente a documentago existente num arquivo é constituida por documentos em papel e com formato normalizado, agrupado
em macos, pastas ou livros encadernados. No entanto a evolugdo tecnoldgica gerou outras formas de suportes de informagdo que
também imp&em condigBes de armazenagem (por exemplo, bandas magnéticas, cd-rom, microfilmes, discos 6ticos, videos, fotografias,
maquetes, cartazes, mapas e plantas).
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ESPECIFICAGOES TECNICAS

I
-

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS

LOCALIZAGAO

DESCRIGCAO

Na proximidade dos espagos e nucleos aos quais ddo apoio.

Em piso térreo.

Afastados dos espacos letivos, dos espagos mais movimentados da
escola e de dreas humidas.

TODOS OS ARQUIVOS E
ECONOMATO

FUNCIONALIDADE

Acesso restrito, amplo, desimpedido, e de preferéncia de acesso
unico.

Espago auténomo sem iluminagdo natural, com possibilidade de
controlo de temperatura e de utilizagdo de desumidificador.

Em caso de utilizagdo de iluminagdo natural (maximo de 10% da area
de parede), esta deve ser adequada e controlada (obscurecimento
total e controlo de luminosidade), salientando que a base documental
ndo deve estar exposta a radiagdo direta.

A arrumacgdo deve ser maximizada através do dimensionamento dos
modulos de arrumagdo (estantes de prateleiras ou estantes
compactas), de preferéncia metalicos.

Possibilidade de
permanente).

instalagdo de um posto de trabalho (ndo

A laje deve estar dimensionada para suportar o peso da estantaria
com o acervo.

A titulo de exemplo, ndo vinculativo, para que o pavimento nao fique
danificado deve o mesmo suportar cargas até:

. 1200 kg/m” (estantes de prateleiras);

. 2400 kg/m? (estantes compactas).

Para o calculo das necessidades de estantaria pode aplicar-se a
férmula:
metros de estante = n.2 turmas x n.2 de anos letivos x 1,00 m

Deve ainda ser considerada a estimativa de produgdo de
documentagdo de arquivo, para um periodo minimo de 50 anos,
mesmo considerando a natural evolugdo e desmaterializagdo do
arquivo.

A titulo de exemplo, referem-se algumas caracteristicas relativas ao
peso de arquivo de documentagdo:

. 1,00 m de documentagdo = 50 Kg;

. 1,00 m de documentagdo = 6 caixas de arquivo;

. 1,00 m de estante com documentos = 80 a 90 kg.

LOCALIZACAO

Nos nucleos:
. biblioteca escolar;
. servigos de administragdo escolar (secretaria).

ARQUIVO TIPO 1

FUNCIONALIDADE
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ARQUIVO TIPO 1 (cont.)

O arquivo da secretaria é um espago associado a duas tipologias

arquivisticas’®:

. ARQUIVO CORRENTE, constituido por documentos recentes,
relativos a assuntos em curso e de que se prevé a necessidade
de consulta frequente;

o ARQUIVO SEMIATIVO ou INTERMEDIO que relne os
documentos com baixo indice de consulta ou de consulta
periddica, mas ja sem valor legal ou fiscal.

LOCALIZAGAO /
FUNCIONALIDADE

Sem exigéncias a nivel de localizagdo, podendo estar afastado dos
espagos de alunos e dos funcionarios e docentes, sendo um espago
com pouca utilizagdo e de acesso reservado e pontual.

ARQUIVO TIPO 2

FUNCIONALIDADE

No que diz respeito a abrangéncia, é vocacionado para ARQUIVO
GERAL, ou seja, para receber documentos de diversos érgdos da
escola.

Espaco associado a ARQUIVO INATIVO ou HISTORICO, onde é
armazenada a documentagdo que, por raz8es de ordem fiscal, juridica
ou histérica, tem de ser conservada, para eventual consulta.”

Eventual instalagdo de estantes compactas (manuais ou elétricas).

ECONOMATO
(Arrecadagdo tipo 2)

LOCALIZACAO

Na proximidade dos servigos de administragdo escolar (secretaria),
responsdveis pela sua gestao.

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA PORTA TIPO P9 SIMPLES (folha opaca com grelha de ventilagdo).
JANELAS TIPO J3 grelha em altura (dimensdes articuladas com o

VAOS DE JANELA ?ggﬁg’ﬁmo desenho de fachada);

[grelha de ventilagdo]

N&o deve existir iluminagdo natural;

Prever caixilharia preenchida por grelha de ventilagdo.

T

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICA
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
TODOS OS ESPACOS RESISTENTE A ACIDOS E BASES
(ESPACOS T6) PAREDES RESISTENTE A LIMPEZA FREQUENTE

TETOS

TETO REAL

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

)|

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

78 Classificacdo de acordo com a Teoria das Trés Idades, baseada no Ciclo de Vida dos Documentos (qualquer documento passa por um ou
mais periodos, caracterizados pela frequéncia e pelo tipo de utilizagdo que dele é feita).

" Numa escola a existéncia de um arquivo normalmente designado por “arquivo histérico” refere-se ao espago de depésito de
documentos e livros antigos ou com valor simbdlico. Dado o facto da existéncia deste tipo de patrimonio ser excecional, a instalacdo de
um espago especifico para esta fungdo deve ser analisada caso a caso e apenas ser considerada quando for imprescindivel, podendo na
generalidade das situagBes integrar-se os documentos nos arquivos existentes na escola.
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INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO
ARREFECIMENTO NAO CONSIDERAR
AQUECIMENTO ARQUIVOS NAO CONSIDERAR
VENTILACAO ECONOMATO NAO CO.NSIDE.R.AR [exceto indicagdo em contrério ou caso existam
fatores impeditivos]
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO [alimentado a partir de quadro parcial]
CAMINHOS DE CABOS ARQUIVOS SOLUGAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
TOMADAS ECONOMATO ENERGIA, DADOS E VOZ
ILUMINAGAO ARTIFICIAL 200 lux [armaduras perpendiculares as estantes]
SEGURANCA
ILUMINAGAO DE SEGURANGA  ARQUIVOS CONSIDERAR
SEGURANCA CONTRA INCENDIO ECONOMATO DETETOR DE FUMOS

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

As necessidades de mobilidrio e equipamento de um arquivo ou de um economato prendem-se diretamente com as necessidades de
arrumacdo da escola e dos nucleos aos quais estdo associados. Assim, devem ser equipados com diferentes tipos de armarios e estantes,
com vista a otimizagdo da capacidade de armazenamento e evitando a utilizagdo de outro tipo de mobiliario.

As estantes podem ser de dois tipos - estantes de prateleiras ou estantes compactas®™, e devem:

. ser metalicas, de preferéncia;

. ter ligagdo dupla, ou seja, duas frentes de arrumagao;

. ndo constituir conjuntos com mais de 10,00 m de comprimento;

. ter tratamento anticorrosivo;

. ser suficientemente lisas, espessas e robustas para resistir a choques e estrias;

. ndo ter nos seus componentes, remendos ou cantos pontiagudos que possam danificar documentos.

fig. 1 esquema de fig.2 esquema de arquivo geral tipo 2 fig. 3 esquema de
arquivo geral tipo 1 economato
= 11
fffff ,
21,20 m
o
=20,80m 20,80m
(COM ESTANTES DE PRATELEIRAS) (COM ESTANTES COMPACTAS)
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
ARRUMACAO - estantes de prateleiras
ARQUIVOTIPO 1 MOBILIARIO - recipient lixo indif iad
COMPLEMENTAR recipiente para liXo Indirerenciaao
ECONOMATO POSTO DE
(Arrecadaggo tipo 2) TRABALHO SIMPLES  Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
(A)

% Sistema composto por médulos méveis (estantes duplas) e médulos fixos (estantes duplas e simples), formando um bloco compacto
quando fechados, para a obtengdo da méaxima capacidade de armazenagem.
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- estantes de prateleiras (opgdo 1)

ARRUMACAO
- estante compacta manual (opgdo 2)
MOBILIARIO - R .
ARQUIVO TIPO 2 COMPLEMENTAR - "€Cipiente para lixo indiferenciado
POSTO DE
TRABALHO SIMPLES  Ver ficha G3 — GABINETES E ESPACOS DE TRABALHO COLETIVO
(A)

NOTA: Para quantificagdo e tipificagio de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

fig. 4: esquema de areas de circulagdo em arquivos

< 10,00 m 1,20 m 0,60m 20,80m 0,30m
—
CONJUNTO DE ESTANTES CIRCULAGAO PRINCIPAL ESTANTE CIRCULAGAO ESTANTE
(PERPENDICULARA  DUPLA ENTRE  SIMPLES
ESTANTES) ESTANTES

@ @ @ @ _ | @ @ 22,00m
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ARRECADACAO GERAL (TIPO 1 A 5)
1.3 ARRECADAGCOES ARRECADACAO DE LIMPEZA
ARRECADAGAO DE MATERIAL EXTERIOR
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ARRECADAGOES

As arrecadagbes sdo os espagos destinados a armazenamento que se distribuem pela escola, de modo a assegurar as
necessidades de varias areas funcionais, e devem ainda obedecer aos seguintes principios:

e  Uniformizagdo de solugGes espaciais e construtivas;

e  Utilizagdo restrita;

e  Dedicadas a um nucleo funcional especifico, ou dispersas pela escola, para utilizagdo geral.

As arrecadagdes gerais podem ser de vdérios tipos (tipos 1 a 5) sendo construtivamente idénticas mas de configuragdo e
dimensdo variaveis. Consideram-se integradas na tipologia de arrecadagdes, a arrecadagdo de limpeza e a arrecadagdo de
material exterior.

L
ARRECADA
CAO DE
MATERIAL
EXTERIOR

ARRECADAGAO GERAL

ARRECADA
: CAO DE
TIPO 1 TIPO 2 TIPO3 TIPO 4 TIPOS LIMPEZA
b L} L} £ L}

{ ¥ I ) ) ) - ' i ; 1 ESPACOS DE i H
oo | e | LR, | e | el R
NUCLEO DE == 1 i i
SECRETARIA HEmIChab: | luaEDa: | | mmuotEch |
3 5 semdmrﬁ‘ i ALUNO c’: '\________'3,'
SALA DE AULA NUCLEO DE NUCLEO )
DE GRANDES CONSTRUGAO DESPORTIVO
GRUPOS CIT L D
A, | / \ 3 e o
i~ [ wicsomo |
MUsICA ARTISTICO 1 ARG
. \_DaMDscA A 4
"""" ) = NUCLED O
NORVATICA Jfnsio
A \_ DADANGA A - -
e ) \UcLeo bt GESTl;q
ARTES DO IESPACOS DE APOIOy
1 SDE!OEDUCATI&UI
T ’
#ESPACOSDE 1
NUCLEO DE 1 PessoaL !
CONSTRUGAO | DOCENTEE
aviL 5 . NAO DOCENTE H !
pe—
AUDIOVISUAIS : FORMAGAQ :
EMULTIM‘_DIAA I\__.___-__F_’l
" NOciEobE
HOTELARIA E
Rssmmugl%
s
ENSINO
ARTISTICO DA
—— T
T bEsorgho bos Esrcos
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
ARRECADACAO GERAL Espagos para armazenamento de equipamento diverso da escola
(TIPO1,2,3,4e5) '
~ Espaco para armazenamento de material de limpeza, de acesso
ARRECADACAO DE LIMPEZA paco p z ' impez
restrito.
ARRECADACAO DE Espago para armazenamento de equipamentos e materiais de
MATERIAL EXTERIOR manutencgdo dos espagos exteriores.
ESPACOS AREA UTIL LARGURA PE-DIREITO
ARRECADAGCAO TIPO 1 5m’
o 5 > % comprimento 22,20m
ARRECADAGCAO TIPO 2 10m
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ARRECADACAO TIPO 3 20m’
ARRECADACAO TIPO 4 30 m?
ARRECADACAO TIPO 5 50 m?
ARRECADACAO DE LIMPEZA 3m?
ARRECADACAO DE 10 m?

MATERIAL EXTERIOR

> % comprimento 22,20m

NOTA: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuigéo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

(ver capitulo 3 deste documento)
ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO
Acesso controlado e restrito.
TODAS AS ARRECADAGOES FUNCIONALIDADE A abertura da porta deve ser feita para o exterior do compartimento,
de modo a maximizar o aproveitamento da area interior.
LOCALIZAGAO Na proximidade dos espagos e nucleos aos quais d3o apoio.
ARRECADACOES As arrecadag@es integradas e/ou anexas a espacos letivos podem ter,

(TIPO1,2,3,4e5)

FUNCIONALIDADE

para além do acesso pelas dreas de circulagdo, um acesso direto ao
espaco associado (interior ou exterior, consoante o caso).

ARRECADAGCAO DE LIMPEZA

LOCALIZACAO

Espagos distribuidos pela escola, por bloco, piso ou area funcional, de
modo a facilitar a gestdo dos planos de limpeza.

FUNCIONALIDADE

Estes espagos podem resultar de aproveitamento de espagos (por
exemplo, vdos de escadas), por ndo serem espagos de permanéncia.

Espago dividido em::
. arrumacao;
. pia de despejo (vidoir) com ponto de agua.

ARRECADAGCAO DE
MATERIAL EXTERIOR

LOCALIZACAO

Na proximidade de::

. limite exterior da escola, de modo a poder funcionar de forma
auténoma sem necessidade de abertura de toda a escola;

. balnedrio para pessoal ndo docente, de forma a facilitar a
partilha de instalagdes;

. portaria.

Afastada dos espacos letivos e dos espagos mais movimentados da
escola.

FUNCIONALIDADE

Espago dividido em:
. arrumacao;
. area de lavagem com cuba.

_

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P9 SIMPLES OU DUPLA (folha opaca com grelha de
~ _ ventilagdo)
VAOS DE ENTRADA ARRECADACAO
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VAOS.DE JANELA
[grelha de ventilagdo]

VAOS DE ACESSO AO EXTERIOR

JANELAS TIPO J3 grelha em altura (dimensdes articuladas com o
desenho de fachada);

N&o deve existir iluminagdo natural;

Prever caixilharia preenchida por grelha de ventilagdo.

[situagdes de acesso ao exterior: ver casos especificos identificados
nas fichas respetivas]
PORTA TIPO P2 DUPLA [h=2,50 m] (folha opaca)

Soleira que permita a passagem de veiculo de cargas e descargas
(empilhador)

)

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICAS
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNGOAMENTO
RESISTENTE A ACIDOS E BASES
TODOS OS ESPACOS RESISTENTE A LAVAGENS CORRENTES
(ESPACOS Té6) PAREDES

REVESTIMENTOS LAVAVEIS ATE A ALTURA DA VERGA DA PORTA (2
2,00 m)

TETOS

TETO REAL

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPAGO DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILAGCAO
ARREFECIMENTO NAO CONSIDERAR
AQUECIMENTO TODAS AS ARRECADACOES N/:AO CONSIDERAR — ~ .
VENTILACRO g?(())re(;(i)ﬂzletﬁgai][exceto indicagdo em contrério ou caso existam

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO [alimentado a partir de quadro parcial]
CAMINHOS DE CABOS TODAS AS ARRECADACOES SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
TOMADAS ENERGIA
ILUMINAGAO ARTIFICIAL 100 lux

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGA CONSIDERAR
SEGURANGCA CONTRA INCENDIO TODAS AS ARRECADAGOES DETETOR DE FUMOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

ARRECADACOES [material exterior]

CUBAS [agua fria]

DRENAGEM DE ESGOTO

ARRECADACOES [material de TORNEIRA
limpeza] PIA DE DESPEJO
ARRECADAGOES [material exterior] CUBAS

ARRECADAGOES [material de
limpeza]

PIA DE DESPEJO

ARRECADAGOES [material de
limpeza]
ARRECADAGOES [material exterior]

RALO DE PAVIMENTO
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ARRECADAGOES

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

As necessidades de mobilidrio e equipamento de uma arrecadagdo prendem-se diretamente com as necessidades de arrumagdo da escola e
dos nucleos aos quais estdo associadas. Assim, devem ser equipadas com diferentes tipos de armarios ou de estantes, com vista a
otimizacdo da capacidade de armazenamento e evitando a utilizagdo de outro tipo de mobiliario.

fig. 3 esquema de arrecadagdo de material
fig. 1 esquema de arrecadagéo geral fig. 2 esquema de arrecadagéo de limpeza exterior

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

ARRECADAGOES GERAIS

(TIP01,2,3,4e5) ARRUMAGAO - estante de prateleiras

- estante de prateleiras

. ARRUMAGAO <rio fechado al
ARRECADAGAO LIMPEZA - armario fechado alto
EQUIPAMENTO - pia de despejo
ARRECADAGCAO DE ARRUMAGAO - estante de prateleiras
MATERIAL EXTERIOR BANCADA FIXA - bancada de parede (cuba)

NOTA: Para quantificagéo e tipificacio de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE
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ARRECADAGOES

TABELA A: tabela resumo de correspondéncia entre arrecadagdes gerais e distribuicao nas diferentes areas funcionais

ARRECADAGOES
- o~ o0 < n
. g 2 2 8 8 .
NUCLEO: ESPACO: =5 = E =5 = |REFERENCIA:
Arrecadagdo da sala de _ ® _ _ _
, grandes grupos ) .
NUCLEO DE SALAS DE AULA:  §~ - \Ver ficha A1.1 - NUCLEO DE SALAS DE AULA
Arrecadagdo da sala de ®
musica
NUCLEO TIC: Arrecadagdo de _ ° _ _ __ |Vverficha A1.2 - NUCLEO DE TECNOLOGIAS DA
' lequipamento informatico INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TIC)
NUCLEO E ARTES DO Arrecadagdo do nucleo de . B
P ! - ° - - -- |Ver ficha A1.5 - NUCLEO DE ARTES DO ESPETACULO
ESPETACULO: Jartes do espetéculo
NUCLEO OFICINAL DE - . ) - A
UCLEO OFIC Arrecadagdo e ferramentaria| -- - ) -- -- |Ver ficha A2.1.2 - NUCLEO OFICINAL DE MECANICA
MECANICA:
NUCLEO OFICINAL DE o . er ficha A2.1.3 — NUCLEO OFICINAL DE ELETRICIDADE,
ELETRICIDADE, ENERGIA E Arrecadagdo e ferramentaria| -- -- [ -- = |ENERGIA E ELETRONICA
ELETRONICA:
NUCLEO OFICINAL DE Arrecadagdo de material “ 5 @ = Werficha A2.1.4 — NUCLEO OFICINAL DE CONSTRUCAO
CONSTRUGAO CIVIL: lrerramentaria B ° B B v
NUCLEO DE AUDIOVISUAL E Arrejca(_jaga_o do nuc,le? d_e - ° - - -- |Ver ficha A2.2 - NUCLEO DE AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA
MULTIMEDIA: Jaudiovisuais e multimédia
NUCLEO DE HOTELARIA E . ) . -
RESTAURACAO: IDespensa de dia -- ° -- -- -- |Ver ficha A2.3 - NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURACAO
. Arrecadacdo de apoio ao .
AUDITORIO: ¢ P - - ° - -~ |Ver ficha A3.2 - AUDITORIO
palco
g:%gglzg:gi”\égﬁgléﬂco Arrecadagdo do guarda- _ _ ° _ __ |Vverficha A3.1 - NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA
ESPACOS DE APOIO: roupa MUSICA E DA DANGA E ESPACOS DE APOIO
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO JArrecadagdo de ° er ficha A3.3 - NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA
DA MUSICA: instrumentos musicais MUSICA
NUCLEO DO ENSINO ARTiSTICO JArrecadagdo do nucleo de _ _ ° _ __|Vverficha A3.4 - NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA
DA DANCA: danca DANGA
J Arrecadagdo do nucleo de .
NUCLEO DE NECESSIDADES ) ¢ . Ver ficha A4.1 - NUCLEO DE NECESSIDADES EDUCATIVAS
EDUCATIVAS ESPECIAIS (NEE) E  |necessidades educativas ® - - |especials (NEE) E ESPACOS DE APOIO
ESPAGOS DE APOIO: especiais
UNIDADE DE ENSINO Arrecadacio da UEEA ° _ _ _ __ |Ver ficha A4.2 - UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO
ESTRUTURADO (UEEA): ¢ (UEEA)
(UUN“'/%A)PE DE MULTIDEFICIENCIA Arrecadagdo da UMD [ -- -- -- - |Ver ficha A4.3 - UNIDADE DE MULTIDEFICIENCIA (UMD)
CAFETARIA E ESPAGCOS - ) ) )
COMPLEMENTARES: Arrecadagdo da cafetaria -- ') -- -- -- |Ver ficha C1.4 - CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES
. Arrecadacdo de apoio ao .
NUCLEO DO ALUNO: 3 ¢ P - - - °® -~ |Ver ficha C1.1 - NUCLEO DO ALUNO
nucleo do aluno
ESPACOS DE APOIO AO NUCLEO JArrecadagdo de material . .
- - - - ficha D1 — NUCLEO DESPORTIVO E ESPAGOS DE APOI
DESPORTIVO: desportivo [ ] er ficha UCLEO DESPO O E ESPACOS e][e]
ARRECADACOES: Arrecadagdo geral da escola | -- -- -- -- °
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INSTALACOES SANITARIAS E BALNEARIOS

1.4.1 INSTALAGOES SANITARIAS INSTALAGOES SANITARIAS (TIPO 1 A 4)
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INSTALAGOES SANITARIAS

As instalagOes sanitarias distribuem-se pela escola de modo a assegurar as necessidades de todas as areas funcionais, e
devem ainda obedecer aos seguintes principios:
e Separagdo por género (com excecdo das dedicadas a pessoas com mobilidade condicionada, desde que
constituam um espago independente);

e  Acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada (no percurso acessivel);

e  Utilizagdo pelos alunos, pelos docentes, pelos funcionarios ou pelos visitantes;
e Dedicadas a um nucleo funcional especifico, ou dispersas pela escola para utilizagdo geral.

As instalagBes sanitarias podem ser de varios tipos (tipos 1 a 4) sendo construtivamente idénticas mas de configuragdo e

dimensdo varidveis.

INSTALAGOES SAN ITARIAS
TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4
médulo | |madulo médulo | [madulo
213 ‘g+®‘g+® Gl H 3+
—— gre— T Y
- | APRENDIZAGEM ! saapAuMD ! INUCLEO DO AlUNdI
l E ! FORMAL  p i A - i c 1
filCLEG DE GESTAG) T A
{ESPACOS DE APOIOY SECRETARIA
1 SOCIOEDUCATIVO §
T o ___E
ATRIO PRINCIPAL
oo )
" ESPACOS DE
PESSOAL
DOCENTE
o bescmgionos espagos
ESPACO CAPACIDADE FUNGAO
INSTALACAO SANITARIA - « Sl . -
TIPO 1 1 utilizador Instalagdo sanitaria de apoio a um espago especifico.

INSTALAGCAO SANITARIA
TIPO 2

3 utilizadores

Instalagdo sanitdria geral de apoio a um ou mais nucleos, separada
por género masculino e feminino e para pessoas de mobilidade
condicionada.

INSTALACAO SANITARIA
TIPO 3

1 utilizador

Instalagdo sanitdria de apoio com area para banho assistido, para
pessoas de mobilidade condicionada.

INSTALACAO SANITARIA
TIPO 4

6 utilizadores

Instalagdo sanitaria de apoio a um ou mais nucleos, separada por
género masculino e feminino e para pessoas de mobilidade
condicionada.

ESPACOS AREA UTIL MODULO AREA UTIL TOTAL LARGURA PE-DIREITO
INSTALACAO SANITARIA 2 2
TIPO 1 2m 2m
|T|:1:(T)A2LA<;A0 SANITARIA 10m? 20 m?
[NOTf i P 2% comprimento 22,40 m
INSTALACAO SANITARIA 25 m? 25 m?
TIPO 3
INSTALAGCAO SANITARIA
17,5 m? 35 m?
TIPO 4 \ora 1)
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INSTALAGOES SANITARIAS

“CRITERIOS DE APLICACAO
AREA UTIL TOTAL (m?) LOUCA SANITARIA (pecas) LOUCA SANITARIA (unidades)
5 ) LAVATORIOS 1/30 alunos
INSTALAGOES SANITARIAS o
PARA ALUNOS n2. alunos x 0,2 SANIT,AS 1/20 alunas + 1/30 alunos
URINOIS 1/20 alunos
5 ) LAVATORIOS
INSTALAGOES SANITARIAS o o -
PARA ADULTOS n2. docentes e funcionarios x 0,4 SANIT,AS 1/15 utilizadores
URINOIS

NOTA 1: Instalagéo sanitdria composta por mddulos de cabines com as seguintes caracteristicas:

LARGURA COMPRIMENTO
CABINA TIPO: 2090m 21,30m
CABINA PMC: 21,60m 21,70m

NOTA 2: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

m ESPECIFICAGOES TECNICAS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

Na proximidade dos espagos e nucleos aos quais ddo apoio.

- De preferéncia em piso térreo.
LOCALIZAGAO P P

Espagos distribuidos pela escola, por bloco, piso ou area funcional, de
modo a dar apoio a toda a escola.

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
para o interior do balnedrio a partir da circulagdo ou do espago
adjacente (por exemplo, antecdmara).

O tipo de instalagdo sanitaria para adultos estd dependente da
localizagdo e relagdo entre os diversos nucleos funcionais, de modo a
otimizar os recursos e as infraestruturas.

Os vdos exteriores (janelas) devem posicionar-se de forma a impedir a
visibilidade para o interior da instalagdo sanitaria.

TODAS AS INSTALACOES Posicdo e sentido de abertura das portas de modo a ndo colidir com
SANITARIAS os percursos de seguranca nem com os principais fluxos dentro da
escola.

FUNCIONALIDADE  v50s de acesso com sinalética identificativa.

As instalagGes sanitarias compostas por mddulos de cabines devem

garantir:

. sentido de abertura das portas de cabines para o exterior;

. divisorias entre cabines com a mesma altura e afastamento ao
pavimento, das portas;

. acesso a cabine PMC pelo interior da instalagdo sanitéria
associada;

° altura minima de 1,80 m nas divisdrias entre cabines;

. ferragens entre portas e painéis resistentes ao uso intenso e em
numero suficiente

Redes hidraulicas sem tubagens aparentes.
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INSTALAGOES SANITARIAS

TODAS AS INSTALAGOES
SANITARIAS (cont.)

As loigas sanitarias devem ter as seguintes caracteristicas:

. ser suspensas para facilidade de limpeza do espago;

o ser resistentes ao uso intenso e ter apoios com os respetivos
reforgos (por exemplo, sob a bancada de lavatérios);

. torneiras com temporizador, resistentes ao uso intenso, de facil
manutengdo e elevado ciclo de vida.

Na drea de lavatdrios garantir:

. dispensadores de sabdo localizados sobre a bancada dos
lavatério, de modo a que o seu uso ndo desgaste o pavimento;

. colocagdo de espelhos pelo menos 10 cm acima do topo do
lavatdrio e posicionados de modo a evitar angulos de visdo para
0 espaco exterior as instalagdes sanitarias;

. colocagdo de secadores de mdos.

INSTALACAO SANITARIA LOCALIZAGAO

TIPO 1

Nas seguintes areas:

. portaria;

. na proximidade nucleo do gestdo;

. na proximidade espagos de apoio socioeducativo.

FUNCIONALIDADE

Instalagdo sanitaria Unica com area de lavatdrio e drea de sanita.

LOCALIZAGAO

Nas seguintes areas:

. ensino formal, para os alunos;

. atrio principal, para adultos e visitantes;

. nucleo de gestdo, nucleo de pessoal docente e servigos de
administragdo escolar, para adultos.

INSTALACAO SANITARIA
TIPO 2

FUNCIONALIDADE

Instalagdo sanitaria composta por dois médulos idénticos, separados

por género, em que cada médulo é dividido em:

. duas cabinas sanitdrias, uma cabina sanitdria para pessoas de
mobilidade condicionada e drea de lavatérios, para o género
feminino ;

. uma cabina sanitdria, uma cabina sanitdria para pessoas de
mobilidade condicionada, area de urindis e area de lavatorios,
para o género masculino;

LOCALIZAGAO

Na proximidade da sala da unidade de multideficiéncia (UMD) do
nucleo de ensino especial.

INSTALAGCAO SANITARIA

TIPO 3
FUNCIONALIDADE

Instalagdo sanitaria com banho assistido dividida nas seguintes areas:
. banho assistido com banheira prépria;

. duche para pessoas com mobilidade condicionada;

. transicdo com maca de duche, que acumula a fungdo de

fraldario;
. sanita para pessoas de mobilidade condicionada;
. lavatério para pessoas de mobilidade condicionada;

. arrumacgdo com bancada de apoio.

Possibilidade de associagdo a uma zona de tratamento de roupa em
area dedicada.

Possibilidade de sistema moével de separagdo de espagos (por
exemplo, cortinas impermeaveis).

Os equipamentos sanitarios devem ser suspensos e ter area de
manobra desafogada a sua volta.

Area de banhos com pavimento acessivel e ralo de pavimento (por
exemplo, pavimento rebaixado e colocagdo de grelhas).

Banho assistido e muda de fraldas com érea livre para utilizagdo de
sistema de elevacdo e transferéncia.

INSTALACAO SANITARIA

LOCALIZAGAO
TIPO 4

Nas seguintes areas:

. No nucleo do aluno (espagos sociais e de convivio), na
proximidade da area do aluno;

. No atrio principal da escola, na proximidade da recegdo para
funciondrios e visitantes.
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INSTALAGOES SANITARIAS

INSTALACAO SANITARIA
TIPO 4 (cont.)

FUNCIONALIDADE

Instalagdo sanitaria composta por dois modulos separados por

género, em que cada maédulo é dividido em:

o cinco cabines sanitarias, uma cabine sanitdria para pessoas de
mobilidade condicionada e area de lavatdrios, para o género
feminino;

. trés cabines sanitaria, uma cabine sanitdria para pessoas de
mobilidade condicionada, area de urindis e drea de lavatérios,
para o género masculino.

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO ESPACO DESCRICAO
PORTA TIPO P9 SIMPLES OU DUPLA (folha opaca com grelha de
ventilagdo).
VAOS DE ENTRADA INSTALAGAO SANITARIA -
Equipada com mola recuperadora.
Dotada de protegdo inferior.
VAOS ENTRE ESPACOS CABINE DE INSTALAGOES .
[cabines] SANITARIAS PORTA TIPO P11 SIMPLES (folha opaca afastada 0,10 m do pavimento).
VAOS DE JANELA INSTALACAO SANITARIA JANELAS TIPO J2 em altura (dimensdes articuladas com o desenho de

fachada).

_

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T5 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA

CARACTERISTICA

PAVIMENTOS

TODOS OS ESPACOS

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

(ESPACOS T5)

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A AGUA

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

TETOS

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

9

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. N3o dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGAO ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO

ARREFECIMENTO
AQUECIMENTO

TODAS AS INSTALAGOES

NAO CONSIDERAR

NAO CONSIDERAR

VENTILACAO SANITARIAS [preferencialmente natural]
EXAUSTAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS ELETRICAS
QUADRO ELETRICO [alimentado a partir de quadro parcial]
CAMINHOS DE CABOS TODAS AS INSTALACOES SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]
SANITARIAS
ENERGIA [ligagdo de secadores de maos]
TOMADAS

ENERGIA
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INSTALAGOES SANITARIAS

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

200 lux

INSTALACOES SANITARIAS
[mobilidade condicionada]

SINALIZACAO LUMINOSA
ACUSTICA

E

SINALIZAGCAO LOCAL. [desativavel por botdo de pressdo no interior]

SEGURANCA

ILUMINACAO DE SEGURANCA

CONSIDERAR

f:gé’NRDAIgCA CONTRA lgﬁﬁZ:;gNSTAMCOES DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS
DETEGAO DE INTRUSAO CONSIDERAR
INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS
INSTALAGOES SANITARIAS EQUIPAMENTO SANITARIO [4gua fria]

INSTALACOES SANITARIAS [apoio
as areas letivas oficinais]

LAVATORIOS [4gua fria]

INSTALAGOES SANITARIAS
[mobilidade condicionada]

ABASTECIMENTO DE AGUA

LAVATORIOS [4gua fria: torneiras de monocomando acionadas por
cotovelo ou pedal]

TODAS AS INSTALACOES
SANITARIAS

TORNEIRA [dgua fria: manipulo removivel: para efeitos de limpeza -
minimo uma instalagdo sanitaria por piso ou parte do conjunto
edificado]

TODAS AS INSTALAGCOES

DRENAGEM DE ESGOTO SANITARIAS

EQUIPAMENTO SANITARIO

RALO DE PAVIMENTO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO
fig.1 esquema de instalagao sanitaria tipo1 fig. 2 esquema de instalagdo sanitaria tipo 2
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INSTALAGOES SANITARIAS

ESPACO

EXIGENCIAS

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(lavagem)

DESCRICAO

- secador de maos
- dispensador de sabdo liquido

TODAS AS INSTALAGOES

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(gestdo de residuos)

- recipiente para lixo indiferenciado
-contentor higiénico com pedal e tampa (apenas na instalagdo
sanitaria feminina)

SANITARIAS !

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(outros)

- espelho

- cabides (por cabine sanitaria)
- piagaba e respetivo suporte
- suporte de rolo higiénico

INSTALACAO SANITARIA . - sanita
LOICA SANITARIA L.
TIPO 1 - lavatério
- sanita
INSTALAGAO SANITARIA - sanita para pessoas de mobilidade condicionada
TIPO 2 LOICA SANITARIA - urinol (apenas na instalagdo sanitaria masculina)
- lavatério
INSTALACAO SANITARIA - lavatdrio para pessoas de mobilidade condicionada
TIPO 4 ACESSORIOS ESPECIFICOS - barras de suporte para apoio a sanita (mobilidade condicionada)
(mobilidade condicionada) - barras de suporte para apoio ao duche (mobilidade condicionada)
- sanita para pessoas de mobilidade condicionada
LOICA SANITARIA - lavatério para pessoas de mobilidade condicionada
- L - base de duche para pessoas de mobilidade condicionada (ou drea de
(mobilidade condicionada) X A
duche integrada no pavimento)
- banheira para banho assistido
- barras de suporte para apoio a sanita (mobilidade condicionada)
ACESSORIOS ESPECIFICOS - barras de suporte para apoio ao duche (mobilidade condicionada)
(mobilidade condicionada) - banco de apoio ao duche (mobilidade condicionada)
- contentor de fraldas
~ . A titulo informativo indica-se alguns dos equipamentos de uso mais
INSTALACAO SANITARIA frequente (cuja instalagdo pode ter implicagbes de infraestruturas, a
TIPO 3 EQUIPAMENTO

(tratamento de roupa)

avaliar em cada caso):
- maquina de lavar roupa

(eventual) o
- maquina de secar roupa
- armario e bancada de apoio
- armario de primeiros socorros
ARRUMAGAO - armario fechado alto (admitida solugéo integrada no desenho do

espago)

EQUIPAMENTO
COMPLEMENTAR

- biombos e/ou cortinas
- sistema de elevagdo e transferéncia
- bancada para muda de fraldas

NOTA: Para quantificagdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espago, consultar APENDICE

81 PPN . . ~ - . ~ el ™ . e ~ . .
As exigéncias de instalagdo de acessorios em instalagdes sanitarias de mobilidade condicionada estdo definidas no Decreto-Lei n.2

163/2006.
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fig. 5: esquema de distribuigédo de instalagdes sanitaria de ALUNOS E DE ADULTOS por espagos funcionais

INSTALAGCOES
SANITARIAS

fig. 6: esquema de distribuigao de TIPOS DE INSTALAGAO SANITARIA por alunos e adultos e por espagos funcionais

INSTALAGOES SANITARIAS

PARA ADULTOS: PARA ALUNOS:
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Os balnearios distribuem-se pela escola de modo a assegurar as necessidades de varias areas funcionais, e devem ainda
obedecer aos seguintes principios:

e Separagdo por género (com exce¢do dos dedicadas a pessoas com mobilidade condicionada, desde que
constituam um espago independente);

e Acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada (no percurso acessivel);

e  Utilizagdo pelos alunos, pelos docentes, pelos funcionarios ou pelos visitantes;

e  Dedicadas a um nucleo funcional especifico.

Os balnearios podem ser de vérios tipos (tipos 1 a 5) sendo construtivamente idénticos, mas de configuracdo e dimensdo
variaveis.

BALNEARIOS
Ul TIPO 3 (" TIPO4 ) UL
médulo 7 oud 0] méduloPouc? médulo@oud (b

.

| DUCHE
| VESTIARIO

[ DUCHES ] DUCHES
=1
1]
[ VESTIARIO ]

A
i

médulo? médulo?/d médulod

C13

1 i

. A
VESTIARIO VESTIARIO
(1/2 TURMA} Auz TURMA)

E13
,H,E

=i

. =7 N
{TESPACOSDE Y ! ESPACOSDE i i ESPACOSDE % il B { ESPACOS APOIO ¥
% | | == [ Woo | [womome}  (ERGEEY
| NUCLEO i DOCENTE i NUCLEO H | DESPORTIVO |
|_DespoRTvO D f W 3 \ A | (awnos) D)
{ posto i " ESPACOS APOIO i NOcLeoDE )
E PRIMEIROS i I;E[;;Jg:;s'% i HOTELARIA E i
'l SOCORROS | ,= (DOCENTES) D i RESTAURAGAO ':
COZINHA
ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
< - Balneario de apoio a um ou mais espago especifico, para pessoas de
BALNEARIO TIPO 1 1 utilizador o poto paco esp para p
mobilidade condicionada, para alunos e docentes.
< 1 utilizador por médulo Balneario geral de apoio a um ou mais nucleos, separado por género,
BALNEARIO TIPO 2 zador por jsera’deap paradoporg
(separado por género) para funcionarios e docentes.
2 utilizadores
(mddulo de IS feminino)
+
< ili Balneario de apoio a um ou mais nucleos, separado por género e
BALNEARIO TIPO 3 3 utilizadores polo a s paraco por g
(médulo de IS masculino) para pessoas de mobilidade condicionada, para alunos e docentes.
+
1 utilizador
(modulo de duche e vestiario)
< “n” x Y2 turma por médulo Balnedrio de apoio ao nucleo do ensino artistico da danga, separado
BALNEARIO TIPO 4 : por : P 62, sep
(separado por género) por género, para alunos.
< 2 x Y2 turma por médulo Balnedrios de apoio ao nucleo desportivo, separado por género e
BALNEARIO TIPO 5 : por' polo @ esp paraco por g
(separado por género) para pessoas de mobilidade condicionada, para alunos.
ESPACOS AREA UTIL MODULO AREA UTIL TOTAL LARGURA PE-DIREITO
BALNEARIO TIPO 1 5m’ 5m’ 22,20m
i 8m’ ) >3,00m
BALNEARIO TIPO 2 16m -

(area de IS, duche e antecdmara)
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ESPACOS AREA UTIL MODULO AREA UTIL TOTAL LARGURA PE-DIREITO
10 m’
(area de IS feminino)
+
2
BALNEARIO TIPO 3 _ 5m 25m?
(4rea de duche)
+ >23,00m
10 m’
(area de IS masculino)
BALNEARIO TIPO 4 variavel variavel
BALNEARIO TIPO 5 60 m’ 120 m?
CRITERIOS DE APLICACAO
VESTIARIO & ) DUCHES
< . N.2 IS IS VESTIARIO
BALNEARIOS TIPO GENERO  MOB. COND. ) DUCHE COLETIVOS
MODULOS  INDIVIDUAL  COLETIVA o~ COLETIVO [NOTA 2]
TIPO 1 UNICO MASC. / FEM. SImM 1
MASC. + -
TIPO 2 COMPOSTO FEM. NAO 2 1 1
1 MASC. 1
TIPO 3 COMPOSTO  MASC. / FEM. SIM 1FEM. !
1 MASC. / N
FEM.
1 MASC. 1 1 1
TIPO 4 COMPOSTO MASC. + NAO
FEM. 1FEM. 1 1 1
1 MASC. 1 2 1
TIPO 5 composTo  MASC.+ SIM
FEM. 1FEM. 1 2 1

NOTA 1: Balnedrio composto por cabines de duche com as seguintes caracteristicas:

LARGURA COMPRIMENTO
BALNEARIO PMC 22,20m 2220m
CABINE DUCHE COM VESTIARIO: >1,00m 22,50m
CABINE DUCHE PMC: 21,80 m 22,20m

NOTA 2: Para dimensionamento de drea de duches coletivos aplicar o rdcio 1,50 m’ por duche.

NOTA 3: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagéo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.27B/2015, de 7 de maio de 2015, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungéo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,
referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.

” ESPECIFICAGOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO EXIGENCIAS DESCRICAO

_ Na proximidade dos espagos e nucleos aos quais ddo apoio.
LOCALIZACAO

De preferéncia em piso térreo.

Cada balneario é constituido pelas seguintes areas:
. instalagdo sanitaria;
TODOS OS BALNEARIOS . vestidrio (com banco de apoio e cabides);

. duches.
FUNCIONALIDADE

Os balnedrios podem ser de dois tipos:

e BALNEARIOS UNICOS (balneario tipo 1);

. BALNEARIOS COMPOSTOS pela agregacio de mddulos
(balnearios tipos 2, 3, 4, e 5)
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Os modulos dos balnedrios compostos sdo constituidos pela
combinagdo, de uma ou mais, destas dreas:
. instalagdo sanitaria individual (IS tipo 1);
. instalagdo sanitaria coletiva:
o mddulo feminino ou masculino da IS tipo 2; ou
o idéntica ao mddulo feminino ou masculino da IS tipo 2, mas
sem incluir a cabine para pessoas com mobilidade
condicionada;
. vestidrio e duche individual;
. vestiario coletivo;
. duches coletivos;
. antecamara.

O vdo de acesso deve posicionar-se de forma a impedir a visibilidade
para o interior do balnedrio a partir da circulagdo ou do espago
adjacente (por exemplo, antecdmara).

Os vaos exteriores (janelas) devem posicionar-se de forma a impedir a
visibilidade para o interior do balneario.

O tipo de balneario estd dependente da localizagdo e relagdo entre os
diversos nucleos funcionais, de modo a otimizar os recursos e as

infraestruturas.
. Posicdo e sentido de abertura das portas de modo a ndo colidir com os
TODOS OS BALNEARIOS FUNCIONALIDADE (cont,) Percursos de seguranga nem com os principais fluxos dentro da
(cont.) escola.

Vdos de acesso com sinalética identificativa.

Revestimento de paredes e tetos, em materiais lavaveis, resistentes
ao vapor de dgua e com propriedades antifiingicas.

Redes hidrdulicas sem tubagens aparentes.

Para as especificacBes das cabines das instalagbes sanitdrias, das
loigas sanitarias e da area de lavatdrios:

Ver fichas la.1 ~INSTALACOES SANITARIAS

Na drea de duches garantir:

. chuveiros com temporizador, sem brago, de orientagdo fixa,
resistentes ao uso intenso (antivandalismo), de facil manutengdo
e elevado ciclo de vida;

. pavimento continuo antiderrapante com pendente (nos duches
coletivos);

. pavimento continuo antiderrapante com pendente ou base de
duche (no vestidrio e duche individual).

Quando existir um balnedrio tipo 1 no nucleo desportivo, para apoio
tanto a docentes como a alunos, ndo considerar a cabine de instalagdo
sanitdaria e o duche para pessoas de mobilidade condicionada,
integrados no balnedrio tipo 5.

Na proximidade das seguintes areas:
. posto de primeiros socorros;
LOCALIZACAO ® nucleo desportivo.

Caso o posto de primeiros socorros esteja na proximidade do nucleo
desportivo, deve existir apenas um balneario tipo 1.

BALNEARIO TIPO 1 Balnedrio tnico com as seguintes areas:
. duche para pessoas com mobilidade condicionada;
sanita para pessoas de mobilidade condicionada;

FUNCIONALIDADE lavatério para pessoas de mobilidade condicionada.

Possibilidade de se adicionar uma area de vestiario anexa desde que
estejam garantidas as condi¢Oes de acessibilidade.

Distribuido pelos seguintes nucleos:
. nucleo de pessoal ndo docente;
nucleo desportivo, para apoio aos docentes (e arbitros, em caso
de utilizagdo pela comunidade fora do horério letivo);
. area de cozinha, para apoio exclusivo aos funciondrios da
cozinha.

BALNEARIO TIPO 2 LOCALIZACAO
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BALNEARIO TIPO 2 (cont.)

FUNCIONALIDADE

Balnedrio composto por dois mddulos auténomos separados por
género, com antecamara de acesso, em que cada um é dividido em:

. uma instalagdo sanitéria (IS tipo 1);

. um vestidrio e duche individual.

ver ficha 14.1 INSTALAGCOES SANITARIAS

LOCALIZAGAO

No nucleo oficinal (apoio para alunos e docentes de mecanica e de
construgdo civil).

Na proximidade do nucleo de hotelaria e restauragdo (apoio para
alunos e docentes).

Caso o nucleo oficinal esteja na proximidade do nucleo de hotelaria e
restauragdo, deve existir apenas um balnedrio tipo 3.

BALNEARIO TIPO 3

FUNCIONALIDADE

Balnedrio composto por trés mddulos auténomos, com antecamara de
acesso:

. uma instalagdo sanitdria (mddulo feminino da IS tipo 2);

. um vestidrio e duche individual;

. uma instalagdo sanitdria (mddulo masculino da IS tipo 2).

ver ficha 4.1 INSTALAGOES SANITARIAS

De preferéncia, incluir uma drea com cacifos do nucleo oficinal, na
antecamara do balnedrio.

LOCALIZACAO

No ntcleo do ensino artistico da danga (apoio para alunos).

BALNEARIO TIPO 4

FUNCIONALIDADE

Balnedrio composto por, pelo menos, dois mddulos auténomos
separados por género, com antecamara de acesso, em que cada um é
dividido em:

. uma instalagdo sanitaria coletiva (idéntica ao mddulo feminino
ou masculino da IS tipo 2, mas sem incluir a cabine para pessoas
com mobilidade condicionada);

) um vestidrio coletivo, com bancos de apoio, cabides e cacifos;

. uma area de duches coletivos, com quatro chuveiros.

Os vestiarios devem ser dimensionados considerando que sdo
utilizados de forma intensiva ao longo do dia, por ser onde se
localizam os cacifos dos alunos deste nucleo.

Os balnedrios tém o seu pico de utilizagdo no final do dia, apds
concluida a frequéncia das aulas praticas de danga.

Conjunto de mddulos de balneario agrupaveis entre si, até garantir as
necessidades de ocupagdo da escola (n.2 de turmas em pratica
desportiva simultanea).

O agrupamento dos varios moédulos de balneario deve garantir
nucleos separados por género.

Conjunto de espagos baseados na seguinte sequéncia de circulagdo:

1. acesso através de antecamara a area de instalagdes sanitarias
com lavatoérios e cabines sanitérias;

2. acesso ao vestiario;

3. acesso a area de duches coletivos.

LOCALIZAGAO

No nlcleo desportivo, de apoio aos espagos desportivos interiores e
exteriores, para alunos e visitantes (em caso de utilizagdo pela
comunidade fora do horario letivo).

Em particular no espaco de circulagdo com acesso aos balnearios para
alunos do nucleo desportivo, deve existir um posto de trabalho
(assistente técnico) que permita o controlo sobre os balnearios.

BALNEARIO TIPO 5

FUNCIONALIDADE

464 | 14.2 BALNEARIOS

Balnedrio composto por, pelo menos, dois mddulos auténomos

separados por género, em que cada um é dividido em:

. uma instalagdo sanitaria coletiva (mddulo feminino ou masculino
da IS tipo 2);
dois vestidrios coletivos (cada um com capacidade para %
turma), com bancos de apoio, cabides e cacifos;

. uma area de duches coletivos (com capacidade para duas %
turmas), comum aos dois vestiarios, com sete chuveiros
(possibilidade de um chuveiro estar em cabine de duche) e com
area de duche para pessoas com mobilidade condicionada.
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BALNEARIO TIPO 5 (cont.)

FUNCIONALIDADE (cont.)

Conjunto de mddulos de balneario agrupaveis entre si, até garantir as
necessidades de ocupagdo da escola (n.2 de turmas em pratica
desportiva simultdnea).

Quando existe mais do que um mddulo de balnearios por género,
considerar a cabine de instalagdo sanitaria e o duche para pessoas de
mobilidade condicionada, apenas num dos médulos.

O agrupamento dos vdrios mddulos de balneario deve garantir
nucleos separados por género.

Conjunto de espagos baseados na seguinte sequéncia de circulagdo:

1 acesso através de antecdmara a area de instalagdes sanitarias
com lavatérios e cabines sanitérias;

2. acesso aos dois vestidrios;

3. acesso a area de duches coletivos comum aos dois vestiarios.

Utilizagdo autéonoma de cada vestiario, que é encerrado por vdos com
fechadura, tanto para a area de duches como para a area de
instalagdo sanitaria.

Separagdo até ao teto entre vestidrios, com parede ou com parede e
gradeamento, de modo impedir a passagem de objetos.

)

ACESSOS E LIGAGOES

(ver capitulo 3 deste documento)

VAO

ESPACO

DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA

VESTIBULO DE BALNEARIO

PORTA TIPO P9 SIMPLES OU DUPLA (folha opaca com grelha de
ventilagdo)

Equipada com mola recuperadora.

VAOS ENTRE ESPACOS

AREA DE INSTALAGAO SANITARIA —
AREA DE VESTIARIOS

AREA DE VESTIARIOS - AREA DE
DUCHES

PORTA TIPO P11 SIMPLES (folha opaca afastada 0,10 m do pavimento)

JANELAS TIPO J2 em altura (dimensdes articuladas com o desenho de

VAOS DE JANELA BALNEARIO
fachada).
_” CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)
ESPACOS T5 (ver capitulo 3 deste documento)
ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICA

TODOS OS BALNEARIOS
(ESPACOS T5)

PAVIMENTOS

RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO

RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)

RESISTENTE A PUNCOAMENTO

SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE

TODOS OS BALNEARIOS
(ESPACOS T5) (cont.)

PAREDES

RESISTENTE AO USO INTENSO

RESISTENTE A AGUA

LAMBRIM A ALTURA DO UTILIZADOR (> 1,5 m)

TETOS

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

)

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. Ndo dispensa a consulta das Especificagbes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALACAO ESPACO DESCRICAO
CLIMATIZAGAO E VENTILACAO
ARREFECIMENTO NAO CONSIDERAR
AQUECIMENTO TODOS 0S BALNEARIOS CONSIDERAR
VENTILACAO [preferencialmente natural]
EXAUSTAO TODOS 0S BALNEARIOS (cont.) CONSIDERAR
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INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO
CAMINHOS DE CABOS

TODOS OS BALNEARIOS

[alimentado a partir de quadro parcial]

SOLUGCAO NAO ESPECIFICADA [inacessivel aos utilizadores do local]

TOMADAS

BALNEARIOS [ndo servidos pelo
sistema de AQS]

ENERGIA [ligagdo de termoacumulador]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

TODOS 0S BALNEARIOS

200 lux

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGA

SEGURANCA CONTRA
INCENDIO

DETEGAO DE INTRUSAO

TODOS 0S BALNEARIOS

CONSIDERAR

DETETORES TERMOVELOCIMETRICOS

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ABASTECIMENTO DE AGUA

TODOS OS BALNEARIOS

TERMOACUMULADOR [4gua fria]

EQUIPAMENTO SANITARIO [4gua fria e quente]

TORNEIRA [4gua fria: manipulo removivel: para efeitos de limpeza -
minimo uma instalagdo sanitdria por piso ou parte do conjunto
edificado]

BALNEARIOS [ndo servidos pelo
sistema de AQS]

TERMOACUMULADOR [ligagdo a valvula de seguranga]

TODOS 0S BALNEARIOS

EQUIPAMENTO SANITARIO

DRENAGEM DE ESGOTO

AREA DE VESTIARIOS
INSTALACOES SANITARIAS

RALO DE PAVIMENTO

AREA DE DUCHES

GRELHA DE PAVIMENTO [em todo o perimetro]

LIGACAO AREA DE VESTIARIOS —
AREA DE DUCHES

LIGACAO AREA DE INSTALACOES
SANITARIAS — AREA DE VESTIARIOS

GRELHA DE PAVIMENTO [todo o comprimento do vdo]

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

fig. 1 esquema de balneario tipo 1

fig. 2 esquema de balneério tipo 2 ((médulos feminino e masculino)

modulo
simples

modulo completo

fig. 3 esquema de balneario tipo 3 (
vestiario/duche)

madulos IS feminino, IS masculino e

r- o= T FF 1o ==——1
1 Ell im 1 D || 1
1 ] [ 1 I 1
L q =
Pl th il
=S8 ol By B e : I L 4 I8
L T T L
I | i | I
R [~ =1 -
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="

ig. 5 esquema de balneario tipo 5 (médulos feminino e masculino)

modulo completo
? + 3 com PMC

| —
I

_'b " !
i Ay drm |
1M V-CE S .

—— ==
L
i

ESPACO EXIGENCIAS

modulo completo
Q@ + & sem PMC

DESCRICAO

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(lavagem)

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(gestdo de residuos)

ACESSORIOS ESPECIFICOS
TODOS 0OS BALNEARIOS (outros)

Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(duche)

- prateleira de apoio ao duche (para produtos de higiene pessoal)

AREA DE VESTIARIO

- banco corrido
- cabides
- armério cacifo (admitida solugdo integrada no desenho do espago)

LOICA SANITARIA
(mobilidade condicionada)

- sanita para pessoas com mobilidade condicionada
- lavatdrio para pessoas com mobilidade condicionada

AREA DE DUCHE
BALNEARIO TIPO 1 (mobilidade condicionada)

- area de duche integrada no pavimento (ou base de duche para
pessoas com mobilidade condicionada)

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(mobilidade condicionada)

- barras de suporte para apoio a sanita (mobilidade condicionada)
- barras de suporte para apoio ao duche (mobilidade condicionada)
- banco de apoio ao duche (mobilidade condicionada)

LOUGA SANITARIA
BALNEARIO TIPO 2 (ISTIPO 1)

Ver ficha 14.1 — INSTALACOES SANITARIAS

AREA DE DUCHE

- base de duche (ou area de duche integrada no pavimento)

LOICA SANITARIA
(ISTIPO 2)

Ver ficha la.1 — INSTALACOES SANITARIAS

BALNEARIO TIPO 3 AREA DE DUCHE

- area de duche integrada no pavimento (ou base de duche para
pessoas com mobilidade condicionada)

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(mobilidade condicionada)

- barras de suporte para apoio a sanita (mobilidade condicionada)
- banco de apoio ao duche (mobilidade condicionada)

p LOIGA SANITARIA
BALNEARIO TIPO 4

- sanita
- urinol (apenas no balneario masculino)
- lavatério

AREA DE DUCHE

- area de duche integrada no pavimento

LOIGA SANITARIA
(ISTIPO 2)

Ver ficha 1a.1 — INSTALACOES SANITARIAS

. AREA DE DUCHE
BALNEARIO TIPO 5

- area de duche integrada no pavimento

ACESSORIOS ESPECIFICOS
(mobilidade condicionada)

- barras de suporte para apoio a sanita (mobilidade condicionada)
- barras de suporte para apoio ao duche (mobilidade condicionada)
- banco de apoio ao duche (mobilidade condicionada)
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NOTA: Para quantificacdo e tipificacdo de referéncia do mobilidrio para cada espaco, consultar APENDICE

fig. 6: esquema de COMPOSICAO DE MODULOS de balneario

BALNEARIO TIPO 1

MODULO B

ANTECAMARA VEST. SIMPLES

BALNEARIO TIPO 2

ANTECAMARA

0/DUCHE

ANTECAMARA SIMPLES

ANTECAMARA

. VESTIARIO VESTIARIO DUCHES
ANTECAMARA COLETIVO COLETIVO COLETIVOS

fig. 7: esquema de distribuigdo de tipos de BALNEARIO por alunos e adultos e por espagos funcionais

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
NUCLEO DESPORTIVO

POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS
NUCLEO DESPORTIVO

NUCLEO DE PESSOAL NAO DOCENTE
NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGA
NUCLEO DESPORTIVO

COZINHA

NUCLEO OFICINAL (MECANICA E CONSTRUGAO CIVIL)

NUCLEO OFICINAL (MECANICA E CONSTRUGAQO CIVIL) y
NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO

NUCLEO DE HOTELARIA E RESTAURAGAO

NUCLEO DO ENSINO ARTISTICO DA DANGA

NUCLEO DESPORTIVO
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1.5 ESPAGOS TECNICOS

POSTO DE TRANSFORMAGAO CLIENTE (PTC)

CENTRAL DE AVAC

GRUPO GERADOR

GRUPO HIDROPRESSOR

CENTRAL TERMICA

CENTRAL DE BOMBAGEM PARA SERVICOS DE INCENDIO
DEPOSITO PRINCIPAL DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (CAFETARIA)
DEPOSITO SECUNDARIO DE RSU (COZINHA)

POLO TECNICO PARA BASTIDOR PRINCIPAL

POLOS TECNICOS PARA BASTIDORES SECUNDARIOS
ESPACOS TECNICOS COLOCADOS EM ALTURA
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ESPAGOS TECNICOS

Os espagos técnicos destinam-se exclusivamente a conter os equipamentos necessarios ao funcionamento das instalagdes
técnicas do edificio, designadamente:

e  abastecimento de dgua e energia (gas e eletricidade);

e drenagem de efluentes;

e comunicagoes;

e  seguranga (incéndio e intrusdo);

e Jgua quente sanitaria (AQS);

e  conforto dos utilizadores (climatizacdo, ventilagdo e qualidade de ar).

Quando estas dreas estdo ocupadas por equipamento que produzam ruido ou vibragdes devem posicionar-se no conjunto
edificado de modo a nunca perturbar os espagos letivos ou de trabalho adjacentes, nem os espagos de ocupagdo
temporaria ou as areas exteriores ao recinto. As exigéncias de condicionamento acustico estdo definidas por Lei e podem
ser alcangadas, quer através das caracteristicas dos equipamentos quer por meio da utilizagdo de elementos construtivos de

atenuagdo acustica.

A acessibilidade a estas dreas ndo é constituida exclusivamente por circulages comuns aos restantes utilizadores dos
edificios. Em determinadas situagdes implica a definicdo de acessos condicionados a areas técnicas enterradas, a locais em
altura ou a definicdo de caminhos complementares de protegdo dos trabalhadores, através do condicionamento do
percurso para a circulagao exclusiva das atividades de conservagao e manutengao. A Os planos inclinados devem igualmente
prever dispositivos que permitam a circulagdo em seguranga, eliminando os riscos inerentes de queda.

Os espacos técnicos sdo constituidos pelas seguintes areas: posto de transformacdo cliente (PTC), central de AVAC, grupo
hidropressor, grupo gerador, central térmica, central de bombagem para servigos de incéndio, depdsito de residuos (RSU) e

polos técnicos para bastidores.

ZONA
TECNICA DE
AVAC

GRUPO GRUPO CENTRAL CENTRAL DE
HIDROPRESSOR GERADOR TERMICA BOMBAGEM

ACESSO A ENTIDADE CONCESSIONARIA ACESSO A ENTIDADE RESPONSAVEL
DE DISTRIBUICAD DE EMERGIA PELA RECOLHA DE RESIDUOS
VIA PUBLICA
— — — — — — —— — — — S — — — — — f——

LIMITE DA ESCOLA

4 N, f .l

POSTO DE TRANSFORMAGAO I ARMAZENAMENTO PRINCIPAL '
CLIENTE (PTC) I DE RSU i

|
1 e t-- =

PORTARIA

o mm————————

Fa
N,
.

POLOS TECNICOS PARA BASTIDORES

SECUNDARIO SECUNDARIO
PRINCIPAL
| |
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ESPAGOS TECNICOS

DESCRIGAO DOS ESPAGOS

ESPACO CAPACIDADE FUNCAO
POSTO DE ~ Espago para a instalagdo do posto de transformagdo e equipamento
TRANSFORMAGAO CLIENTE elétrico da escola.
(PTC)
ZONAS TECNICAS DE AVAC Espaco para colocagdo das unidades exteriores de AVAC.
E r r m m para pressurizaca istem
GRUPO HIDROPRESSOR oredial d disiblcio e Sgus i escol (quando aptidvel),
Espaco para o gerador a gasdleo, e respetivo depdsito, de apoio a
GRUPO GERADOR reSeceIéFt)rica dagescola emgcaso de emerg‘jéncia e/oE falha de enpergia.
CENTRAL TERMICA E
ACUMULACAO DE AGUAS Espaco para a caldeira a gas de aquecimento de dguas.
QUENTES SANITARIAS
CENTRAL DE BOMBAGEM Espago para os equipamentos do grupo de bombagem afeto ao
PARA SERVICOS DE - sistema de extingdo automdtica de incéndio, servido por depésito de
INCENDIO agua adjacente.
DEPOSITO DE RESIDUOS Espagos ou zonas para o sistema de deposigdo de lixo diferenciado.
SOLIDOS URBANOS (RSU)
POLOS TECNICOS PARA . Espagos técnicos para bastidores de suporte da rede de
BASTIDORES telecomunicagGes da escola.
_ DIMENSIONAMENTO
ESPACOS AREA UTIL LARGURA [noTA 2] PE-DIREITO
PTC >2,40m
ZONAS TECNICAS DE AVAC
[NOTA 1]
GRUPO HIDROPRESSOR
GRUPO GERADOR
CENTRAL TERMICA E VARIAVEL
ACUMULACAO D'E AGUAS VARIAVEL
QUENTES SANITARIAS
CENTRAL DE BOMBAGEM
PARA SERVICOS DE
INCENDIO
DEPOSITO PRINCIPAL DE
RSU > % do comprimento 22,20 m
INOTA 1] .
DEPOSITO SECUNDARIO DE 12 m?
RSU SCOZINHA) . >170m
DEPOSITO SECUNDARIO DE sam?
RSU (CAFETARIA)
POLO TECNICO PARA 515 m?
BASTIDOB PRINCIPAL VARIAVEL
POLOS TECNICOS PARA s am?

BASTIDORES SECUNDARIOS

NOTA 1: Quando ndo for possivel a instalagéo da central de AVAC no exterior em cobertura plana, garantir pé-direito minimo de 3,00 m.

NOTA 2: Largura do espago de forma a garantir a colocagdo do equipamento e drea livre de manobra em seu redor para fins de

manutengdo.

NOTA 3: O dimensionamento deste espago é varidvel em fungdo do sistema de armazenamento e recolha de residuos de cada servigo

camardrio.

NOTA 4: O dimensionamento destes espagos resulta da aplicagdo de rdcios ou da atribuicdo de dreas pré-definidas, considerando a
capacidade mdxima de alunos por turma de acordo com o Despacho normativo n.2 7B/2015, de 7 de maio, e ainda da necessdria
flexibilidade na organizagdo de cada espago em fungdo do mobilidrio e equipamento previsto. Qualquer outro dimensionamento especifico,

referido em legislagdo aplicdvel, prevalece sobre o apresentado.
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ESPAGOS TECNICOS

ESPECIFICACOES TECNICAS

(ver capitulo 3 deste documento)

GERAIS

ESPACO

ACESSIBILIDADE AOS
ESPACOS TECNICOS
[circulagdes a acessos]

EXIGENCIAS DESCRICAO

ACESSIBILIDADE

Os percursos condicionados a circulagdo das atividades de
conservacdo e manutengdo devem materializar-se de forma a
assegurar as condi¢des de seguranga e proteger equipamentos,
sistemas e materiais onde o percurso se implanta, conforme
indicado nos pontos seguintes:
1.  Elementos de seguranga,

e Os passadigos devem prever guardas de protegdo sempre
gue estejam um metro acima do pavimento;

e Em planos inclinados, designadamente telhados, devem
prever-se telhas-passadeira junto a cumeeiras, beirados,
elementos emergentes e em redor de equipamentos;

2. Acesso geral,

e Preferencialmente através de escadas comuns a outras
utilizagGes;

e Através de vdos de porta em oposicdo a algapdes
(solugdo exclusiva para acesso a instalagBes técnicas
ocultas em tetos ou paredes);

e Excecionalmente aceitam-se escadas retrateis, verticais
ou inclinadas;

3.  Protegdo de elementos construtivos,

e Os percursos devem ser constituidos por pavimentos
complementares com a fungdo de proteger
mecanicamente os sistemas, equipamentos ou materiais,
designadamente tubagens, isolamentos ou membranas
de impermeabilizagdo.

LIMPEZA DE ELEMENTOS
CONSTRUTIVOS [em altura]

LIMPEZA

As operagOes de limpeza em locais colocados em altura exigem
medidas de seguranga e protegdo (ver figuras no fim da presente
ficha) designadamente:

. Os planos fixos dos vdos devem garantir que as agbes de
limpeza e manutengdo se efetuem a partir do interior dos
compartimentos, tanto a partir dos pisos, como de passadigos
executados exclusivamente para esse fim.

LOCALIZACAO

Acesso controlado e restrito.

ESPACOS TECNICOS

FUNCIONALIDADE

Espagos com dimensdes e condi¢des adequadas a instalagdo de
equipamento de modo a garantir condi¢des plenas do local de
trabalho, designadamente:

. ERGONOMICAS - através do correto dimensionamento de
acessos e areas de seguranga e operacionalidade em torno
dos equipamentos (ver figuras no fim da presente ficha);
HIGIENICAS - através da existéncia de ventilagdo natural
permanente;

. SEGURANCA - contra riscos associados as atividades de
conservagao e manutengao;

. OPERACIONALIS - garantia da existéncia de redes e instalagGes
técnicas necessarias ndo apenas as ligacdes do equipamento,
mas também de apoio as operagdes de inspegdo,
designadamente pontos de eletricidade, de dgua e drenagem;
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ESPAGOS TECNICOS

PTC

LOCALIZACAO

Espagos localizados no limite da escola.

Na proximidade da portaria (preferéncia a controlo de acessos);

FUNCIONALIDADE

Espago técnico integrado em edificio sempre que possivel, e com
tratamento da envolvente vertical, integrado nos restantes
elementos da escola (por exemplo, paredes, muros e vedagdes).

Espago compartimentado com dois acessos:

. Direto a partir da via publica,
concessiondria distribuidora de energia;

. Pelo interior da escola, restrito aos técnicos responsaveis pela
manutencdo (por exemplo, técnico responsavel pelas
instalagBes elétricas - TRIE).

restrito a entidade

ZONAS TECNICAS DE AVAC

LOCALIZAGAO

No exterior dos edificios, em cobertura plana, sempre que possivel.

Em desvdos de coberturas inclinadas desde que seja possivel
garantir as operagdes de manutengdo.

FUNCIONALIDADE

Possibilidade de substituicdo de equipamentos de grande porte
sem alteracdo ou destruigdo dos elementos construidos.

GRUPO GERADOR

FUNCIONALIDADE

Espago com acesso a qualquer ponto do gerador para fins de
manutencgao.

Espago com meios de atenuagdo acustica, ventilagdo e conduta de
exaustdo independente.

GRUPO HIDROPRESSOR
CENTRAL DE BOMBAGEM
[servigos de incéndios]

LOCALIZAGAO

Compartimento localizado em piso térreo ou em cave.

FUNCIONALIDADE

Vado de entrada com raio de abertura de 90 2, sem obstaculos
frontais, com acesso franco e desimpedido. (ver figura)

CENTRAL TERMICA E
ACUMULACAO DE AGUAS
QUENTES SANITARIAS

LOCALIZACAO

Compartimento que pode estar posicionado em piso térreo ou em
cave.

Na proximidade dos seguintes espagos:
e  balnearios;
e cozinha, cafetaria e espacos complementares (se possivel).

FUNCIONALIDADE

Sistema complementar ao sistema de aquecimento de dgua através
de painéis solares, com espago para a caldeira a gas de
aquecimento de aguas.

Vdo de entrada com raio de abertura de 90 2, sem obstaculos
frontais, com acesso franco e desimpedido. (ver figura)

Espago para os depdsitos de acumulagdo de &aguas quentes
sanitdrias.

DEPOSITO PRINCIPAL DE
RSU

LOCALIZAGAO

Compartimento colocado no limite da escola.

Na proximidade dos seguintes espagos:
e  portaria (preferéncia a controlo de acessos);
e cozinha e espagos complementares.

FUNCIONALIDADE

Compartimento amplo com dois acessos:

e acesso direto pela via publica, restrito a entidade
concessiondria de recolha de residuos e a funcionarios para
colocagdo de contentores na via publica;

e acesso pelo interior da escola, restrito a funciondrios, para
depdsito de lixo em contentores.

Solugdo de depdsito de residuos varidvel consoante o sistema
utilizado no municipio.

Quando localizado em compartimento técnico garantir:
e ponto de dgua e de esgoto para lavagem de contentores;
e vdos com grelhagem para ventilagdo natural continua.

DEPOSITO SECUNDARIO DE
RSU (COZINHA)

Ver fichas C1.5— COZINHA E AREAS COMPLEMENTARES

DEPOSITO SECUNDARIO DE
RSU (CAFETARIA)

Ver fichas C1.4— CAFETARIA E AREAS COMPLEMENTARES

POLO TECNICO PARA
BASTIDOR PRINCIPAL

LOCALIZAGAO

Compartimento colocado junto da recegdo para assegurar controlo
de acessos.

FUNCIONALIDADE

Area livre e desimpedida em redor do bastidor para fins de
manutencdo (ver figura)

POLOS TECNICOS PARA
BASTIDORES SECUNDARIOS

LOCALIZAGAO

Em fungdo do numero de polos secundarios necessario, deve
privilegiar-se a sua localizagdo por piso ou por bloco.

FUNCIONALIDADE
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ACESSOS E LIGACOES

(ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO

DESCRICAO

VAOS DE ENTRADA

VAOS DE JANELA

ESPACO TECNICO

PORTA TIPO P9 SIMPLES OU DUPLA (folha opaca com grelha de
ventilagdo, equipada com rede mosquiteira ndo metalica)

[situagdes de porta simples ou dupla e de diferentes alturas na
verga das portas: sujeitas a avaliagdo caso a caso]

JANELAS TIPO J2 em altura (dimensdes articuladas com o desenho
de fachada).

|

CONSTRUTIVAS (revestimentos e acabamentos)

ESPACOS T5 eT6 (ver capitulo 3 deste documento)

ESPACO COMPONENTE CONSTRUTIVA CARACTERISTICA
RESISTENTE A AGUA (lavével)
PAVIMENTOS RESISTENTE A PUNCOAMENTO
TODOS OS ESPACOS RESISTENTE A ACIDOS E BASES
[exceto depdsitos de RSU]
(ESPACOS T6) PAREDES RESISTENTE A LAVAGENS CORRENTES
TETO REAL
TETOS - - i
INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS
RESISTENTE AO TRAFEGO INTENSO
RESISTENTE A AGUA (LAVAVEL)
PAVIMENTOS
RESISTENTE A PUNCOAMENTO
DEP()SlTOS DE RSU SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE
(ESPACOS T5) RESISTENTE AO USO INTENSO

PAREDES

RESISTENTE A AGUA

PROTEGIDO A ALTURA DO UTILIZADOR (2 1,5 m)

TETOS

INSTALACOES TECNICAS ACESSIVEIS

I

INSTALAGOES TECNICAS

(Quadro resumo. N3o dispensa a consulta das Especificagdes Técnicas de Instalagdes Especiais _ ET: IE)

INSTALAGCAO

ESPACO

DESCRICAO

CLIMATIZAGAO E VENTILAGAO

ARREFECIMENTO

ESPACOS TECNICOS [generalidade]

NAO CONSIDERAR

ESPACOS TECNICOS [com equipamento
fonte de calor (UPS, transformadores de
isolamento ou bastidores)]

CONSIDERAR

AQUECIMENTO

TODOS 0OS ESPACOS TECNICOS

NAO CONSIDERAR

VENTILACAO

TODOS OS ESPAGOS TECNICOS [sem
equipamento gerador de carga térmica]

[prever ventilagdo natural ou, em casos excecionais, ventilagdo
mecanica]

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

QUADRO ELETRICO

CAMINHOS DE CABOS

TODOS 0OS ESPACOS TECNICOS

CONSIDERAR

SOLUCAO NAO ESPECIFICADA [sujeito a avaliagdo caso a caso]

TOMADAS

TODOS OS ESPAGCOS TECNICOS
[incluindo em coberturas exteriores de
edificios]

ENERGIA [junto aos equipamentos]

ILUMINAGAO ARTIFICIAL

TODOS 0S ESPAGOS TECNICOS

300 lux [em coberturas exteriores de edificios sujeito a avaliagdo
caso a caso)
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ESPACOS TECNICOS

SEGURANCA

ILUMINAGAO DE SEGURANGA

SEGURANGCA CONTRA INCENDIO TODAS AS CENTRAIS TECNICAS

DETEGAO DE INTRUSAO

CONSIDERAR

DETETOR DE FUMOS

CONSIDERAR

INFRAESTRUTURAS DE AGUAS E ESGOTOS

ZONAS TECNICAS DE AVAC
CENTRAL DE BOMBAGEM [servigo de
incéndios]

CENTRAL TERMICA

ABASTECIMENTO DE AGUA

CUBAS [agua fria]

ZONAS TECNICAS DE AVAC
CENTRAL DE BOMBAGEM [servigo de
incéndios]

CENTRAL TERMICA

CUBAS

DRENAGEM DE ESGOTO GRUPO HIDROPRESSOR
CENTRAL DE BOMBAGEM [servigo de
incéndios]
CENTRAL TERMICA
DEPOSITO DE RSU

RALO OU GRELHA DE PAVIMENTO

I

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

[NAO APLICAVEL]

I

ACESSIBILIDADE E SEGURANGCA

Tendo em conta as caracteristicas dos espagos técnicos referem-se abaixo alguns aspetos a ter em conta com particular atengdo as
distancias de seguranca e as que permitem os trabalhos de manutengdo, nos seguintes pontos:

. acessos verticais;
. dimensdes livres para manutengdo de equipamentos;
. alcance em tetos e ductos.

)

ACESSOS VERTICAIS E PASSAGEM ENTRE OBSTACULOS

fig. 1 esquema de PROTEGOES EM ALTURA

fig. 2 esquema de PASSAGEM ENTRE OBSTACULOS

I I Izmnm

23,00m

VAOMOVEL  VAO FIXO
21,20 m

26,00m

NOTA: passagem sem porta NOTA: passagem com porta
20,90 m

20,50 m
1,10 m

<0,09
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fig. 3 esquemas de ACESSOS VERTICAIS - larguras e inclinagées minimas de escadas e respetivas prote¢oes

min. 1,0m
(acesso sem porta)
.

min. 1,0m
(acesso sem porta)

0,9m

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

~

§
©

-3
g 609% ang. < 702

ESCADAS RECOLHIVEIS | ESCADA VERTICAL ESCADA INCLINADA
situacdes pontuais

m DIMENSOES LIVRES PARA MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS

figs. 4 e 5 esquemas de DISTANCIAS LIVRES EM REDOR DE EQUIPAMENTOS

EM REDOR DE:

e GRUPO
HIDROPRESSOR

e CENTRALTERMICA

EM REDOR DE:
e CENTRALDE s  BASTIDOR
BOMBAGEM PARA PRINCIPAL

SERVICOS DE
INCENDIO e  GERADOR

fig.6 esquema de DISTANCIAS LIVRES ENTRE EQUIPAMENTOS - bastidores

ENTRE BASTIDORES
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fig.7 esquema de DISTANCIAS LIVRES ENTRE EQUIPAMENTOS

fig.8 esquema de ALTURA LIVRE DE OBSTACULOS

NOTA: passagem sem porta
20,50 m 20,50 m

| 1
-

i i
EQUIPAMENTO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO
fi
i
I
i i

[
20,90m
NOTA: passagem com porta

EQUIPAMENTO |

ENTRE
EQUIPAMENTOS

o

EQUIPAMENTO

22,00m

NOTA: altura minima livre de obstaculos CONDUTAS

| o)

ALCANCE A INSTALACOES TECNICAS EM DUCTOS E TETOS

figs. 9 e 10 esquemas de DISTANCIA LIMITE PARA ALCANCE COM A MAO EM OPERAGOES DE MANUTENGAO

EM PLANO
VERTICAL

é S 0,60 m

EM TETO FALSO
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http://schooldesigns.com/
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apéndice 1: SINALETICA — manual de normas

A informacgdo abaixo compilada descreve as varias componentes do sistema de sinalética e esta organizada do seguinte

modo:

e SUPORTE - ESPECIFICACOES TECNICAS
= DIMENSOES
= ESPECIFICAGOES TECNICAS
e SUPORTE - CRITERIO DE ATRIBUICAO
e  SUPORTE - NORMA DE APLICAGCAO
e CONTEUDOS - DIMENSAO, GEOMETRIA, TEMPLATE e CODIGO DE CORES
= DIMENSAO E GEOMETRIA
= TEMPLATE DOS CONTEUDOS
=  CODIGO CROMATICO
=  CORRESPONDENCIA CROMATICA
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ESPECIFICACOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

SUPORTE - ESPECIFICAGOES TECNICAS

A universalidade e neutralidade dos suportes permitem reduzir o nimero de tamanhos necessarios garantindo a
possibilidade de afixagdo de informagdo de varios tipos, designadamente, horario de funcionamento por espago ou

diagrama direcional.
DIMENSOES

A designagdo do compartimento figura apenas no suporte SIMPLES e no cabegalho dos suportes A5 e A4. Ficara

disponivel o espaco inferior para aplicagdo do hordrio referente ao compartimento em causa.

SUPORTE SUPORTE

SIMPLES 2.A3

55mmI

SUPORTE

A5

210mm

845mm
SUPORTE

A4

354mm

! 210mm ' ! 297mm !
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apéndice 1: SINALETICA — manual de normas

ESPECIFICACOES TECNICAS

Placa plana para suporte de sinalética, com base em material polimero ou similar, na cor cinza, com 5mm e/ou 8mm de

espessura, com sistema de deslizamento superior e inferior em perfis de aluminio anodizado a cor natural.

Protegdo frontal, em placa de acrilico cristal ou em vidro laminado, transparente, com 4 a 6 mm de espessura, com

topos polidos e recortado por laser.

Sistema de seguranga antivandalismo, inibidor da remogdo da placa de acrilico, nomeadamente com a utilizagdo de

parafusos sextavados.

No caso das placas com inscrigdo em Braille, sera prolongada em 40 mm a placa de suporte na parte inferior, onde sera

fixa a gravagdo da inscrigdo efetuada numa lamina de ago inox.

DESENHO TECNICO - SUPORTE SIMPLES

| 210 [ 10
| |
| 105 | 105 [
| I |
~j i Perfil em aluminio
-anodizado & cor natural
com furo roscado para aplicagéo de
[3;] N parafuso sem cabega
<l | . ) y _ PVC 5mm
espago para designagédo do compartimento cinza dlaro
Acrilico 4mm
= . = transparente
vista anterior
55 —— Area de colagem
'\‘ i fixagao com fita de dupla face
e ———— Furagao escariada
3 u fixagio mecanica do suporte & parede
~

vista posterior

| | | |
' 20" 170 20
| |
' 210 '
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ESPECIFICACOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

DESENHO TECNICO - SUPORTE A5

210 10
| H
| 105 i 105 |
I I I
T T ~L 1
&
espaco para designagao do compartimento
L~
=L
N
o
o B
(4] —_
espaco para horario A5
I Gl Il
vista anterior
e
o
i & H—
=
o
7, e
— | 4 4
N
o

vista posterior

— -
20 170 0

' |
210

n
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Perfil em aluminio
:anodizado a cor natural

com furo roscado para aplicagéo de
parafuso sem cabega

Acrilico 4mm

transparente

Acrilico 4mm

fransparente

PVC 5mm

cinza claro

Furacao escariada

fixagio mecéanica por parafusos

Area de colagem

fixagdo com fita de dupla face



apéndice 1: SINALETICA — manual de normas

DESENHO TECNICO - SUPORTE A4 | vista anterior

210 10

105 105

Sistema de travamento
Perfil em aluminio

~_[ Il I
anodizado a cor natural
com furo roscade para aplicagéo de
parafuso sem cabega
41}
a
espagco para designacédo do compartimento 37
REge P GG P Acrilico 4mm
1~ transparente
N
Acrilico 4mm
!ranspalenze
PVC 5mm
cinza claro
©w
a
B
n n
©
o ®
espaco para horario A4
4 L~ 1

vista anterior
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ESPECIFICACOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

DESENHO TECNICO - SUPORTE A4 | vista posterior

N
o
- 4 < Furagio escariada
fixagdo mecanica por parafusos
\ / Area de colagem
\ / fixagéo com fita de dupla face
=
1S
N
o

vista posterior
| | | |
| I

2 170 | 0|

|
. 210 ’

o
N

SUPORTE - CRITERIO DE ATRIBUIGAO

Deve considerar-se para cada tipo de espago funcional um suporte especifico. A escolha do suporte deve também

considerar a dimensdo do /ayout de horario que cada escola utiliza, podendo variar entre a dimensdo do A4 e A5.

Para escolas de referéncia para invisuais, os suportes integram na parte inferior uma placa com a inscrigdo em Braille.

Esta aplicacdo devera ser antecipadamente aferida com a escola.
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apéndice 1: SINALETICA — manual de normas

A atribuicdo deverd basear-se nos seguintes critérios:

ESPACOS DE TRABALHO SUPORTE SIMPLES

ESPACOS TECNICOS SUPORTE SIMPLES

Exemplo: Espagos administrativos; dreas de apoio ou técnicas; sanitdrios; posto médico, gabinetes, etc.

ESPACOS LECTIVOS SUPORTE A4 ou A5

OUTROS ESPACOS COM HORARIO DE FUNCIONAMENTO SUPORTE A4 ou A5

Exemplo: Salas de aula; laboratérios; expressdes; artes; tic; espagos administrativos com horario; gabinetes com horario; etc.

ESPACOS SOCIAIS / POLIVALENTES SUPORTE 2.A3

Exemplo: Sala polivalente; auditério; biblioteca; loja escolar; cafetaria; refeitério; etc.

SINALETICA DIRECIONAL SUPORTE 2.A3

Aplicagdo em atrios principais, entradas de pavilhdes (no caso de escolas pavilhonares) e pisos (no caso de escolas de edificio Unico, junto ao

acesso vertical principal)

SUPORTE - NORMA DE APLICAGCAO

A aplicagdo devera ter em conta as seguintes relagdes dimensionais:

 — =

7 SUPORTE SIMPLES

g
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ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

4 SUPORTE A5

;
s
M o SUPORTE A4
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}U

3 SUPORTE 2.A3
4 2A3

%

Em caso de incompatibilidade entre os critérios acima indicados e os elementos construtivos existentes (ex. lambrins,
saliéncias e reentrancias), deverdo ser feitos os ajustes necessarios para o seu correto enquadramento.

Relativamente a afixa¢do dos suportes, deve garantir-se a aplicagdo por parafusos e fita de dupla face.

Em casos excecionais de elevado valor patrimonial da superficie de afixagdo, a aplicagdo podera ser feita apenas com
fita aderente de dupla face de elevada resisténcia.

CONTEUDOS - DIMENSAO, GEOMETRIA, TEMPLATE e CODIGO DE CORES
DIMENSAO E GEOMETRIA

O suporte possibilita a utilizagdo de folhas com dimensGes correntes de mercado e com base no sistema internacional

de dimensGes de papel 1SO216 — série A.

Existem 4 tamanhos de folha possiveis:

SUPORTE SIMPLES 50 x 210mm

SUPORTE A5 148 X 210mm
SUPORTE A4 210 x 297mm
SUPORTE 2.A3 297 x 841mm
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ESPECIFICACOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

SIMPLES

A5 A4 2.A3

TEMPLATE DOS CONTEUDOS

Os templates sdo ficheiros normalizados para a colocagdo dos conteudos informativos nas diversas situagdes previstas,

para distribui¢do da informagdo no contexto de aplicagdo, a escola.

Os ficheiros a utilizar destinam-se aos quatro tipos de tamanho a usar e obedecem também ao cédigo cromatico

definido, em fungao das caracteristicas dos espacos.

Estdo ainda exemplificadas as situagdes da utilizagdo do formato 2.A3 quer como suporte identificativo dos espagos

sociais e polivalentes quer como suporte da informacao direcional e afixagdo de plantas.

10_20.APO1



TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE SIMPLES

apéndice 1: SINALETICA — manual de normas

conselho geral

" docentes

RV

I

i
sanitarios sanitarios
1
S | I
sanitarios sanitarios
4 \
v |l ra |l
balneario balneario
sanitarios vestiario

acessos verticais

!

arrumos
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TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE A5

12_20.AP01
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TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE A4
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ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

A

sala de aula

Ano Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

8:05
8:50
10:10
10:55
10:58
11:40
11:50
12:35
12:35
12:20
13:30
14:15
14:15
15:00
15:10
16:06
16:06
16:50
17:10
17:55
19:00
19:45
18:45
20:30
20:45
21:30
21:30
22:15
22:20

9:50
9:05
8:50
8:05
8:50
9.0
8:50
10:10
10:55

10:55
11:40
11:50
12:35
12:35
13:20
13:30
14:18
14:15
15:00
16:10
16:056
16:06
18:50

17:10
17:55
19:00
19:45

19:45
20:30

20:45
21:30
21:30 i
22:15 B
22:20
23:05
23:05 fi
23:50

Ll
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TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE 2.A3

J

O
e
i
=
L
N
4
o)
a
Z
g
Z
14
i
LL
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TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE 2.A3

9

SALA DE MUSICA
SALAS DE ARTES
SALA DE AULA

e

LABORATORIOS
GINASIO 1

SANITARIOS

9

SALA DE MUSICA
SALAS DE ARTES
SALA DE AULA

e

LABORATORIOS
GINASIO 1

SANITARIOS
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TEMPLATE DOS CONTEUDOS — SUPORTE 2.A3
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| BT s fa Ancagas
| el [ IECE [
| | B
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ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

CODIGO CROMATICO

O cddigo cromatico subordina-se a seguinte paleta de cores:

ESPACOS LECTIVOS
pantone 185C

r:238 g:31 b:65

C:0 M:99 Y:75 K:0

ESPACOS DESPORTIVOS
pantone Orange 021C
r:242 g:101 b:41

C:0 M:75Y:95 K:0

ESPACOS ADMINISTRATIVOS
pantone 801C

r:0g:177 b:216

C:73 M:8Y:9K:0

ESPACOS SOCIAIS
pantone 7408C
r:255g:194 b:34

C:0 M:25Y:95 K:0

BIBLIOTECA / SALA POLIVALENTE / AUDITORIO
pantone 382C

r:193 g:216 b:47

C:29 M:0 Y:100 K:0

ESPACOS DE APOIO / SINALETICA DIRECIONAL
pantone Cool Gray 11C
r:113 g:112 b:115

C:0 M:2Y:0 K:68

Em caso de incompatibilidade entre a cor prevista para os suportes 2.A3 atribuidos aos espacos sociais / polivalentes e
o0 espago envolvente, podera ser aplicada, em alternativa, a cor cinza (pantone Cool Gray 11C).
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ESPECIES VEGETAIS TOXICAS NAO UTILIZAVEIS EM RECINTO ESCOLAR

apéndice 2 | ESPECIES VEGETAIS NAO RECOMENDADAS NO ESPACO ESCOLAR

PLANTA TOXICIDADE
NOME CIENTIFICO NOME VULGAR FOLHA  FRUTO  LATEX RA[Z  SEMENTE
Acotinum napellus Acdnito Capuz (e] o [¢] [¢] (¢]
Alocasia sp. Inhame + + + + +
Anagyris foetida Anagira (e] o [¢] [¢] °
Anemone nemorosa Anémona (¢] [¢]
Aquilégia
Columbina
Aquilegia vulgaris Erva-pombinha + + + + +
Luvas-de-Nossa-Senhora
Vilvas
Arisaema triphyllum - + + + + +
Jarro-maculado
Jarroca
Arum maculatum Jero [e]
Primaveras
Serpentina
Bridnia
Bridnia-branca
Bryonia dioica Erva cobra [¢] [¢]
Nabo-do-diabo
Norgca branca
Vide-branca
Buxus balearica Buxo (e]
i Caladio
Caladium sp. Ontem-hoje-e-amanh3 ° o o o o
. Calta
Caltha palustris Malmequer-dos-brejos [ o o [¢] @]
Canabis
. X Maconha
Cannabis sativa - (e] o [¢] [¢] (¢]
Marijuana
Suruma
Ansarina-branca
Catassol
. Erva-couvinha
Chenopodium album (e]
Pedagoso
Quenopdodio-branco
Sincho
Cicuta virosa Cicuta o [¢] [¢] [¢] (e]
. Clematite
Clematis flammula Clematite-aromatica °
Clematide-branca
Clematite
Clematis vitalba C!er’nante—k')ra nea o
Cipo-do-reino
Vide-branca
Vitalba
Cneorum tricoccum —
Conium maculatum Abioto; Ansarina-malhada; Ansarinha-malhada; Cegude; Cicuta; o o o o
Cicuta-de-Atenas; Cicuta terrestre; Legude
Coriaria myrtilofia -
Cycas circinalis Cica
Daphne laureola Trovisco (e] ] [¢] [¢]
Daphne mezereum Daphne (e] ° [¢] [¢]
Erva-leiteira
Erva-maleita
Euphorbia helioscopia Erva-olha-o-sol [¢]
Leitariga Leitarega
Maleiteira
Leiteira
) Esula-redonda
Euphorbia peplus Sarmanto o
Hyacinthoides non-scripta Jacinto-dos-campos (e] (¢] [¢] [e] (o]
Beleno
Hyoscyamus niger Cardo-beleno (e] o [¢] [¢] (e]
Cardomeleno

AP02 .3 9



ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

ESPECIES VEGETAIS TOXICAS NAO UTILIZAVEIS EM RECINTO ESCOLAR

PLANTA

TOXICIDADE

NOME CIENTIFICO

NOME VULGAR

FOLHA

FRUTO

LATEX RAIZ  SEMENTE

Meimendro-negro

Iris foetidissima

Lirio-fedorento

+

+

+
I+
+

Mercurialis perennis

Mercorial

Nicotiaba glauca

Charuteira

Charuto-do-rei

Roca-de-Vénus

Tabaco-arbdreo

Tabaco-bravo

Orobanche sp

Erva-toira

+

+

+
I+
+

Papaver somiferum

Dormideira

Dormideira-brava

Dormideira-dos-jardins

Dormideira-das-boticas

Polygonatum multiflorum

Poligonium

Selo-de-Salomao

Phytolacca americana

Tintureira

Baga-Moira

Rhamnus catharticus

Espinheiro-purgativo

Rheum sp.

Ruibardo

Rhus typhina

Sedum acre

Erva-de-cdo

Erva-de-cdo maior

Uva-de-cdo

Vermicularia

I+

I+

I+
I+
I+

Solanum nigrum

Erva-moira

Erva-moira-da-baga-preta

Erva-moira-mortal

Erva-moira-negra

Erva-moira-sem-pélos

Erva-moura

Erva moura-mortal

Erva-nociva

Erva-noiva

Erva-santa

Fonade-porca

Solano

Tomateiro bravo

Tomateiro-do-diabo

Solanum dulcara

Doce-amarga

Dulcamara

Erva moura-de-trepa

Uva-de-cdo

Vide-da-Judeia

Vinha-da-india

Vinha-da-Judeia

Tamus communis

Arrebenta-boi

Baganha

Norga preta

Urtica dioica

Urtiga

Veratum sp.

Heléboro

Viscum album

Erva de Sdo Jodo

Milfurada

4.9.AP02
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ESPECIES VEGETAIS COM PARTES TOXICAS VULGARES NO CAMPO E EM JARDINS PUBLICOS

apéndice 2 | ESPECIES VEGETAIS NAO RECOMENDADAS NO ESPACO ESCOLAR

PLANTA

TOXICIDADE

NOME CIENTIFICO

NOME VULGAR

BAGA

BOLBO

CAULE

FOLHA

FLOR

FRUTO

LATEX

AlZ

R

SEMENTE

VAGEM

Aesculus
hippocastanum

Castanheiro da [ndia Folhas jovens

Atropa belladonna

Beladona

(¢]

o O

(@)

Berberis sp.

Bérberis

oO.e O

Buxus sempervirens

Buxo

Buxo-arbdreo

Buxo-comum

Olho-de-gato

Clivia miniata

Clivia

Colchicum autumnale

Campainhas-do-outono

Convallaria majalis

Convalaria

Lirio-convale

Lirio-de-Maio

Lirio-dos-vales

Cycas revoluta

Cica

Daphne gnidium

Erva-de-Jodo-Pires

Gorreiro

Lauréola-macha

Mezeredo menor

Trovisco

Trovisco-fémea

Trovisqueira

Datura stramonium

Castanheiro-do-diabo

Erva-do-diabo

Erva-dos-bruxos

Erva-dos-magicos

Estramonio

Figueira-brava

Figueira-do-inferno

Pomo-espinhoso

Dieffenhachia sp

Comigo-ninguém-pode

Digitalis purpurea

Abeloura

Abelouro

Abelouro vermelho

Alcoques

Beloiro

Beloura

Boca-de-sapo

Cagapeiro

Calgas-de-cuco

Caralhotas

Chapote

Chapoto

Dedaleira

Dedaleira digital

Enchoque

Erva-dedal

Erva-dedeira

Estalo

Estoira-fois

Estoirotes

Estoura-foles

Estorafoles

Estraques

Folha-de-raposa

Folha-de-sapo

Luvas-de-Nossa-Senhora

Luvas-de-Santa-Maria

Maia

Matruca

Mena

Nenas

Podonhos
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ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

ESPECIES VEGETAIS COM PARTES TOXICAS VULGARES NO CAMPO E EM JARDINS PUBLICOS

PLANTA

TOXICIDADE

NOME CIENTIFICO

NOME VULGAR

BAGA

BOLBO

CAULE

FOLHA

FLOR

FRUTO

LATEX

RAIZ

SEMENTE

VAGEM

Digitalis purpdrea
(cont.)

Pilatroques

Pucarinhos

Teijeira

Tracles

Traqueira

Traqueiro

Trocles

Trécolos

Troques

Euonymus europaeus

Evénimo da europa

Euphorbia pulcherrima

Flor ou Estrela-de-Natal

Fagus sylvatica

Faia

Faia-europeia

Frangula alnus

Amieiro-negro

Frangula

Fasaro

Lagarinho

Sangarinheiro

Sangarinheiro-de-dgua

Sanguinheiro

Sanguinho

Sanguinho bastardo

Sanguinho-de-agua

Zangarinheiro

Zangarinho

Hedera helix

Hera-comum

llex aquifolium

Azevinho

Ipomea sp.

Ipomea

Gléria-da-manha

Iris pseudacorus

Acoro-bastardo

Lirio-amarelo

Lirio-amarelo-dos-pantanos

Lirio-bastardo

Lirio-dos-charcos

Juniperus sabina

Erva-sabina

Junipero-rasteiro

Laburnum anagyroides

Laburno

Lantana camara

Lantana

(¢]

Lantana montevidensis

Lantana

Ligustrum vulgare

Alfena

Alfeneiro

Alfenheiro

Ligustro

Santantoninhas

Santoninhas

Lonicera periclymenum

Madressilva

Madressilva-das-boticas

Madressilva-do-periclimeno

Madressilva-esverdeada

Madressilva-sem-pélos

Lupinus sp.

Tremocgdo-bravo

Tremoceiro-azul

Tremoceiro-bravo

Tremoceiro-de-folha-estreita

Tremocgo-bravo

Tremogo-de-folhas-estreitas

Melia azedarach

Amargoseira

Amargoseira-do-Himalaia

Conteira

Lilds-das-indias

Mélia

Monstera deliciosa

Costela-de-addo

Monstera
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ESPECIES VEGETAIS COM PARTES TOXICAS VULGARES NO CAMPO E EM JARDINS PUBLICOS

apéndice 2 | ESPECIES VEGETAIS NAO RECOMENDADAS NO ESPACO ESCOLAR

PLANTA TOXICIDADE
E
i =
NOME CIENTIFICO NOME VULGAR < Q w < o o = N Z 2
g o 2 3 S = £ | = = 2
5 o S 2 s &£ <5 P 5 >
Narcissus .
pseudonarcissus Narciso-trombeta o L o o (@) o (o] (e} o]
Nerium oleander Loendro [e] (e} (e} (e} (e}
Papoila
Papoila-brava
Papoila-das-searas
Papoila-ordinaria
Papaver rhoeas Papoila-rubra (o]
Papoila-vermelha
Papoila-vulgar
Papoula
Papoula-ordinaria
Philodendron sp Filodendro [e)
Loiro-cerejo
Loiro-Inglés
Loureiro-cerejeira
Prunus laurocerasus Loureiro-de-trebizonda o) [e)
Loureiro-real
Loureiro-romano
Louro-cerejo
Pteridium aquilinum Feto o
Ranunculus sp Ranunculo [e)
Rhododendron
ponticum Rododendro [e) (o] (o] (o]
Ricinus communis Ricino
Acécia-bastarda
Acheinna i
Robinia pseudoacacia caca p'ar.aso (o] o o (@) (®)
Falsa-acéacia
Robinia
Candelheiro
Canineiro
Flor-de-sabugueiro
Galacrista
Sambucus nigra Rosa-de-bem-fazer o
Sabugo
Sabugueiro
Sabugueiro-negro
Sabugueiro-preto
Solanum Ginjeira-do-Brasil
. : i o o
pseudocapsicum Pimentdo-doce
Sophora japonica Acécia do Japdo [e) (o] o] (o] o]
Taxus baccata Teixo o] (e}
Wisteria sp Glicinia + + + + + +
Zantedeschia sp Jarro [e)
LEGENDA: o  Parte téxica
@ Parte especialmente toxica
+  Alguma toxicidade
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ESPECIFICAGOES TECNICAS DE ARQUITETURA PARA PROJETO DO EDIFICIO ESCOLAR | ET:A

ESPECIES VEGETAIS QUE ATRAEM PASSAROS OU ABELHAS (MELIFERAS)

PLANTA ATRATIVA PARA
NOME CIENTIFICO NOME VULGAR ABELHAS PASSAROS
Acdcia sp Aciécia °
Achillea millefolium Milfolhada °
Amelanchier spp -
Arbutus unedo Medronheiro
Aster sp. Aster °
Bellis perennis Margaridas °
Queird
Calluna vulgaris Queiroga °
Leiva
Catalpa Catalpa speciosa °
Corydalis - °
Cotoneaster sp Cotoneaster °
Abronceiro
Branca-espinha
Cambrulheiro
Combroeiro
Escalheiro
Escrambrulheiro
Crataegus spp. Esp?nhajbra nca N
Espinheiro-alvar
Espinheiro-branco
Espinheiro-ordinario
Estrapoeiro
Estrepeiro
Pilriteiro
Pirliteiro
. Cravinas
Dianthus sp P °
Erica cinerea Urze-alvarinha °
Erigerons sp Margarcinha °
Ficus spp. Figueira °
Fuschia Brinco-de-Princesa °
Geranium Geranio °
Geum sp Cravoila N
Erva-Benta
Grevillea banksii Grevilea-And °
Helianthus sp Girassol °
Helleborus sp. Heléboro °
Hibiscus rosa-sinensis Hibisco °
Hypericum sp. Hipericdo °
llex spp Azevinho °
Inula sp Enula °
Lavandula angustifolia Alfazema
Lonicera japonica Madressilva °
Lupinus Tremoceiro °
Mahonia spp. Madnia
Malus spp Macieira °
Malva sylvestris Malva °
Cidreira
Melissa officinalis Ervmcidraics °
Horteld
Mentha spicata Menta °
Horteld-pimenta
Morus nigra Amoreira °
Myosotis sp Miosdtis °
Origanum virens Orég.éos °
Manjerona
Trepadeira-da-Virginia
Parthenocissus quinquefolia Vinha-virgem °
Vinha virgem-da-Virginia
Polygonum Poligéno °
Potentilla sp Potentilha °
Prunus avium Cerejeira °
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apéndice 2 | ESPECIES VEGETAIS NAO RECOMENDADAS NO ESPACO ESCOLAR

ESPECIES VEGETAIS QUE ATRAEM PASSAROS OU ABELHAS (MELIFERAS)

PLANTA ATRATIVA PARA
NOME CIENTIFICO NOME VULGAR ABELHAS PASSAROS
Prunus persica Pessegueiro °
I . Abrunheiro °
Prunus spp. (excepto o P. lusitanica — téxica) Pessegueiro
Pulmonaria officinalis Erva-dos-bofes °
Rhus spp.(excepto R.typhina — téxica) - °
Ribes nigrum Cassis Groselha °
i L Rosmaninho
Rosmarinus officinalis Alocrim °
Salvia officinalis Salva °
Sambucus spp. (excepto S. nigra — toxica) Sabugueiro °
Sedum sp. - °
Sorbus spp. Tramazeira °
Strelitzia reginae Estrelicia : °
Ave-do-paraiso
Thunbergia grandiflora Tumbergia-azul °
Tomilho
Thymus vulgaris Poejo °
Timo
Trevo-branco
Trifolium repens Trevo-coroa-de-rei °

Trevo-rasteiro

Verbasco sp. Verbasco
Wisteria sinensis Glicinia
Zinia elegans Zinia
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