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Epic Student -
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I n Stl‘u me ntO S. Caracterizacao da Organizacao

Caracterizacao Localizacdo/morada — Contactos (telefone e e-mail):

Quem somos (1): Da sede da organizagao:
Telefone:

Designagao: !
e-mail:

site:
Natureza: facebook:
blog:

Ambito: De valéncias/Servigos ou Respostas que sejam prestados noutro local.

Missao: Valéncia 1:
Telefone:
e-mail:
site:

Valores: facebook:
blog:

Visdo: Protocolos/Projectos (De continuidade) (3)
(e que sejam respostas que a organizacao desenvolve regularmente)

Objectivo Geral da organizagdo: Projecto 1:

— = Projecto 2:
O que fazemos (Valéncia(s) e populagdo-alvo) (2):

Valéncia/Servigo/Resposta 1
Designagao:

Tem lista de espera para as respostas que desenvolve? (4)

Objectivos: Sim N3o
Populagdo a que se destina:

Quantos apoia: No momento tem capacidade para aumentar o n2 de populagido que apoia?

(5)

Valéncia/Servico/Resposta 2
Designagao:

Objectivos:

Populagdo a que se destina:
Quantos apoia:

Se sim, quais os constrangimentos?

Projectos futuros (6)

Projecto 1:

Projecto 2:




InStrumentO S. identificacio de necessidades/problemas

Necessidade / Problema identificado:

Grau de gravidade atribuido ao problema pelo grupo:
[numa escala de 5 (mais grave) a 1 (menos grave)]

Descrigao

Consequéncias/Populacdo afetada (se possivel com dados estatisticos)

Causas proximas

Potencialidades

Solugdes possiveis:

Por ordem de dificuldade Parcerias necessarias




Grupos de trabalho: 7

Instituicdes/Organizacdes envolvidas: 32

N2 médio de reunides por grupo desde Junho de 2014: 4
Descentralizacao dos locais de reuniao

Cada grupo de trabalho tinha um a dois coordenadores do NE, tendo sido efectuado um
grande investimento em todo o acompanhamento do processo

Foram auscultadas organizacdes que respondem aos fregueses de Alcabideche apesar de
nao estarem sediados na Freguesia e, numa situacao, no Concelho

Processo com resultados muito positivos face a adesao dos varios parceiros, com
excepcoes pautadas pela dificuldade na mobilizacao de algumas organizacoes,
nomeadamente nas areas do associativismo, educacao e emprego.




Legenda:
- Formacgao Profissional

£ - Apresentagdes

ﬁ- Educagdo e Formagao

A £ GIP

- Programa Literacia

Empreendedorismo

Emprego/Formacao

-



[ Necessidade/ ] [ Evidéncia ] [ Consequéncia ] [ Potencialidades ]

problema identifi.

- Sobrecarga fisica e \ f \ - Efetuar \

emocional dos levantamento das

cuidadores necessidades de

- Caréncia de tempos formacao

de lazer, descanso e - Proporcionar
alteracao do padrao de formacgao especifica

Exaustao por
parte do cuidador

ao Cuidador Informal
- Incorporar na

sono
- Dificuldade em

compatibilizar horario informal formacao
Auséncia de laboral com prestacao ) ) metodologia de
apoio 3 de cuidados Duvidas e Eecelos acompanhamento
. ~ - Deficit de na-prestagao de continuo a medida
Capacitagao conhecimentos cuidados das necessidades
do cuidador técnicos . emocionais
informal - Desadequacao das Belagoes _ individuais
condigdes |nt.erpessoa|s do - A ESSA disponibiliza -
habitacionais para cuidador afetadas se para efetuar a
tornar um lar seguro formacgao, bem como
- Dificuldade em lidar alunos do banco de
com alguns voluntariado para
sentimentos permitir ao cuidador
Auséncia de cuidador frequentar a

Qbstituto ou auxiliarj k j Qrmagéo /




[ Necessidade/ ] [ ] [ Consequéncia ]

problema identifi.
(Inexisténcia de urgéncia\

Evidéncia

[ Potencialidades ]
comprovada

KCriagéo de formacao \

para técnicos na area da

Resposta
deficiente

na area da
Saude
Mental

psiquiatrica e
pedopsiquiatrica no

Utentes tém de ser
encaminhados

saude mental e de
capacitac¢ao do cuidador

Concelho para HSFX informal

- Marcacgao de 12 consulta - Criar um modelo de
no HPP demorada e com Descompensacao referenciacdo para
seguimento pouco regular por parte dos técnicos da rede social
- Auséncia de técnico de utentes dirigido a intervengdo

referencia no ACES para
receber as sinalizacdes dos
varios servicos da
comunidade e fornecer
feedbacks

- Inexisténcia de
acompanhamento e
intervengdao motivacional
para adesao as consultas e
tratamento

- Deficit de competéncias
na area da saude mental,
por parte dos técnicos para

Qantificar sinais de aIerta/

Dificuldade de
articulacao entre
os técnicos
envolvidos

Dificuldade em
integrar o mercado
de trabalho

Perpetuacao da
dependéncia de
subsidios

- _/

junto das pessoas com
patologia mental

- Criagdo de grupos para
discussao de casos.

- Criar figura de gestor
de caso

- Alocar técnico de
referencia no ACES para
articular com os
parceiros da
comunidade

- Sensibilizar decisores
institucionais e politicos
para resolucao das
necessidades

Qentificadas /
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Propostas em desenvolvimento do Plano de Acdo 2014/2015
Identificacao de projectos ja existentes na CSFA ou resultantes de
trabalho em rede;

Banco de livros e material escolar;

Apoio ao estudo;
Guia de Recursos (fisico e online).




o

REDE SOCIAL

Objetivo 1

Meta para
2015

COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE - PA 2015/2016

Concluir a identificacao de projetos ja existentes na
Comissao Social de Freguesia e de Trabalhos em rede.

Até final do primeiro semestre ter a identificacao de projetos
realizados em parceria entre diferentes organizacdes da Comissao
Social de Freguesia e dar-lhes visibilidade.




REDE SOCIAL

Obijetivo 2

Meta para
2015

Meta para
2016

COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE - PA 2015/2016

Editar o Guia de Recursos da Freguesia de Alcabideche, em
suporte fisico, para distribuicao a populacao da freguesia.

Concepcgao, organizacao e construcao de um Guia de Recursos da
Freguesia de Alcabideche. Divulgacao na Comunicac¢ao Social Local
e na Internet.

Até final do 12 semestre de 2016 devera ser criado e divulgado o
Guia de Recursos, «online», da Freguesia, de consulta exclusiva
para as organizacoes.




a
REDE SOCIAL

Obijetivo 3

Meta para
2015

Meta para
2016

COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE - PA 2015/2016

Implementar e acompanhar duas propostas no dominio da

Educacao:

1 —A) Um Banco de Livros por Agrupamento de Escolas + 1
da Junta de Freguesia;
B) Proposta de construcao e manutencao de uma base
de dados «online» relativamente aos manuais
existentes nos diferentes Agrupamentos;

2 — Projeto de Apoio ao Estudo.

1 — Criar um Banco de Livros e Material Escolar por Agrupamento
de Escolas da Freguesia e um de salvaguarda da Junta de Freguesia;
2 — Desenvolver uma parceria que permita criar e manter um
projeto de apoio ao estudo.

1 — Manter o bom funcionamento do Banco de Livros e Material

Escolar;
2 — Manter e desenvolver o projeto de apoio ao estudo.




REDE SOCIAL

Objetivos 4/5

Meta para
2015

Meta para
2016

COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE - PA 2015/2016

Areas a trabalhar resultantes da ficha do levantamento de
necessidades/problemas obtidas no plenario.

Priorizacao das areas a trabalhar;
Definicao da metodologia a adoptar
Criacdo e implementacao de Projecto(s)

Acompanhamento e Avaliagao




Cronogramas zois

Criacdo de equipa de

trabalho
P. Banco dos Livros
P. Apoio ao Estudo /Plataforma
Lancamento do
Plenario validagdo Implementagdo do documento
29.04 i s
Plenario 18.03 Projeto oficial

¢ IN S

Devoluc¢ao do

Diagnostico

Concepc¢ao, organizacao e
construcdo do guia de
recursos




Cronogramas zois

Plenario Preparacdo
Avaliacdo Plano Agdo 2016/17 Avaliagdo

¢ ¢ &

¢ ¢

Acompanhamento P.
em curso
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ﬂste ultimo slide mais informal, mas revelador, que acabamos de apresentarm
pretende dizer que a CSFA actua no sentido de fazer o seu trabalho com
partilha, empenho, envolvimento e qualidade, de modo a tornar-se, cada vez
mais, eficiente e eficaz, no ambito do que sao as suas atribuicoes. E que se as
organizagoes continuarem a acreditar e a disporem de tempo e motivagao, a
CSFA muito em breve estara a contribuir, ainda mais, para a resolucao de
necessidades do Concelho, da Freguesia, das Organiza¢oes, mas sobretudo

dos seus Municipes, dos seus Fregueses, dos seus Utentes... enfim de todos
Qés.

Antes de dar por concluida a nossa
apresentacao... dizer que se nao esta
ca a Dr2 Lucia Rodrigues da JFA,
significa que Deus quis e a sua avo
completa hoje 100 anos de vida. A
quem endere¢amos daqui os nossos

COmISSéO SOClal sinceros parabéns!

Freguesia Alcabideche

Agora sim... A CSFA
Q9 (@ ‘ ‘ agradece a todos pela
Q atenc¢ao dispensada!
V A

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE
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