C.M.Cascais

OPCAO 1

13 SANDES: Sandes de atum
(com alface - quando solicitada)
+
Sandes de Queijo OU Sandes de
22 SANDES: Chouricdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce
+

1 FRUTA Peca de fruta OU Monodose de
fruta

+

10PCAO Batata frita OU Palitos de Cenoura

1 BEBIDA Sumo OU Garrafa de Agua

NOTA:

Menu Pic-Nic EB/JI - Periodo Letivo

OPCAO 2

Sandes de Salsichas de Aves
(com alface - quando solicitada)

Sandes de Queijo OU Sandes de
Chourigdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce

Pega de fruta OU Monodose de

fruta

Batata frita OU Palitos de Cenoura

Sumo OU Garrafa de Agua

OPCAO 3

Sandes de Nugget's

(com alface - quando solicitada)

Sandes de Queijo OU Sandes de
Chourigdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce

Peca de fruta OU Monodose de
fruta

Batata frita OU Palitos de Cenoura

Sumo OU Garrafa de Agua

gertal

OPCAO 4

Sandes de Douradinhos

(com alface - quando solicitada)

Sandes de Queijo OU Sandes de
Chouricdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce

Peca de fruta OU Monodose de
fruta

Batata frita OU Palitos de Cenoura

Sumo OU Garrafa de Agua

ic-nic's s6 serdo aceites com 5 dias (uteis) de antecendencia. As opgGes acima apresentadas ndo podem sofrer qualquer alteragao.

A totalidade dos pic nic's solicitados deve compreender apenas a opcao escolhida, nao podendo ser feita qualquer
personalizacao dos mesmos.

GERTAL - Companhia Geral de Restaurantes e Alimentagdo, SA

Plano de Pic-Nic's



C.M.Cascais

Menu Pic-Nic EB/JI - Pausa Letiva CAF's

OPCAO 1

12 SANDES: Sandes de atum
(com alface - quando solicitada)
+
Sandes de Queijo OU Sandes de
23 SANDES: Chouricdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce
+
1 FRUTA Peca de fruta OU Monodose de
fruta
+

1 OPGAO Batata frita OU Palitos de Cenoura

+

1 BEBIDA Sumo OU Garrafa de Agua

gertal

OPCAO 2

Sandes de Salsichas de Aves
(com alface - quando solicitada)

Sandes de Queijo OU Sandes de
Chouricdo OU Sandes de
Manteiga/Marmelada/Doce

Peca de fruta OU Monodose de

fruta

Batata frita OU Palitos de Cenoura

Sumo OU Garrafa de Agua

As reservas do pic-nic's s0 serido aceites com 5 dias (uteis) de

NOTA: antecendencia. As opgdes acima apresentadas nao podem sofrer qualquer

alteragao.

A totalidade dos pic nic's solicitados deve compreender apenas a opcgao
escolhida, nao podendo ser feita qualquer personalizacao dos mesmos.

GERTAL - Companhia Geral de Restaurantes e Alimentagao, SA

Plano de Pic-Nic's



