
 



Designação do Projeto: Divida Zero 

Objetivos 
Específicos 

 Reduzir o peso 
percentual de 
utentes com 
processos em anos 
anteriores. 
 
 
 
 Proporcionar 
aos parceiros 
formação sobre 
endividamento. 

 
 Metas 2015 

 

 Reduzir o peso 
percentual de utentes 
com processos anteriores 
a Dezembro de 2013 em 
80%. 
 

 
 Reduzir o peso 
percentual de utentes 
com processos anteriores 
a Dezembro de 2014 em 
40%. 
 

 
 Reforçar soluções de 
apoio jurídico gratuito. 
 

Realizar 6 Ações de 
Formação no concelho. 
 

 
Objetivo Geral C5 

(PDS)  

 
 
 
 
 
 
 Prevenir e 
apoiar situações 
de sobre 
endividamento 
pessoal e social. 

Parceiros 
Envolvidos 

União de 
Freguesias 
Carcavelos Parede, 
Câmara Municipal 
de Cascais, 
Desafio Miquéias 
 e outros parceiros 
da CSF. 
 
 

Parceiros 
Responsáveis 

 
ABLA 



Objectivos 
Específicos 

 Consolidar o 
grupo de 
voluntários que 
asseguram o 
funcionamento da 
Loja Social.  

 Aumentar a 
angariação de 
recursos para 
apoios económicos 
pontuais às famílias 
em 
acompanhamento. 

 Promover a 
Economia de 
Partilha, Troca e 
Reutilização. 

Designação do Projeto: Loja Social Girassol 

Metas 
2015 

  Aumentar para 30 o nº de 
voluntários envolvidos no Projecto 
da Loja 

 Formação de 2 equipas de 
voluntários  

  Envolver agentes do Comércio 
Local no Projecto da Loja Social 
Girassol 

 Dispor de 40% das receitas para o 
reforço do Banco Alimentar e 60% 
para apoios económicos pontuais às 
famílias 

  Aumentar o nº de vendas 

 Promover 2 grandes campanhas 
de recolha de roupas e brinquedos 

 Realizar 3 Feiras de 
Oportunidades 

Parceiros 
Responsáveis 

Centro 
Comunitário da 
Paróquia da 
Parede,  
 União de 
Freguesias 
Carcavelos Parede 

 
Objetivo Geral: D2 

(PDS) 

 
 
 
 
 
Promover o 
Empreendedorismo e a 
Economia Social 

 

Parceiros 
Envolvidos 

 ARIM, 
Agrupamento de 
Escolas de 
Carcavelos,  
Agrupamento de 
Escolas Parede,  
Cáritas. 
 
 



Objectivos 
Específicos 

 
 Implementar a 
Formação Parental, 
junto das famílias 
acompanhadas em 
Ação Social e RSI (2ª 
Etapa Projecto 
“Espaço Família”). 

 
 Implementar o 
Espaço de Diálogo e 
Apoio á Família   
“Espaço Família”). 
 

Metas 
2015 

  Envolver 15 famílias com perfil 
para integrarem o Projecto no 2º 
semestre de 2015. 

 Promover 2 workshops  no 2º 
semestre de 2015. 

  Promover, mensalmente, um 
espaço de:  
 Partilha entre Famílias 
•Encontros de gerações e partilhas 
de saberes, 
 Apoio psicológico 
• Formação parental 
• Informação dos apoios e direitos e 
recursos existentes 

Parceiros 
Envolvidos 

 ARIM, 
Agrupamento de 
Escolas de 
Carcavelos,  
Agrupamento de 
Escolas Parede,  
Cáritas. 
 
 

Parceiros 
Responsáveis 

Centro 
Comunitário da 
Paróquia Parede,  
União de 
Freguesias 
Carcavelos Parede. 



Objetivos Específicos 

 Diminuir a situação de 
isolamento e risco em que 
se encontra viver a 
população sénior da 
freguesia de Carcavelos e 
Parede 

Designação do Projeto: Mais Próximo Menos Só 

 
Metas  
2015 

 
 
 
 Identificar e Avaliar 
20 novos casos. 
 

  
 Acompanhar 10 
casos  já sinalizados e 
considerados em 
situação risco e 
isolamento, numa 
dinâmica 
Interinstitucional 
 

Parceiros 
Envolvidos 

CCPCarcavelos, 
CCPParede, 
PSPCarcavelos,  
PSP Parede, 
 ACES Cascais, 
Segurança Social, 
ARIM, 
 Cruz Vermelha, 
Assoc. Humanitária 
Bombeiros Parede, 
Assoc. Humanitária 
de Bombeiros V. de 
Carcavelos e S.D de 
Rana, 
CP.N.S.Fátima . 
 
 

Parceiros 
Responsáveis 

 União de 
Freguesias 
Carcavelos Parede. 



Objectivos 
Específicos 

  
 Conhecer os 
diferentes 
procedimentos e 
formas de 
intervenção dos 
vários parceiros 
 

 
 Identificar as 
diferentes respostas 
sociais existentes 
nas instituições 
parceiras 

Designação do Projeto: Famílias e Desafios 

Metas 
2015 

 
 
Acompanhar 20 casos 

em rede 
 
 
 
 

Preencher e atualizar a 
base de dados 

Realizar reuniões 
mensais 

 
 
 

Discussão e partilha de 
casos e metodologias 

de trabalho 
 
 
 

 
Objetivo Geral 

 
 
 
 
 
 Promover uma 
intervenção integrada 
com famílias e 
indivíduos 

Parceiros Envolvidos 

ABLA, 
ACES Cascais, 
Agrupamento de Escolas 
de Carcavelos, 
Cáritas, 
Casa da Encosta, 
CCPC, 
CCPP, 
CPCJC ,  
Segurança Social de 
Cascais, 
União de Freguesias 
Carcavelos Parede. 
 

Parceiros Responsáveis 

Centro Comunitário da 
Paróquia da Parede. 
 



Preocupações e Desafios para 2015/2016 

Famílias • Escassez de Recursos Financeiros. 

• Custo elevado com a habitação. 

Idosos • Situações de isolamento e risco da população idosa. 

• Custo elevado das respostas de Lar para idosos. 

Deficiência 
• Insuficiência de formação profissional/acompanhamento de pessoas 

portadoras de deficiência. 

• Falta de equipamentos  Lar/Residência para adultos portadores de 
deficiência. 

Educação 
•Falta de  apoios educativos especializados nas escolas (Ex: Terapia da 
Fala e Psicologia). 
•Extinção de alguns equipamentos IPSS com respostas de Creche e 
Jardim de Infância. 

Saúde  •Ausência de respostas na área da saúde mental. 


