Programa Funcional

US Cascais (24 Médicos MGF + URAP) Area (m2)
Populacéo - 45.600 utentes N.° Unitaria Total TOTAIS
Min. Méax. Min. Max. Min. Max.
Entrada/ Recepc¢ao/ Espera
Vestibulo / Antecamara 1 6 12 6 12
Recepcéo/Vigilancia (em area aberta) 1
Zona de Espera (c/ espago infantil) 4 36 42| 144 168
"Cantinho da Amamentag&o" (Espago reservado em &rea aberta) 1
Instalacdo sanitaria
Antecamara (c/ lavatérios) 2 6 6 12 12
Instalacdo sanitaria (para criangas c/ Higiene de Bébés) 2 3 3 6 6
Instalagdo sanitaria (Utentes) 6 3 3 18 18
Instalagdo sanitaria (Adaptada a utentes com mobilidade condicionada) 2 5 5 10 10 196 226
Apoio Administrativo
Atendimento ao publico (6 postos de trabalho) 1 18 59 18 59
Secretariado clinico (Secretaria/ Arquivo Geral) (1) 3 16 18| 48 54
Instalagao sanitaria (Pessoal M/F) 4 3 3 12 12 78 125
Prestacdo de cuidados de saude
Us (2)
Gabinete de Consulta 24| 12 14| 288 336
Gabinete de Consulta (Saude da Mulher/ Planeamento Familiar) 3 14 18| 42 48
Gabinete de Consulta (saude Infantil) 3 12 14 36 42
Gabinete de Consulta (Internos) 9 12 14| 108 126
Gabinete de Enfermagem 12 12 14| 144 168
Sala de Tratamentos (pensos) (3) 3 14 18] 42 48
Sala de Tratamentos (injectaveis) 3| 14 16| 42 48
URAP
Gabinete de Saude Oral 2| 12 14| 24 28
Sala de RX (c/ espago de comando e vestiario M/F) 1 32 36 32 36
Sala de colheitas (c/ instalagéo sanitaria) 1 12 14 12 14
Gabinete de trabalho polivalente / exames (4) 6] 12 14 72 84
Sala de movimento
Espagco para observagéo individual 1 12 14 12 14
Sala de movimento 1 24 36 24 36
Espagco para actividades no exterior (+ 50 m?) 1
Vestiarios (M/F) 2
Depésito de Material 1 6 6 6 6 890 1.040
Apoio Geral
Sala de Reunifes (Reunides/ Formagao/ Documentagéo) 1| 48 52| 48 52
Sala de pessoal/Cafetaria 1 30 36 30 36
Vestiario (Pessoal M/F ¢/ instalagdo sanitaria) 4 18 20 72 80
Arquivo Inativo 4 9 9l 36 36
Sala de Apoio Informatico (Servidor/ UPS/ Telecomunicagdes) 1 6 6 6 6
Deposito de Material de Consumo Administrativo 4 9 9l 36 36
Deposito de Material de Consumo Clinico e Terapéutico 4 9 9] 36 36
Espaco de preparacao e arrumacao de malas de transporte 1 9 9 9 9
Depdsito de Material de Limpeza (c/ Zona de vestir) (5) 1 6 6 6 6
Sujos/Despejos (c/ zona de depésito de contentores p/ esterilizagéo) 4 6 6] 24 24
Deposito de Residuos (equiparados a urbanos) 1 6 6 6 6
Deposito de Residuos Contaminados 1 6 6 6 6
Entrada de Servigo/Abastecimentos 1 315 333
Area Util 1479  1.724
Area Bruta (Area Util x 1,6) 2.366  2.758

Notas:
+ 45.600 utentes a 1.900 inscritos por Médico por Gabinete de Consulta.
37.200 utentes a 1.550 inscritos por Médico por Gabinete de Consulta.

1 Deve ser previsto cofre de parede para guarda de valores.

2 Devera permitir a organizacéo de 3 unidades funcionais de geometria variavel (8+8+8, 9+8+7, 10+7+7 ou outra distribuicdo de Médicos de MGF).
3 As salas devem prever zona de preparagdo de material para domicilios e guarda de mala de visita domiciliaria.

4 Destinados a profissionais da URAP: Psicélogos, Assistentes Sociais, Terapeutas Ocupacionais, Nutricionistas e outros.

5 Destinado a pessoal de empresa prestadora de servicos.
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