Plenario do CLAS
O




Acao: Emprego/Ocupacao
/)

Objetivo

« Até Dezembro de 2016 aumentar a capacidade de empregabilidade de 12
pessoas na freguesia de Cascais e Estoril através da melhoria da articulacao
dos recursos existentes;

 Dotar a freguesia de Cascais e Estoril de uma nova resposta na area do
emprego, que articule e complemente os varios servigos existentes

 Garantir o envolvimento dos parceiros chave no grupo de trabalho, bem
como identificar novos participantes estratégicos;

 Até ao final do primeiro semestre abrir o gabinete de emprego;

« Manutencao do grupo de trabalho
« Consolidacao do formato do funcionamento do gabinete de emprego
Criacdo de um projeto formativo de apoio a empregabilidade




Acao: Saude
/)

« Até final de 2015 identificar as necessidades e prioridades para a intervencao
na area da saide mental na freguesia de Cascais e Estoril

Objetivo

« Concretizacao de uma proposta de intervencao que envolva 10 situacoes
sinalizadas no diagnostico

« Estudar a viabilidade de um recurso que promova a adesao a terapéutica




Diagnostico do ¢

Saude Mental —Fre
Cascais e Estoril




Amostra: 49 pessoas
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Total apurado — 22 mulheres
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20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 S/ Info.

Total apurado — 27 homens



>Area geografica/Faixa etaria
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Info. 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59

Total apurado — 31 pessoas Total apurado — 13 pessoas

Sem abrigo - Faixa Etaria

N° Pessoas

20-29 30-40 S/ Info.

Total apurado — 5 pessoas



Instituicdes Sinalizadoras

+ DIIS; 1
GT+S+; 1

DIS/GT; 1

CE — Cascais Envolvente

GT — Gaivotasda Torre

DIIS - Divisdo de intervencgao Social (CMC)
S+ -Ser +




Servico de saude de acompanhamento

ACES: 3

ECC/ACES; 3

CHLO: 4
S/ Info.; 19

ACES - Agrupamento de Centrosde Saude Cascais

ECC - Equipa Comunitéria de Cascais

ESM CHLO - Equipa de saude mental do Centro hospitalar de
Lisboa Ocidental (S. Francisco Xavier)

ETEOC — Equipa de Tratamento do Eixo Oeiras-Cascais (Antigos
CATYS)

HPP — Hospitais Privados de Portugal - Cascais




—->Dos 49 inquiridos, 23tém como diagnostico doenca mental,
sendo que 13 nédo tém diagndstico feito e osrestantes 13 nao
existe informacao;

—>0s principaissintomasidentificados pelasinstituicdes
sinalizadoras sao a alteracdo comportamental e a depressao.

—->Quanto asnecessidades sentidas pelostécnicos, sao afaltade
acompanhamento medico, de medicacao e acompanhamento
psicolégico, assim como ainexisténciade diagnostico.




