
CENTRO DE RECURSOS ITINERANTE 
SÃO DOMINGOS DE RANA 

 



2013-
2014 

Reuniões 
NE 

6 Maio 
2014 

Reunião com 
Coletividades  

 

11 Jul Mte Real 

15 Jul Trajouce  

21 JulTalaíde 

22 Jul Caparide 

 

9 Dez  

Mte Real 

11 Dez 
Trajouce 

3 Março 
2015 

Mte Real 

Rentabilizar riqueza 
da diversidade 
institucional da 

freguesia, 
mobilizando novos 

parceiros para a 
rede 

Sensibilizar para esta necessidade e 
averiguar a sua disponibilidade 

Levantamento 
de 

necessidades  

Implementação e 
teste do modelo 
de intervenção 



TRAJOUCE 



TALAÍDE 



CAPARIDE 



MONTE 
REAL 



OBJETIVOS 

Conhecer o território e 
suas especificidades nas 

localidades mais 
periféricas 

Chegar mais perto das 
pessoas que não têm 

acesso aos recursos do 
Concelho 

Criar serviços mais 
adaptados às diferentes 

localidades de São 
Domingos de Rana, 

aproveitando e 
valorizando os seus 

recursos 

Envolver as 
coletividades e 

associações de base na 
Rede Social 



ONDE?  

Coletividade do Bairro de Monte Real  

São Domingos de Rana 

 

 

 

 

 



PORQUÊ? 

 Disponibilidade imediata  

 Logística garantida (sala, 

internet, telefone) 

 Voluntários disponíveis 

 

 Pretende-se assegurar o 

investimento no 

Desportivo Monte Real de 

forma a poder projetar a 

experiência noutras 

coletividades  

 

“É uma medida muito importante que vai ajudar a população que está junto da 

coletividade e mais afastada da Junta. Vai permitir que as pessoas de idade 

avançada  e com dificuldades de deslocação possam tratar dos seus assuntos 

num local mais próximo das suas casas.” 

  

José Aguardela - Diretor do Desportivo de Monte Real in Jornal da Região 



COM QUEM? 

Agrupamento de 
Escolas Matilde 

Rosa Araújo 

Junta de 
Freguesia de São 

Domingos de 
Rana 

Câmara 
Municipal de 

Cascais: 
DIIS/MISP 

Instituto da 
Segurança Social 

Fundação Aga 
Khan: CLDS+ 

Agrupamento de 
Escolas Frei 
Gonçalo de 

Azevedo 

ACES de Cascais 

Centro 
Comunitário de 

Tires 
 



COMO FUNCIONA?  

Atendimento presencial, duas vezes por semana nas 

instalações do Desportivo Monte Real  

 

Agrupamento de 
Escolas Matilde Rosa 

Araújo 
 

Câmara Municipal de 
Cascais 

 Junta de 
Freguesia de São 

Domingos de Rana 
 

Câmara Municipal 
de Cascais 

 



  Técnicos ou 

voluntários do Centro 

de Recursos Itinerante 

que podem informar e 

encaminhar para 

diferentes serviços de 

apoio ao cidadão 

 ex: preenchimento de 

IRS e outros 

formulário da CMC, 

JF SDR, Seg Social, 

Grupo Desp. Mte Real) 

  Espaços temáticos de 

reflexão e debate 

tendo em conta os 

interesses da 

população 

O QUE SE PODE ENCONTRAR? 





PARA QUEM? 

Qualquer cidadão que às 3as 
e 5as venha até ao Desportivo 
Monte Real procurar o Centro 
de Recursos Itinerante 

Todos!  



 dossier de recursos 

 ficha de cidadão 

 reuniões de devolução 

à Comissão Social de 

Freguesia 

 

 flyer inicial 

 cartaz e flyer de 

divulgação 

  facebook 

  boca a boca 

 jornal da Junta de 

Freguesia e Jornal da 

Região   

 

 

Utilizamos instrumentos 

que nos permitam aferir o 

diagnóstico, tais como: 

 

 

Diversos suportes e meios 

de comunicação 

 

COMO COMUNICAMOS E TRABALHAMOS 









QUE FUTURO.. 

 Construir um olhar partilhado e 
estratégico do território,  arquitetando 
respostas e intervenções concertadas  

 

 Replicar e adequar o modelo de 
intervenção do Grupo Desportivo de 
Monte Real noutras coletividades 

 

 Envolver outros parceiros da Comissão 
Social de Freguesia  

 

 Constituir um grupo de voluntários 
com acompanhamento técnico 

 



JOSÉ AGUARDELA 
Desportivo de Monte Real 

18 fevereiro 2015 


