ANEXO B - PLANO DE ACAO LOCAL - DIMENSAO ESTRATEGICA E OPERACIONAL

AREAS
TEMATICAS

1. Capacitacao dos
Profissionais, Stakeholders
e Comunidade

OBJETIVOS
ESTRATEGICOS

OE1.1. Criar uma visdo integrada
e abrangente, sobre as criancas
e jovens de Cascais, para
decisGes mais qualificadas

INDICADORES DE IMPACTO

1. Aumento do conhecimento por parte dos técnicos e dirigentes sobre o PAL e a CDC.

2. N2 e % de entidades/servicos que dinamizou outras atividades sobre os direitos das criangas

3. % entidades/servigcos do MC que utilizam o PAL nas suas praticas com um foco nos direitos das criangas

4. N2 de organizagdes locais que incorporam a lente da CDC nas suas atividades

5. N2 de interlocutores nas escolas que adequaram a sua atuacdo e capacitaram outros intervenientes na comunidade educativa na identificagdo/prevengdo de
situagBes de maus tratos em criangas/jovens

. Aumento do conhecimento por parte dos técnicos, dirigentes e Orgdo Executivo sobre as politicas de infancia do municipio e da CDC.
. N2 e % de escolas que dinamizou outras atividades sobre os direitos das criancas

. % de professores que utiliza uma abordagem centrada nos direitos das criangas

. N2 de criangas/jovens que fizeram uma reclamacdo referente a uma violagdo de direito(s) nos ultimos 12 meses

. N2 de escolas que integram a CDC nos seus Projetos Educativos e regulamentos internos

ESTRATEGIAS

- Capacitando profissionais e stakeholders
- Sensibilizando a comunidade em geral

- Levando as decisOes e escolhas de decisores municipais e
educativos a terem presente a CDC

- Alargando o quadro de pensamento de decisores e populagdo
em geral

-Divulgando o PAL

2. Governanga e
Participagao

OE2.1. Incorporar a perspetiva
das criangas/jovens nas politicas
municipais

. As criangas/jovens, que participam no OP tém experiéncias de participacgdo significativas e entendem como as suas vozes fazem a diferenca localmente
. N2 de criancas e jovens formadores de outras criangas e jovens
. N2 de criangas e jovens que avaliam positivamente o OPJ

. N2 de assembleias de turma que passam a funcionar com a iniciativa a Voz dos Jovens
. N2 de delegados de turma e professores que referem a utilidade e pertinéncia da iniciativa a Voz dos Jovens para o refor¢co do seu papel
. N2 participantes e delegados de turma a referirem a pertinéncia da iniciativa com utilidade para a sua escola/turma

igual a 002 (M8) de OE2.1

. Inclusdo das Assembleias de Escola no Projeto Educativo e no P.AA.

. Conclusdes das reflexdes das varias tematicas discutidas em Plenario

. % de Criancgas que considera as Assembleias uma ferramenta Util para defesa dos seus interesses
. % de Criangas que considera o Sindicato uma ferramenta Util para defesa dos seus interesses

. Plano de participacdo;
. N2 de medidas do Plano adotadas.
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. N2 de criangas /jovens que referem a utilidade e pertinéncia dos Dias Abertos do Poder Local para aproximagdo aos seus representantes
locais
2. N2 de criangas /jovens que aumentam o seu conhecimento sobre o funcionamento e intervengdo das estruturas de poder local

1. N9 de medidas de revistas e adaptadas
no planeamento do Municipio, de acordo com as sugestdes das criancas/jovens.
. Aumento criangas/jovens que com regularidade participam no planeamento/gestdo territorial

. N2 de propostas feitas nas estruturas formais de participacdo que sdo adotadas nas politicas do municipio e das juntas de freguesia
. N2 de criangas que consideram ter voz ativa nos processos de tomada de decisdo

. N2 de decisGes do Conselho de Criangas e Jovens que influenciaram decisdes nas reunides de camara

. Aumento, em 20%, das criangas/jovens participantes nas a¢Bes de capacitagdo, dos niveis de participacdo

. % de escolas que criou Conselhos de Criangas/jovens

OE2.2. Garantir a Gestdo do
Mecanismo de Coordenacado
(MC) e Apropriacdo PAL

. % Medidas revistas do PAL

. Sdo identificadas areas de impacto positivo na situagdo das criancas/jovens do municipio
. As entidades locais reconhecem e utilizam a informacéo

estatistica e qualitativa de caracterizagdo local do grupo etario (0-18)
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(comum a 001 de OE1.1)

(comum a 001 de OE1.1)

1. % de técnicos formados que analisou o impacto do seu plano de trabalho nos direitos das criangas;

1. N2 recomendacdes ao municipio e outras entidades locais que resultam do Férum para melhoria do seu bem-estar e qualidade de vida
2. % de criangas/jovens que consideram o Férum relevante para a defesa dos seus direitos

1. Relatdrio sobre a situagdo da infancia/juventude no municipio de Cascais de 4 em 4 anos. N2 de departamentos que mudou os seus
processos de decisdo e planeamento, ajustando-os aos principios da CDC

1. Satisfacdo dos elementos do MC com plataforma comum online de comunicagdo e partilha de informagdo/documentacdo;

2. N2 de elementos que consideram os instrumentos de comunicagdo Uteis e eficazes para a comunicagdo do MC e gestdo da implementacdo
do PAL

3. N2 de elementos que refere conhecer e estar a par das medidas de todos e dos seus resultados

OE2.3. Promover a comunicagao
e o conhecimento do PAL e dos
Direitos das Criancas

1. N.2 de utilizadores da plataforma

2. N2 e % de criancas/jovens que referem positivamente a adequabilidade, interesse e eficacia das adequacdes realizadas e dos suportes
criados junto de diferentes faixas etarias entre os 0-18 anos

3. N2 de medidas de melhoria na comunica¢do do municipio com os cidaddos 0-18 anos realizadas propostas por criangas e jovens

1. % de utilizagdes dos materiais e Kit pedagogico
2. % avaliagdes dos materiais e do seu interesse para os publicos-alvo

1. N.2 e % de elementos da comunidade escolar que referem conhecer que Cascais é Cidade Amiga das Criancas
2. N.2 de /Unidades organicas CMC/Entidades do Mecanismo de Coordenagdo que referem conhecer que Cascais é Cidade Amiga das Criangas

- Aumentando a participa¢do informada das criangas/jovens

- Aumentando a capacidade de decisdo das criangas/jovens em
todas as areas da vida

- Incorporando as suas propostas e avaliagdes na elaboragdo das
politicas locais publicas (autarquias)

- Tendo presente informagdo estatistica e qualitativa de
caracterizagdo local deste grupo etdrio (0-18anos)

- Garantindo a implementagdo e melhoria continua do PAL

- Promovendo uma comunica¢do adequada e acessivel com
criangas e jovens

- Apostando numa gestdo eficaz do PAL com a participagdo de
criangas e jovens
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1. N2 de unidades organicas CMC e entidades que utilizam o Selo Cidade Amiga das Criancas, de forma transversal nas atividades que integram
o Programa

3. Familia, Saude,
Educacao

OE3.1.Contribuir para o
desenvolvimento integral e o
bem-estar da crianca/jovem

1. N2 de atendimentos e n2 de situacGes satisfatoriamente resolvidas...

2. As familias, as criangas e os jovens com problemas de salide mental reconhecem a valorizagdo desta problematica através das a¢des
concretas levadas a cabo;

3. Hd um aumento ndo inferior a 15% do numero de criancgas, jovens e familias apoiadas

1. Aumento das medidas de atuagdes preventivas na drea da saldde infantil;

2. Aumento de implementacdo de projetos e programas longitudinais na drea da Saude Infantil;

3. Aumento de informagdo e conhecimento, por parte das criangas, professores, Assistentes Operacionais e Familias sobre as areas prioritarias
identificadas e recursos concelhios;

4. Aumento do n? de criancas que adquiriram competéncias psicossociais que contribuam para o bem-estar e ajustamento psicoldgico;

. Aumento de % de professores capacitados na drea da saude infantil;

. Aumento da % de criangas que aderem aos programas do leite, fruta e lanche escolares
. % de criancgas, familias e docentes que fazem sugestdes de melhoria dos programas do leite, fruta e lanche escolares

. Aumento da % de criangas/jovens que aderem a refei¢do escolar
. Aumento da % de criangas/jovens que tem acesso a ementas nutricionalmente adequadas
. Os critérios de elaboracdo das ementas sdo permanentemente avaliados e reavaliados de concurso para concurso

. Diminuigdo da % de criangas e jovens obesas
Aumento da % de criangas e jovens que referem ter adotado hébitos alimentares saudéveis
. As entidades locais conhecem e integram os resultados do plano de reducdo da obesidade infantil nas suas praticas

. Aumento da % de criangas abrangidas pela resposta de creche
. Diminui¢do da % de criangas em lista de espera para creche

. N2 de empregadores que introduziram altera¢Ges nas rotinas dos seus funcionarios
. N2 de familias que afirmam conseguir uma melhor articulacdo entre a vida privada e a profissional;
. N2 de empregadores que integra pelo menos uma medida da proposta
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. % de criancas e jovens que reconhecem melhorias no espaco urbano para o brincar/jogo livre e reconhecem que algumas das suas ideias e
sugestGes foram concretizadas.

2. % de familias e entidades locais que referem garantir mais espagos e tempos de brincadeira/jogo nas suas dindmicas/intervencdes

3. N2 de documentos estratégicos de planeamento revistos para integrar o art312 da CDC

4. N2 e tipo de requalificagBes feitas no espaco publico que integram as sugestdes das criangas/jovens e familias para garantir o direito ao
Brincar/Jogo

5. N2 e % de criangas e jovens que reconhecem utilizar mais espagos publicos de lazer, ao ar livre por estes oferecerem melhores condi¢bes de
convivéncia, jogo e brincadeira livre;

6. H4 um mecanismo participativo para criancas/jovens e familias identificarem barreiras ao jogo e ao brincar na cidade com propostas de
melhoria

7. M. 004 de OE5.1 - Medida: A Rua é Nossa"

(Objetivo comum a 001 de OE1.1 e a 001 de OE2.1)

1. % de promotores de projetos/a¢des da CMC envolvidos

2. N2 e % de professores e familias que que reconhecem a importancia das soft skills serem desenvolvidas e avaliadas nos contextos de
aprendizagem formais

3. % de iniciativas da CMC que incorporam as avaliacdes e propostas das criangas e jovens

4. Os ambientes educativos das escolas envolvidas no projeto iTEC privilegiam a agdo do aluno, favorecem a motivagao, a criatividade e o
envolvimento do aluno na construgao individual ou coletiva do conhecimento.

5. Os alunos envolvidos no projecto iTEC piloto sdo "investigadores" ativos através da leitura, observacao, realizagdo de experiéncias cientificas,
organizagao de pesquisas, o uso de robds, etc. para pesquisar, construir modelos, recolher dados, testar ideias e avaliar resultados.

5. Os professores entendem que a abordagem iTEC melhorou a sua prética pedagogica e competéncias digitais

6. Os professores e os alunos constatam que a abordagem iTEC desenvolveu nos alunos as competéncias para o Séc. XXI (aprendizagem
autéonoma, o pensamento critico, a resolugdo

de problemas do mundo real e a reflexdo, a comunicacdo e a colaboracgéo, a criatividade e a literacia digital)

1. N2 de criangas em situagdo de exclusdo abrangidas pelas medidas que consideram ter havido alteragdo significativa na sua qualidade de vida
2. N2 de entidades locais/UQ's da CMC que revéem as intervenc¢des em fungdo das medidas identificadas

1. % de criangas/jovens e familias que dizem estar satisfeito com as solugBes de férias acessiveis
2. N@ de entidades locais/UQ's da CMC que aumentam/adaptam as respostas de férias acessiveis e inclusivas em funcdo das necessidades
identificadas

1. Diminuigdo do N2 de familias com criancas residentes em fogos de tipologia desadequada

. N2 de projetos adequados em fung¢do da CDC
. N2 de técnicos que ajustam as suas praticas em fungdo da CDC

. N2 de obras concretizadas em edificios escolares com participagdo das criangas/jovens no processo

. N2 de obras concretizadas de requalificacdo dos recintos exteriores escolares com a participacdo de criancgas e jovens

. N2 de obras concretizadas em edificios escolares para permitir confecdo local e refeigGes escolares de melhor qualidade
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. % de criangas e familias que estdo satisfeitas com as qualificacdes nas creches

- Através da qualificacdo e articulacdo das estruturas e
respostas existentes nas areas da Educagdo, Saude e
Familia

-Dando especial atengdo as criangas em situagdo de
exclusdo e vulnerabilidades, conhecendo bem quem sdo,
gue necessidades e que recursos tém

- Criando grupos de trabalho multissectoriais com um foco
em objetivos e intervengdes comuns

- Promovendo respostas de saude infantil mais alargadas e
preventivas

- Promovendo a articulagdo de respostas com enfoque na
alimentagdo saudavel

- Reforgcando a importancia do direito ao brincar na cidade
para o desenvolvimento das criangas e jovens

- Procurando conhecer as necessidades e interesses das
criangas/jovens e familias para melhorar a conciliagdo
entre a vida profissional e familiar para o seu bem-estar

- Reduzindo o abandono e a retengdo escolar

- Procurando que a rede de creche seja qualificada e
responda a procura, em todo o territério concelhio

- Melhorando a comunicagdo e interagdo entre escolas
publicas e privadas

- Promovendo tempos destinados a atividades ludicas, de
exploracdo de criatividade e de desenvolvimento pessoal e
social

- Abrindo a escola a comunidade

- Melhorando as condiges fisicas do parque escolar
concelhio

- Utilizando nos contextos formais e ndo-formais,
metodologias e estratégias que promovam o

desenvolvimento das soft skills

- Apostando nas atividades pds-letivas para o 22 e 32 ciclo
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2. Aumento da valorizacdo da 12 infancia por familias e profissionais

1. N2 de criancgas que usufruem dos espacos escolares exteriores com a participacdo das criancas, docentes, ndo docentes e familias
2. % de criangas que considera as requalificagbes feitas uma mais valia para o seu dia a dia

4. Cultura, Desporto,
Tempos Livres, Lazer

OE4.1.Qualificar e adequar a
oferta nas areas da Cultura,
Desporto, Tempos Livres e Lazer
com a participacao de
criangas/jovens

1. Aumento do n2 de criangas/jovens que tém acesso aos programas (todo o tipo de atividades), servicos e espacos (infraestruturas) previstos na area
tematicad

1. Reducdo da % de criangas/jovens em situacdo de exclusdo que referem ao acesso aos servigos e programas previstos na drea tematica4

1. Aumento da % de criangas/jovens que demonstram satisfacdo face a oferta de servicos e espagos previstos na area tematica4

1.Reducdo da % de criangas/jovens em situagdo de exclusdo dos espagos e ofertas previstos na drea tematicad

1.Aumento de % da pratica diaria com base na CDC

2. Aumento da capacitagdo dos recursos humanos

1.Aumento do n2 de criangas/jovens que tém acesso aos programas (todo o tipo de atividades), servigos e espagos (infraestruturas) da area 4

1.Reducdo da % de criancas/jovens em situacdo de exclusdo por dificuldade nas acessibilidades aos espacos/oferta

1. Aumento da % de criangas/jovens que demonstram satisfa¢do face a acessibilidade — e, consequentemente a vivéncia — dos espacos da drea tematica 4

- Criando parcerias com os varios agentes desportivos
locais (entidades internas e externas) para uma oferta
mais alargada e acessivel as criancas

- Com base na auscultagdo e participagdo das
criangas/jovens

- Rentabilizando recursos

- Aumentando a acessibilidade financeira as ofertas

- Garantindo a existéncia de ofertas em todo o territério
municipal

- Estando atento as necessidades das diferentes faixas
etarias

- Garantindo uma oferta, distribuida, equilibradamente ao
longo do ano

- Aumentando o conhecimento do patrimonio e
equipamentos

- Criando um suporte que interligue e promove as varias
ofertas

- Reforgar o ludico e espacos de convivio para o
patrimonio e equipamentos

5. Seguranca, Mobilidade
e Acessibilidade

OES5.1.Implementar medidas
integradas de seguranga,
mobilidade e acessibilidade
aplicadas ao Espaco Publico

. % de criangas/jovens no concelho que demonstram satisfacdo face Mobilidade e Acessibilidade no Concelho
. Aumento do nimero de criangas/jovens que utilizam as ciclovias

. Aumento das familias que utilizam modos suaves

. Aumento do nimero de criangas/jovens que utilizam o TP

. Aumento dos niveis de participacdo - % de criangas/jovens participantes nas a¢des de sensibilizacdo

. % de criangas/jovens no concelho que demonstram satisfacdo face a Seguranga Infantil

. % de reducdo do n? de acidentes infantis

. Aumento dos estabelecimentos de ensino publico e privado que se inscrevem nas acées de sensibilizagdo.
. Aprovacdo do documento das MAP, para Jl e EB do ensino publico.

. % de criangas/jovens no concelho que demonstram satisfa¢do face ao Espaco Publico
. Aumento de criancgas/ jovens a utilizar o Espago publico- % de criancas/jovens
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. N2 de criangas e jovens a utilizar o espago
2. N2 de zonas urbanas vivenciadas

- Articulando com os Planos das Redes Locais nas dreas da
seguranca, mobilidade e acessibilidade

- Promovendo a utilizacdo de redes de ciclovias, rede de
transportes publicos e espago publico

- Promovendo a articulagdo entre redes de ciclovias, rede
de transportes publicos e espaco publico

- Requalificando e reordenando o espaco pedonal nas
areas circundantes aos equipamentos escolares, espacos
de utilizagdo por criangas/jovens e atravessamentos

- Promovendo a seguranca infantil nos ambientes
construidos

- Requalificacdo integrada do espaco publico

6. Ambiente, Energia e
Sustentabilidade

OE6.1.Contribuir para o bem —
estar das populagdes e para a
sustentabilidade dos espacgos
naturais

1.Aumento do numero de familias que utilizam os espagos naturais e centros de interpretacdo ambiental.
2.Melhoria dos resultados em relagdo a convencgdo dos direitos das criangas.

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos das criangas.

2. Aumento (%) do 2 de projetos de voluntariado ambiental, dinamizados por servicos municipais e destinados a criangas/jovens;

3. Aumento (%) do n2 de criangas/jovens qua participaram nos projetos de voluntariado ambiental, dinamizados por servigos municipais;
4. Satisfacdo das criangas/jovens face aos projetos de voluntariado;

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos das criangas.
. Aumento do n2 de criangas/jovens a usufruirem dos espacos e atividades ambientais.

. Melhoria dos resultados em relacdo a convencdo dos direitos das criancas.
. Aumento do numero de criangas que tiveram acesso aos centros de interpretagdo ambiental de Cascais nos ultimos 12 meses;
. Aumento do n? de a¢des sobre a sustentabilidade ambiental e patrimdnio natural de Cascais;

. Melhoria dos resultados em relacdo a convencdo dos direitos das criangas.
. Aumento do n? de equipamentos adaptados
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. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos das criangas.
2.Aumento do n? de espacos iluminados com equipamentos mais eficientes.

- Articulando com os Planos das Redes Locais nas areas da
seguranca, mobilidade e acessibilidade

- Promovendo a utilizagdo de redes de ciclovias, rede de
transportes publicos e espaco publico

- Promovendo a articulacdo entre redes de ciclovias, rede
de transportes publicos e espago publico

- Requalificando e reordenando o espaco pedonal nas
areas circundantes aos equipamentos escolares, espagos
de utilizagdo por criangas/jovens e atravessamentos

- Promovendo a seguranca infantil nos ambientes
construidos

- Requalificacdo integrada do espago publico

- Promovendo e potenciando a sua utilizacdo pela
populagdo em geral

- Promovendo diferentes formas de vivenciar-utilizar os
espacos naturais

- Promovendo e divulgando boas praticas ambientais

- Promovendo a sensibilizagdo para o desenvolvimento
sustentavel

- Desenvolvendo atividades que contribuam para a
percegdo do que é o ambiente urbano

- Aumentando o acesso aos espacos naturais, através de
transportes publicos

- Aumentando o conhecimento dos espagos naturais
existentes no concelho
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AREA TEMATICA

1. Capacitagao dos
Profissionais,
Stakeholders e
Comunidade

OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS

OE1.1.Criar uma visdo
integrada e
abrangente, sobre as
criangas e jovens de
Cascais, para decisoes
mais qualificadas

ESTRATEGIAS

- Capacitando profissionais e
stakeholders

- Sensibilizando a comunidade em
geral

- Levando as decisoes e escolhas
de decisores municipais e
educativos a terem presente a CDC

- Alargando o quadro de
pensamento de decisores e

populagdo em geral

-Divulgando o PAL

OBJETIVOS OPERACIONAIS

OE1.1. Promover o PAL e sensibilizar
para a CDC

(Obj comum a 002 de OE2.2)

INDICADORES

1. Aumento do conhecimento por parte dos técnicos e dirigentes
sobre o PALe a CDC.

2. N2 e % de entidades/servigos que dinamizou outras atividades
sobre os direitos das criangas

3. % entidades/servigos do MC que utilizam o PAL nas suas
praticas com um foco nos direitos das criangas

4. N@ de organizagdes locais que incorporam a lente da CDC nas
suas atividades

5. N2 de interlocutores nas escolas que adequaram a sua atuagdo
e capacitaram outros intervenientes na comunidade educativa na
identificacdo/prevencdo de situacdes de maus tratos em
criangas/jovens

1. Aumento do conhecimento por parte dos técnicos, dirigentes
e Orgao Executivo sobre as politicas de infancia do municipio e
da CDC.

2. N2 e % de escolas que dinamizou outras atividades sobre os
direitos das criangas

3. % de professores que utiliza uma abordagem centrada nos
direitos das criangas

4. N2 de criangas/jovens que fizeram uma reclamacdo referente a
uma violagdo de direito(s) nos ultimos 12 meses

5. N2 de escolas que integram a CDC nos seus Projetos
Educativos e regulamentos internos

FONTES INFORMACAO

1. Folhas de presenca;

2. Questionarios inicial e final da agdo
de sensibilizagdo;

3. Planos de atividades

4. Relatdrios

5. Materiais de divulgagdo e
informagdo

6. Relatorios de avaliagao

MEDIDAS

M1. Realizacdo de sessdes de
sensibilizacdo ao PAL e da CDC, a
partir de 2019

RESPONSAVEIS

Coordenagao técnica
DED

1. Folhas de presenga;

2. Questionarios inicial e final das a¢des
de capacitacgao;

3. Inquérito;

4. Resumo das reunides dos Conselhos
de Criangas/jovens das escolas;

5. Atas de reunides efetuadas para a
construgdo dos Projetos educativo.
6.Projectos Educativos

7. Regulamentos internos

M2. Capacitagdo (a¢des de
formacao, sensibilizagdo e
informagdo), entre 2018-2021, de
grupos formais e informais de
criangas/jovens, escolas e outras
organizagoes publicas e privadas
de Cascais, profissionais e familias
até 2021

Coordenacdo técnica
DED

Unidades organicas do
Secretariado do
Programa, Parceiros
nas areas a capacitar

2. Governanga,
Participagao e
Comunicagao

OE2.1.Incorporar a
perspetiva das
criangas/jovens nas
politicas municipais

- Aumentando a participagao
informada das criancgas/jovens

- Aumentando a capacidade de
decisdo das criangas/jovens em
todas as areas da vida

- Incorporando as suas propostas e
avaliagBes na elaboragdo das
politicas locais publicas
(autarquias)

- Tendo presente informagdo
estatistica e qualitativa de
caracterizagao local deste grupo
etario (0-18anos)

- Garantindo a implementagdo e
melhoria continua do PAL

- Promovendo uma comunicagao
adequada e acessivel com criangas
e jovens

- Apostando numa gestdo eficaz do
PAL com a participacdo de criangas
e jovens

001. Reforgar as oportunidades
de participagdo da crianga e do
jovem na escola e na comunidade,
para a defesa dos direitos da
crianga e para o exercicio de uma
cidadania democratica

(Obj comum a 004 de OE2.1)

1. As criangas/jovens, que participam no OP tém experiéncias de
participagdo significativas e entendem como as suas vozes fazem
a diferenga localmente

2. N2 de criangas e jovens formadores de outras criangas e jovens
3. N2 de criangas e jovens que avaliam positivamente o OPJ

1. N2 de assembleias de turma que passam a funcionar
com a iniciativa a Voz dos Jovens

2. N2 de delegados de turma e professores que referem a
utilidade e pertinéncia da iniciativa a Voz dos Jovens para
o reforgo do seu papel

3. N2 participantes e delegados de turma a referirem a
pertinéncia da iniciativa com utilidade para a sua
escola/turma

igual a 002 (M8) de OE2.1

1. Inclusdo das Assembleias de Escola no Projeto Educativo
eno P.AA.

2. ConclusGes das reflexdes das varias tematicas discutidas
em Plenario

3. % de Criangas que considera as Assembleias uma
ferramenta util para defesa dos seus interesses

. propostas

. registos de participantes
. relatdrios de avaliagdo

. registos dos encontros
5. materiais de divulgacao

A W N -

1.Plano de atividades anual das escolas
2. Plano de atividades anual do DED|
DPGR

3. Site CMC e Cascais Participa

4. Lista de presenca por escola

5. Instrumentos de avaliagdo

6. Relatorios

igual a 002 M8 de OE2.9

1. Atas das Assembleias de Escola
2.Regulamentos das Assembleias de
Escola

3.Questionarios

4.Relatdrio de Avaliagdo

5.Registo de presencas

M1. OP Jovem Cascais

M2." A Voz dos Jovens" |Criagdo
de Foruns de discussdo entre
delegados de turma do ensino
secundario e o executivo
municipal

M3. Criagdo e funcionamento, até
2021 de um Conselho Local das
Criangas e Jovens para
participac¢ado e discussao sobre
politicas publicas que garantam os
direitos da crianga, em articulagdo
com estruturas formais de
participagdo nas escolas

(igual a M8 de 002 de OE2.1)

M4. Apoio a governagao
democratica das escolas
(Assembleias de Escola, Sindicato
das Criangas)

DCIP

DPGR

DJUV, DED, DCIP
Coordenagdo técnica

DAPI
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002. Aproximar, até 2021, os
cidadaos dos 0-18 anos dos seus
representantes e de uma
governanga local colaborativa

4. % de Criangas que considera o Sindicato uma
ferramenta Util para defesa dos seus interesses

1. Plano de participagdo;
2. N2 de medidas do Plano adotadas.

1. N2 de criangas /jovens que referem a utilidade e
pertinéncia dos Dias Abertos do Poder Local para
aproximagdo aos seus representantes locais

2. N2 de criangas /jovens que aumentam o seu
conhecimento sobre o funcionamento e intervengdo das
estruturas de poder local

1. N2de medidas de revistas e adaptadas

no planeamento do Municipio, de acordo com as
sugestBes das criancas/jovens.

2. Aumento criangas/jovens que com regularidade
participam no planeamento/gestdo territorial

1. N2 de propostas feitas nas estruturas formais de
participacdo que sdo adotadas nas politicas do municipio e
das juntas de freguesia

2. N2 de criancas que consideram ter voz ativa nos
processos de tomada de decisdo

3. N2 de decisdes do Conselho de Criangas e Jovens que
influenciaram decisGes nas reunides de camara

4. Aumento, em 20%, das criancas/jovens participantes
nas a¢des de capacitacdo, dos niveis de participacdo

5. % de escolas que criou Conselhos de Criancas/jovens

6.Regulamento do Sindicato das
Criangas
7.Registo de presencas

1.Plano para a participagao
Relatdrios

2.Matriz

3.Plano de formagao
4.Materiais produzidos

MS5. Plano Municipal para a
Participagao de Criangas e Jovens
0-18 anos

COORDENACAO
TECNICA
DED; DJUV; DCIP; DHS; ;

1.Materiais divulgagao das Iniciativas
dos Dias Abertos do Poder Local e
Programa da Semana Europeia da
Democracia Local

2. Registos de presencgas

M6. Dias Abertos do Poder Local

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL
JUNTAS DE FREGUESIA

1. Relatdrios de estagio dos
voluntariados
2. n2 de propostas

M?7. Planeamento participado da
cidade

DPE, DCIP, DMCO

1. Folhas de presenca;

2. Questionarios inicial e final da agdo
de sensibilizagdo/formacdo;

3. Inquérito;

4. Resumo das reunides do(s)
Concelho(s) de Criangas/jovens;

MS8. Criagdo e funcionamento, até
2021, de um Conselho Local das
Criangas e Jovens para
participacao e discussao sobre
politicas publicas que garantam os
direitos da crianga, em articulagdo
com estruturas formais de
participagdo nas escolas

COORDENACAO
TECNICA
DED; DJUV; DCIP; DHS; ;

OE2.2.Garantir a
Gestao do
Mecanismo de
Coordenagdo (MC) e
Apropriacao PAL

001. Implementagao, pelo MC, a
partir de 2018, do Sistema de
Avaliacdo do PAL;

002. Promover o PAL e
sensibilizar para a CDC (comum a
001 de OE1.1)

1. % Medidas revistas do PAL

2. S3o identificadas areas de impacto positivo na situagdo das
criangas/jovens do municipio

3. As entidades locais reconhecem e utilizam a informagao
estatistica e qualitativa de caracterizagdo local do grupo etario
(0-18)

(comum a 001 de OE1.1)

1.Grelhas de monitorizagdo e avaliagao
2.Diagndstico local

3.Relatérios

4. Cronograma de recolha de dados

(comum a 001 de OE1.1)

M?9. Defini¢do da responsabilidade
pelo sistema de monitorizagdo e
avaliagdo;

M10. Defini¢cdo de um sistema de
monitorizagdo e avaliagdo

M11. Diagndstico local da situagdo
das criangas/jovens do municipio;
M12. Preparagdo de relatério
interno de monitorizagao,
semestralmente

M13. Recolha sistematica a partir
de 2020, de informagdo estatistica
e qualitativa de caracterizagdo
local do grupo etario

M14. Realizagdo de sessoes de
sensibilizagdo do PAL - Cascais e
da CDC, a partir de 2019

SECRETARIADO;
COORDENACAO
TECNICA

Coordenagao técnica
DED

(comum a 001 de OE1.1)

(comum a 001 de OE1.1)

M15. Capacitagdo (acgOes de
formacdo, sensibilizagdo e
informagdo), entre 2018-2021, de
grupos formais e informais de
criangas/jovens, escolas e outras
organizagdes publicas e privadas
de Cascais, profissionais e famiias
até 2021

Coordenacdo técnica
DED

Unidades organicas do
Secretariado do
Programa, Parceiros
nas areas a capacitar

1. 1. % de técnicos formados que analisou o impacto do seu
plano de trabalho nos direitos das criangas;

1. Planos municipais;
2. Documentos operacionais
4. Inquérito.

M16. Incorporagdo do PAL, nos
documentos estratégicos e
operacionais, pelo menos nas
organizagoes que integram o MC e

SECRETARIADO;
COORDENACAO
TECNICA
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AREA TEMATICA

3. Familia, Saude,
Educacao

OE2.3 Promover a
comunicagao e o
conhecimento do PAL
e dos Direitos das
Criangas

OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS

OE3.1.Contribuir para
o desenvolvimento
integral e o bem-estar
da criangca/jovem

ESTRATEGIAS

- Através da qualificagcdo e
articulacdo das estruturas e
respostas existentes nas areas
da Educacdo, Saude e Familia

-Dando especial atengdo as

003. Gestdo sistematica e
participada da implementagdo do
Plano de Agdo Local pelo MC, com
as criangas e jovens

001. Até 2020 a comunicagdo
municipal destinada a faixa etdria
entre os 0 e os 18 anos é acessivel
e adequada

002. Garantir a comunicagao
externa do Plano de Agao Local e
do programa

OBJETIVOS OPERACIONAIS

001. Reforgar agoes e projetos
para criangas, jovens e familias de
promogao da saude em areas
identificadas como prioritarias

1. N2 recomendagdes ao municipio e outras entidades locais
que resultam do Férum para melhoria do seu bem-estar e
qualidade de vida

2. % de criancas/jovens que consideram o Férum relevante para
a defesa dos seus direitos

1. Relatdrio sobre a situagdo da infancia/juventude no
municipio de Cascais de 4 em 4 anos.

1. Satisfagdo dos elementos do MC com plataforma comum
online de comunicagio e partilha de informagdo/documentag3o;

2. N2 de elementos que consideram os instrumentos de
comunicagdo Uteis e eficazes para a comunicagdo do MC e
gestdo da implementagdo do PAL

3. N2 de elementos que refere conhecer e estar a par das
medidas de todos e dos seus resultados

1. N.2 de utilizadores da plataforma

2. N2 e % de criancas/jovens que referem positivamente a
adequabilidade, interesse e eficacia das adequagdes realizadas e
dos suportes criados junto de diferentes faixas etdrias entre os
0-18 anos

3. N2 de medidas de melhoria na comunicagdo do municipio
com os cidad3dos 0-18 anos realizadas propostas por criangas e
jovens

1. % de utilizagdes dos materiais e Kit pedagdgico

2. % avaliagdes dos materiais e do seu interesse para os publicos
-alvo

1.N.2e % de elementos da comunidade escolar que referem
conhecer que Cascais é Cidade Amiga das Criangas

2. N.2 de /Unidades organicas CMC/Entidades do Mecanismo de
Coordenagdo que referem conhecer que Cascais é Cidade Amiga
das Criangas

1. N2 de unidades organicas CMC e entidades que utilizam o
Selo Cidade Amiga das Criangas, de forma transversal, nas
atividades que integram o Programa

INDICADORES

1. N2 de atendimentos e n? de situagGes satisfatoriamente
resolvidas...

2. As familias, as criangas e os jovens com problemas de saude
mental reconhecem a valorizagdo desta problematica através
das agdes concretas levadas a cabo;

3. Ha um aumento ndo inferior a 15% do numero de criangas,
jovens e familias apoiadas

1
2
d
3
4

1

A U1 WN R DWN

1
2

1
2

1

. Folhas de presencga;

. Questionarios inicial e final da agdo
e sensibilizagao;

. Planos de atividades

. Relatdrios

.Registos de presencas nas reunides
. Relatdrios elaborados

. Planos de Atividades

. Cronograma

. Plataforma online

. Resumos das reunides

. Newsletters

. Questionarios

. Registo das ideias e sugestGes

. Materiais

.Plataformas Municipais
.Fichas de Atividade

.Questionario via formulario
.Fichas de avalia¢do das a¢des

.Site cascais.pt e plataformas

municipais

2
3

1

.MC e entidades externas
.Lista Newsletter

.Site cascais.pt e plataformas

municipais

2
3

.MC e entidades externas
.Materiais graficos criados

FONTES INFORMAGAO

. Actas das reunides

. Documentos produzidos e divulgados;

. Folhas de avaliagdo das agdes;
. Inquéritos de satisfacdo;

outras redes com

responsabilidade na Infancia-
Juventude, a partir de 2019
M17. Férum para os Direitos das
Criangas e Jovens de Cascais com
participagdo e as perspetivas das
criangas e jovens

M18. Gestdo da implementagdo
do PAL pelo MC com a
participagdo das criangas/jovens

M19. Definigdo e gestdo da
comunicagdo interna sistematica
do MC - indicadores

M20. Criagdo de instrumentos de
comunicagdo/informagdo sobre o
Municipio com linguagem e
informagdo adequadas a
populagdo entre os 0 e os 18 anos

M21. Elaboragao de recursos e
materiais de pedagogicos do
Programa Cidades Amigas das
Criangas - Cascais

M22. Plano de comunicagdo do

Programa e do PAL com a
comunidade

MEDIDAS

M1. Reforgo das respostas locais

na area da saude mental infantil e

da sua articulagdo

SECRETARIADO;
COORDENACAO
TECNICA

SECRETARIADO E
COORDENACAO
TECNICA

SECRETARIADO E
COORDENACAO
TECNICA

DMCO
SECRETARIADO do
PROGRAMA
COORDENACAO
TECNICA

DMCO
SECRETARIADO
COORDENACAO
TECNICA

DMCO
SECRETARIADO
COORDENACAO
TECNICA

DED

RESPONSAVEIS

DIPS/DAPI




criangas em situacdo de
exclusdo e vulnerabilidades,
conhecendo bem quem sdo,
gue necessidades e que
recursos tém

- Criando grupos de trabalho
multissectoriais com um foco
em objetivos e intervencgdes
comuns

- Promovendo respostas de
saude infantil mais alargadas e
preventivas

- Promovendo a articulagdo de
respostas com enfoque na
alimentacdo saudavel

- Reforgando a importancia do
direito ao brincar na cidade
para o desenvolvimento das
criangas e jovens

- Procurando conhecer as
necessidades e interesses das
criangas/jovens e familias para
melhorar a conciliagdo entre a
vida profissional e familiar para
o seu bem-estar

- Reduzindo o abandono e a
retencdo escolar

- Procurando que a rede de
creche seja qualificada e
responda a procura, em todo o
territério concelhio

- Melhorando a comunicagdo e
interagdo entre escolas publicas
e privadas

- Promovendo tempos
destinados a atividades ludicas,
de exploracdo de criatividade e
de desenvolvimento pessoal e
social

- Abrindo a escola a
comunidade

- Melhorando as condigGes

002. Promover respostas de
conciliagdo entre a vida familiar e
profissional

ANEXO B - PLANO DE AGAO LOCAL - DIMENSAO ESTRATEGICA E OPERACIONAL

1. Aumento das medidas de atuagGes preventivas na drea da
saude infantil;

2. Aumento de implementagao de projetos e programas
longitudinais na drea da Saude Infantil;

3. Aumento de informagdo e conhecimento, por parte das
criangas, professores, Assistentes Operacionais e Familias sobre
as dreas prioritarias identificadas e recursos concelhios;

4. Aumento do n? de criangas que adquiriram competéncias
psicossociais que contribuam para o bem-estar e ajustamento
psicolégico;

5. Aumento de % de professores capacitados na drea da saude
infantil;

1. Aumento da % de criangas que aderem aos programas do
leite, fruta e lanche escolares

2. % de criangas, familias e docentes que fazem sugestdes de
melhoria dos programas do leite, fruta e lanche escolares

1. Aumento da % de criancas/jovens que aderem a refei¢do
escolar

2. Aumento da % de criangas/jovens que tem acesso a ementas
nutricionalmente adequadas

3. Os critérios de elaboragdo das ementas sdo
permanentemente avaliados e reavaliados de concurso para
concurso

1. Diminuigdo da % de criangas e jovens obesas

2.Aumento da % de criangas e jovens que referem ter adotado
habitos alimentares saudaveis

3. As entidades locais conhecem e integram os resultados do
plano de redugdo da obesidade infantil nas suas praticas

1. Aumento da % de criangas abrangidas pela resposta de creche
2. Diminuicdo da % de criangas em lista de espera para creche

1. N2 de empregadores que introduziram alteragdes nas rotinas
dos seus funciondrios

2. N2 de familias que afirmam conseguir uma melhor articulagdo
entre a vida privada e a profissional;

3. N2 de empregadores que integra pelo menos uma medida da
proposta

- Folhas de presencga;

- Questionarios inicial e final das
acoes;

- Inquérito;

- Resumo das reunides;

- Andlise do Mapeamento de agles e
projetos na area da saude Escolar

Materiais de divulgagdo e
sensibilizacdo

Registo presencas sessdes
sensibilizacdo

Registo das necessidades e satisfagdo
das familias

Questionarios

Relatdrios avaliagao

Ementas

Questionarios

Relatério de avaliagdo

Registo dos critérios de elaboragdo de
ementas

Estudo

Plano de atuagdo

Questionarios

Documento com recomendagdes
Materiais de divulgagdo
Relatdrios de avalicdo

Ementas

1. Questionarios

2. Grelha de avaliagdo

3. Matriz de lugares por equipamento
4. folha de registo das medidas

5. Documentos da Plataforma Crescer
Melhor e Bolsas Sociais

. Relagdo dos contactos efetuados com
entidades empregadoras

. Material de divulgagcdo

. Relagao dos locais de divulgacao

. Relatdrio

M2. Reforgo da oferta de agdes de
promogdo da saude com enfoque
na atividade fisica, consumo de
tabaco, alcool e outras substancias
psicoativas

M3. Reforgo da oferta de agbes
com enfoque na alimentagado
saudavel,

M4. Reforgo da cobertura da rede
de creche

M5. Conhecimento das
necessidades de conciliagdo entre
a vida familiar e profissional das
familias no respeito pelo superior
interesse da crianga

DIPS/ACES

DAGE; DIPS, ACES
Cascais

DAGE

DAGE; DIPS, ACES
Cascais

DDES

003. Desenvolver e implementar
uma estratégia local para a
salvaguarda do Art2 31 da CDC

1.% de equipas capacitadas a gerir e dinamizar os espagos com
foco no brincar e na atividade ludica

2. % de espagos que integram as avaliagGes e propostas das
criangas

3. % de espagos que foram adequados em fung¢do dos interesses
e necessidades das criangas

4. % de criangas que estdo satisfeitas com os espagos e as
atividades propostas

1. Relatérios

2. Instrumentos de avaliagdo
3. Registos das propostas

4. Espacos requalificados

M6. Reforgo da oferta de espacos
escolares abertos a comunidade

DHS — DDES; DED
DAPI/DDES

DAPI
AGRUP. de ESCOLAS




fisicas do parque escolar
concelhio

- Utilizando nos contextos
formais e ndo-formais,
metodologias e estratégias que
promovam o desenvolvimento
das soft skills

- Apostando nas atividades pds-
letivas para o0 22 e 32 ciclo
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00A4. Reforgar as oportunidades
de participacao da crianga e do
jovem na escola e na comunidade,
para a defesa dos direitos
humanos e para o exercicio de
uma cidadania democratica
(Objetivo comum a 001 de OE2.1)

0O05. Valorizar e incentivar
programas, projectos e ac¢oes que
promovem o desenvolvimento das
soft skills numa diversidade de
contextos e interesses individuais

1. % de criangas e jovens que reconhecem melhorias no espago
urbano para o brincar/jogo livre e reconhecem que algumas das
suas ideias e sugestGes foram concretizadas.

2. % de familias e entidades locais que referem garantir mais
espacos e tempos de brincadeira/jogo nas suas
dinamicas/intervengdes

3. N2 de documentos estratégicos de planeamento revistos para
integrar o art312 da CDC

4. N9 e tipo de requalificagOes feitas no espago publico que
integram as sugestdes das criancas/jovens e familias para
garantir o direito ao Brincar/Jogo

5. N2 e % de criangas e jovens que reconhecem utilizar mais
espacos publicos de lazer, ao ar livre por estes oferecerem
melhores condigGes de convivéncia, jogo e brincadeira livre;

6. H4 um mecanismo participativo para criangas/jovens e
familias identificarem barreiras ao jogo e ao brincar na cidade
com propostas de melhoria

7. M. 004 de OE5.1 - Medida: A Rua é Nossa"

(Objetivo comum a 001 de OE2.1)

1. % de promotores de projectos/a¢des da CMC
envolvidos

2. N2 e % de professores e familias que que reconhecem a
importancia das soft skills serem desenvolvidas e
avaliadas nos contextos de aprendizagem formais

3. % de iniciativas da CMC que incorporam as avaliagdes e
propostas das criangas e jovens

4. Os ambientes educativos das escolas envolvidas no
projeto iTEC privilegiam a a¢do do aluno, favorecem a
motivagado, a criatividade e o envolvimento do aluno na
construgdo individual ou coletiva do conhecimento.

5. Os alunos envolvidos no projecto iTEC piloto sdo
"investigadores" ativos através da leitura, observacao,
realizacdo de experiéncias cientificas, organiza¢do de
pesquisas, o uso de robds, etc. para pesquisar, construir
modelos, recolher dados, testar ideias e avaliar
resultados.

5. Os professores entendem que a abordagem iTEC
melhorou a sua pratica pedagogica e competéncias
digitais

6. Os professores e os alunos constatam que a abordagem
iTEC desenvolveu nos alunos as competéncias para o Séc.

1.Questionarios

2. Relatérios de avaliagdo
3. Plano de atividades

4. cronograma

5. planos de formagdo

6. documentos estratégicos

(Objetivo comum a 001 de OE2.1)

1. Grelhas de avaliagdo

2. Questionarios

3. Registos das avaliagdes

4. Registos das avaliagdes

5. Registos das reunides CMC
6. Registos das estratégias e
medidas

7. Materiais produzidos

8. Materiais de divulgacdo

M?7. Grupo de trabalho
multissectorial para levantamento
e identificagdo dos recursos, das
necessidades e das oportunidades
existentes para a realizagdo do
artigo 312 da Convengdo dos
Direitos da Crianga com a
participagdo das criancas e jovens

MS8. Definicdo e identificagdo de
uma estratégia local para a
salvaguarda do art. 312 da CDC
com a participagdo das criangas e
jovens

M9. Implementagao,
monitorizagdo e avaliagdo da
estratégia local para a salvaguarda
do art. 312 da CDCcom a
participagdo das criangas e jovens

M10. 004 de OE5.1 - Medida: A
Rua é Nossa"

M11. OP Jovem Cascais

M12." A Voz dos Jovens" - Criagdo
de Féruns de discusdo entre
delegados de turma do ensino
secundario e o executivo
municipal

M13.Criagdo e funcionamento, até
2021 de um Conselho Local das
Criangas e Jovens

M14. Apoio a governagao
democratica das escolas

M15. Implementagao de uma
estratégia concertada no
municipio para a promogdo e
valorizagao das competéncias ndo
académicas e as soft skills em
contextos formais e ndo-formais

Coordenacdo técnica
DED/DESP/
DJUV/DIIS

DIN / DIEP

DCIP

DPGR

DJUV, DED, DCIP
Coordenagao técnica

DAPI

DED

DIIS

DESP

DJUV

DPRE

DCIP

DNA

Coorden. técnica



006. Garantir o compromisso do
PAL com a inclusdo e nao-
discriminagao de todas as criangas
e jovens de Cascais

007. Qualificar e humanizar as
creches, os jardins de Infancia e as
escolas com a participacao das
criangas, jovens e comunidade

ANEXO B - PLANO DE AGAO LOCAL - DIMENSAO ESTRATEGICA E OPERACIONAL

XXI (aprendizagem auténoma, o pensamento critico, a
resolucdo

de problemas do mundo real e a reflexdo, a comunicagao

e a colaboracdo, a criatividade e a literacia digital)

1. N2 de criangas em situagdo de exclusdo abrangidas pelas
medidas que consideram ter havido alteragdo significativa na
sua qualidade de vida

2. n2 de entidades locais/UQO's da CMC que revéem as
intervengdes em func¢do das medidas identificadas

1. % de criancas/jovens e familias que dizem estar satisfeito
com as solugdes de férias acessiveis

2. N2 de entidades locais/UQ's da CMC que
aumentam/adaptam as respostas de férias acessiveis e
inclusivas em fun¢do das necessidades identificadas

1. Diminui¢do do N2 de familias com criangas residentes em
fogos de tipologia desadequada

1. N2 de projetos adequados em fungdo da CDC
2. N2 de técnicos que ajustam as suas praticas em func¢do da
CDC

1. N2 de obras concretizadas em edificios escolares com
participagdo das criangas/jovens no processo (2)

1. N2 de obras concretizadas de requalificagdo dos recintos

exteriores escolares com a participacdo de criangas e jovens (2)

1. N2 de obras concretizadas em edificios escolares para permitir

confegdo local e refeigdes escolares de melhor qualidade. (2)

1. % de criangas e familias que estdo satisfeitas com as
qualificagGes nas creches

2. Aumento da valorizagdo da 12 infancia por familias e
profissionais

Estudo

Plano de acgdo
Relatérios de avaliagdo
Registo de presencgas

Acordo de parceria CMC|
L17/Organizacdo
Material/suportes de de divulgagdo
Estudo

Relatérios de avaliagdo

1. Diagndstico
2. relatério pds implementagao

1. Carta de Principios
2. Relatério

1. programas preliminares

2. Projetos

3. registos das reunides com criangas e
jovens

1. programas preliminares

2. Projetos

3. registos das reunides com criangas e
jovens

1. programas preliminares

2. Projetos

3. registos das reunides com criangas e
jovens

1. Respostas Diagndstico necessidades
formativas

2. Avaliagdo dos participantes nos
varios momentos formativos.

3. Questiondrios

4. Planos de formagdo

5. Projectos educativos

M16. Elaboragdo de um plano de
acdo sobre criangas e jovens em
situagdo de exclusdo e
discriminagdo no concelho de
Cascais com base no estudo
elaborado

M17. Implementagdo,
monitorizagdo e avaliagdo do
plano de agdo sobre criangas em
situagdo de exclusdo e
discriminagdo no concelho de
Cascais

M18. Elaboragao, entre 2018-
2019, de estudo com propostas de
acdo, sobre solugdes de férias
acessiveis e inclusivas para todos

M19. Conhecimento da ocupagado
dos fogos municipais em
agregados familiares com criangas

M20. Apropriagdo da CDC pelas
equipas com reflexo nas praticas e
intervencgdo da Cascais Envolvente

M21. Obras de Requalificagdo nos
Edificios escolares, incluindo
acessibilidades

M22 .Obras de Requalificagdo dos
recintos exteriores escolares com
a participagao de criangas e jovens

M23. Obras de Requalificagdo nas
Copas e refeitdrios dos Edificios
Escolares

M24. Qualificagdo da resposta
creche

DIIS/DED
Coordenacado técnica

CASCAIS AMBIENTE
DJUV / DESP / DED

Cascais Envolvente

Cascais Envolvente

DAGE
DOEE

DAGE
DOEE

DAGE
DOEE

DDES
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AREA TEMATICA

4. Cultura, Desporto,
Tempos Livres, Lazer

AREA TEMATICA

5. Segurancga,
Mobilidade e
Acessibilidade

OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS

OE4.1.Qualificar e
adequar a oferta nas
areas da Cultura,
Desporto, Tempos
Livres e Lazer com a
participagdo de
criangas/jovens

OBJECTIVOS

ESTRATEGICOS
OES5.1.Implementar
medidas integradas
de seguranga,
mobilidade e
acessibilidade
aplicadas ao Espago
Publico

ESTRATEGIAS

- Criar parcerias com os varios
agentes desportivos locais
(entidades internas e externas)
para uma oferta mais alargada e
acessivel as criangas

- Com base na auscultagdo e
participagdo das criangas/jovens

- Rentabilizando recursos

- Aumentando a acessibilidade
financeira as ofertas

- Garantido a existéncia de ofertas
em todo o territério municipal

- Estando atento as necessidades
das diferentes faixas etarias

- Garantindo uma oferta,
distribuida, equilibradamente ao
longo do ano

ESTRATEGIAS

- Articulando com os Planos das
Redes Locais nas areas da
seguranga, mobilidade e
acessibilidade

- Promovendo a utilizagdo de redes

de ciclovias, rede de transportes
publicos e espago publico

- Promovendo a articulagdo entre
redes de ciclovias, rede de
transportes publicos e espago

OBJETIVOS OPERACIONAIS

001. Elaboragdo de propostas de
melhoria e adequacgdo da oferta
dos servigos e equipamentos
nestas areas, segundo base
territorial, para o grupo etario 0-
18anos

002. Criagao de opgoes de acesso
diferenciado (gratuito/desconto)
para familias e criangas/jovens

1. N2 de criangas que usufruem dos espagos escolares
exteriores com a participagdo das criangas, docentes, ndo
docentes e familias

2. % de criangas que considera as requalificagGes feitas
uma mais valia para o seu dia a dia

INDICADORES

1.Aumento do n2 de criangas/jovens que tém acesso aos
programas (todo o tipo de atividades), servicos e espacos
(infraestruturas) do G4

2. Redugdo da % de criangas/jovens em situagdo de exclusdo
que referem ao acesso aos servigos e programas previstos na
area tematicad

3. Aumento da % de criangas/jovens que demonstram satisfagdo
face a oferta de servigos previstos na drea tematicad

1.Reducdo da % de criangas/jovens em situac¢do de exclusdo dos
espagos e ofertas previstos na drea tematicad

1. Espagos requalificados

2. Registos das reunides com
participantes no processo de
requalificacdo

3. Instrumentos de avalia¢cdo do
impacto no desnvolvimento das
criancas do 12 ciclo abrangidas.

FONTES INFORMACAO

Questionarios e inquéritos;
Entrevistas

N2 de bilhetes por tipologia vendidos

M25. Humanizagdo dos espagos
educativos

MEDIDAS

M1. Criagdo de mecanismos
especificos para grupos alvo
especificos

M2. Contagem de publicos para
analise e comparagao do n2 de
participantes pagantes e o n2 de
excluidos por constrangimento
financeiro

003. Criagdo e implementacdo de
programa de formagdo para toda

a equipa técnica da area tematica
4, sobre a CDC

(comum a AT1 - 001-M2)

004. Elaboragdo e
implementagdo, em cada
equipamento (BM, Desporto,
Juventude, outros com
correspondéncia a area tematica
4), de propostas de melhoria de
acessibilidade — a partir de 2020

OBJETIVOS OPERACIONAIS

00L1. Incentivo do uso do
transporte publico e dos modos
suaves nas deslocagoes.

1.Aumento de % da pratica diaria com base na CDC
2. Aumento da capacitagdo dos recursos humanos

1. Aumento do n2 de criangas/jovens que tém acesso aos
programas (todo o tipo de atividades), servicos e espagos
(infraestruturas) da area 4

2. Reducdo da % de criangas/jovens em situagdo de exclusdo por
dificuldade nas acessibilidades aos espagos/oferta

3. Aumento da % de criangas/jovens que demonstram satisfacdo
face a acessibilidade — e, consequentemente a vivéncia — dos
espagos da area 4

INDICADORES

1. % de criancgas/jovens no concelho que demonstram satisfagdo
face Mobilidade e Acessibilidade no Concelho

2. Aumento do nimero de criangas/jovens que utilizam as
ciclovias

3. Aumento das familias que utilizam modos suaves

4. Aumento do niimero de criangas/jovens que utilizam o TP

5. Aumento dos niveis de participacdo - % de criangas/jovens
participantes nas a¢Oes de sensibilizagdo

Questionarios e inquéritos;
Entrevistas

N2 de equipamentos acessiveis;

Questionarios

FONTES INFORMACAO

Inquéritos

Folhas de presenca

Atas de reunides efetuadas entre as
vérias entidades responsaveis/servigos
(intra- e inter-servigo)

Féruns

Questionario inicial e final da agdo de
sensibilizagdo

Resumo das reuniGes do (s) Concelho
(s) de Criangas/jovens

M3. Avaliagdo dos conhecimentos
da equipa

M5. Avaliagdo acesso fisico;

M6. Avaliagdo acesso contetddo
(melhoria e acessibilidade do
ponto de vista da linguagem)

MEDIDAS

M1. Aumento da rede de ciclovias
previstas no PDM nas unidades de
execucdo e loteamento

M2. Implementagdo (projeto e
obra) da rede de ciclovias prevista
no Mobicascais na restante area
do concelho

M3. Elaboragdo do projeto da
Ciclovia Urbana de S. Jodo do
Estoril a Carcavelos

M4. Criagdao de complemento das
BiCas

DAPI / DAGE /
AGRUP. de ESCOLA

RESPONSAVEIS

DAPC

Juntas de Freguesia
DJUV

DESP

DED / DAPI

DAPC

Juntas de Freguesia
DED / DAPI

FDL

DJUV

Secretariado
Coordenagao técnica

DJUV, DAPC, DESP
(Competéncia apenas
para a avaliagdo), DED /
DAPI, Juntas de
Freguesia, FDL, DTOA/
UACP

DMCO, DHS, DESP
DAPC, FDL, DJUv,
DED / DAPI, Juntas de
Freguesia

RESPONSAVEIS
DGT / GACG

CASCAIS PROXIMA

DPMT/DAT

CASCAIS PROXIMA
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AREA TEMATICA

6. Ambiente, Energia e
Sustentabilidade

OBJECTIVOS
ESTRATEGICOS

OE6.1.Contribuir para
o bem —estar das
populagdes e para a
sustentabilidade dos
espagos naturais

publico

- Requalificando e reordenando o
espago pedonal nas dreas
circundantes aos equipamentos
escolares, espacos de utilizagdo
por criangas/jovens e
atravessamentos

- Promovendo a seguranca infantil
nos ambientes construidos

- Requalificagdo integrada do
espago publico

ESTRATEGIAS

- Promovendo e potenciando a sua
utilizacdo pela populagdo em geral

- Promovendo diferentes formas
de vivenciar-utilizar os espacgos
naturais

- Promovendo e divulgando boas
praticas ambientais

- Promovendo a sensibilizagdo para
o desenvolvimento sustentavel

002.Promocgao da seguranga
infantil e juvenil

003. Requalificagdo do espago
publico com participagao das
criangas e jovens.

004. Incentivar a vivéncia da rua /
bairro. (comum a OE3.1, 003)

OBJETIVOS OPERACIONAIS

001.Elaboragao, por servigos
municipais, de um Plano para a
Implementag¢do de uma Rota de
Transportes Publicos que
interligue as zonas naturais,
residenciais e escolares, a partir
de 2019

002. Potenciar o n.2 de projetos
de voluntariado ambiental,

1. % de criangas/jovens no concelho que demonstram satisfagdo
face a Seguranca Infantil

2. % de reducdo do n? de acidentes infantis

3. Aumento dos estabelecimentos de ensino publico e privado
gue se inscrevem nas acles de sensibilizacdo.

4. Aprovacgao do documento das MAP, para JI e EB do ensino

publico.

1. % de criangas/jovens no concelho que demonstram satisfacdo
face ao Espaco Publico

2. Aumento de criangas/ jovens a utilizar o Espago publico- % de
criangas/jovens

1. N2 de criangas e jovens a utilizar o espago
2.N

e zonas urbanas vivenciadas

10 10
o O

INDICADORES

1.Aumento do numero de familias que utilizam os espagos
naturais e centros de interpretacdo ambiental.

2.Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.

Planos, Estudos e Regulamentos

Inquéritos, Folhas de presenca, Atas de
reunides efetuadas entre as varias
entidades responsaveis/servigos (intra- e
inter-servico)

Féruns , Questionario inicial e final da agdo
de sensibilizagdo, Resumo das reunides do
(s) Concelho (s) de Criangas/jovens

Planos, Estudos e Regulamentos

Questionarios de avaliagdo
Féruns

FONTES INFORMACAO

Mapa do concelho

Identificacdo dos locais de interesse
para as rotas

SIGWEB

Fichas de inscrigdo;
Projetos voluntariado ambiental -

M5. Agoes de sensibilizagdo de
incentivo ao uso do Transporte
Publico e Modos Suaves

M6. Estudo de apoio a insergdo do
Corredor de Transporte Publico
em Sitio Préprio (TPSP) do eixo de
ligagcdo entre a Parede e a
Abdboda (Eixo 8)

M?7. Inquérito das rotinas de
deslocagdo casa-escola-casa da
comunidade escolar

MS8. Introdugdo de alteragdes ao
RUEM no ambito da segurancga dos
edificios e espagos exteriores
(guardas)

M9. Centro Municipal de
Cidadania Rodoviaria, orientado
para a educagao e seguranca
rodoviaria

M10. Criagdo de uma Escola
Municipal de Protegao Civil

M11. Levar a Autoridade Nacional
de Protecdo Civil (ANPC) para
aprovagao, as medidas de
autoprotegdo (MAP) para cada Jl e
EB do ensino publico

M12. Promogdo de policiamento
nas areas envolventes as escolas

M13. Requalificagdo dos percursos
pedonais nas areas circundantes
aos equipamentos escolares,
espagcos de utilizagdo por criangas
e jovens

M14. Requalificagdo do espago
publico criando zonas de estadia e
vivéncia urbana

M15. Qualificagdo de bolsas de
paragem automaovel para tomada
e largada de criangas junto dos
equipamentos escolares

M16. Implementagdo da iniciativa
“A Rua é Nossa” .(comum a OE3.1,
003)

MEDIDAS

M1. Elaboragdo de diagndstico
(mobilidade e acessibilidade);
M2. Identificagdo de rotas,
transversais a todas as freguesias
e zonas naturais de interesse;
M3. Implementagdo, avaliagdo e
monitorizagao;

M4 Planeamento de rotas para as
zonas naturais “Natural Bus”,
transversais a todas as freguesias.
M5. Potenciar os programas ja

existentes — maior divulgagao nos

DRGM/DAT

DPMT/DAT

DRGM/DAT

DGT / GACG

CASCAIS PROXIMA

SMPC

SMPC

PSP

DIT / DOEE /DOVI
DIN / DIEP/ VACP
DTOA

DIN / DIEP

RESPONSAVEIS

CA / GESA
DGEV

CA (GESA /DGEE)




- Desenvolvendo atividades que
contribuam para a percegao do
que é o ambiente urbano

- Aumentando o acesso aos
espacos naturais, através de
transportes publicos

- Aumentando o conhecimento dos
espagos naturais existentes no
concelho

dinamizados por servigos
municipais e destinado a
criangas/jovens, a partir de 2018

003. Comunicagao e divulgagao, a
partir de 2018, em conjunto com
as vdrias organizacoes
promotoras, de todos os projetos
ambientais existentes no concelho

004. Aumento da
consciencializagao sobre os
assuntos ambientais,
sustentabilidade e patrimodnio
natural

005. Promover o aumento do n.2
equipamentos de recreio e lazer
nos espagos naturais.

006. Promogao da redugdo do
consumo energético (Pegada
Ecoldgica)

ANEXO B - PLANO DE AGAO LOCAL - DIMENSAO ESTRATEGICA E OPERACIONAL

2. Aumento (%) do 2 de projetos de voluntariado ambiental,
dinamizados por servigos municipais e destinados a
criangas/jovens;

3. Aumento (%) do n2 de criangas/jovens qua participaram nos
projetos de voluntariado ambiental, dinamizados por servigos
municipais;

4.Satisfacdo das criangas/jovens face aos projetos de
voluntariado;

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.

2. Aumento do n2 de criangas/jovens a usufruirem dos espagos e
atividades ambientais.

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.

2. Aumento do niumero de criangas que tiveram acesso aos
centros de interpretagdo ambiental de Cascais nos ultimos 12
meses;

3. Aumento do n2 de agles sobre a sustentabilidade ambiental e
patriménio natural de Cascais;

descrigdo;
Inquéritos;
Plano agdo;

Site CMC, Cascais Ambiente e
Cascalitos (n2 de visitas);
Suportes de comunicagao;

Rede de comunicadores da CMC;

Ne de ag¢Ges sensibilizagdo ambientais
realizadas;

Ne de criangas e jovens abrangidos (n2
de agdes e visitas);

Plano agdo para a oferta de atividades;

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.
2. Aumento do n2 de equipamentos adaptados

1. Melhoria dos resultados em relagdo a convengdo dos direitos
das criangas.

2.Aumento do n? de espagos iluminados com equipamentos
mais eficientes.

Plano agdo

Aumento do n2 de agGes sobre
sustentabilidade energética.

meios de comunicagdo;

M6. Implementar um novo
programa para jovens dos 11-15
anos.

M?7. Renovagdo do site Cascalitos
para a divulgagdo de projetos
locais, eventos e contetdos
tematicos

M8. Criagdo de aplicagdo digital
sobre os espagos de Cascais “Guia
de Visita”

M9. Maior interatividade com a
comunidade (promover) potenciar
os diferentes suportes de
comunicagao — sites, muppis,
brochuras, etc

M10. Promogdo e dinamizagdo de
“Laboratdrios Ambientais”,
envolvendo os diferentes
Departamentos municipais,
promovendo 0s seus servigos e
realizando “workshops”
tematicos.

M11. Potencializar o PESA e as
atividades da natureza

M12. Elaboragdo de diagndstico
M13. Identificagdo dos locais a
intervencionar

M14. Alteragdo da iluminagdo dos
espagos publicos

M15. Promover agdes sobre a
sustentabilidade energética

DGEV

CA (GESA)
DJEV

CA (GESA/DGEE)
DGEV

CA
DGEV

CA
DGEV
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INTEGRACAO DO PLANO DE ACAO LOCAL NOS EIXOS ESTRATEGICOS DA CMC (PDM)

EIXOS ESTRATEGICOS DA CMC (PDM) AREA TEMATICA PAL

. CASCAIS, TERRITORIO COM QUALIDADE DE VIDA URBANA 5. SEGURANCA, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE

1. CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS, STAKEHOLDERS E
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" COMUNIDADE

6. AMBIENTE, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

3. FAMILIA, SAUDE, EDUCACAO
----------------------------------------------------------------------- 4. CULTURA, DESPORTO, TEMPOS LIVRES, LAZER

2.GOVERNANCGA E PARTICIPAGAO



