ANEXO 1
EXAME MEDICO
Posto de trabalho:
Carreira: Assistente Operacional
Categoria: Assistente Operacional
Grau de complexidade funcional: 1

Servico: Unidade Técnica Florestal (UTEF)

Funcoes a desempenhar: Exercer fungbes de natureza executiva, de caracter manual ou
mecanico, enquadradas em diretivas gerais bem definidas e com graus de complexidade
variaveis, incumbindo-lhe, genericamente, a realizagdo de tarefas de silvicultura preventiva, na
vertente da gestdo de combustivel florestal, com recurso a técnicas manuais, moto manuais,
mecanicas ou fogo controlado, entre outras, a manutengdo e protegdo de povoamentos
florestais, no ambito da gestdo florestal e do controlo de agentes bidticos nocivos, a execugao
de tarefas de silvicultura de carater geral, a instalagdo, manutengdo e beneficiagdo de
infraestruturas de defesa da floresta e de apoio a gestdo rural, a sensibilizagdo das populagdes
para as normas de conduta em matéria de protecdo florestal e ambiental, nomeadamente no
ambito do uso do fogo, da gestdo florestal das florestas e da fitossanidade, a vigilancia, primeira
intervencdo e apoio ao combate a incéndios rurais, apoio a operagdes de rescaldo e vigilancia
ativa pds-rescaldo, no ambito da protecdo civil e a realizagdo de agdes de estabilizagdo de
emergéncia que minimizem os danos resultantes de processo de erosao, desobstrugdo de rede
vidria e linhas de dgua que reduzem o impacto da perda de solo, promovendo a recuperagao do

potencial produtivo.

No exame médico, em contexto de procedimento concursal, serdo avaliadas as condigdes
fisicas e psiquicas dos candidatos considerando, em especifico, a carreira e a fungdo a

desempenhar pelos mesmos.

Compodem este exame:

a) Exames complementares de diagnostico: analises laboratoriais (hemograma, velocidade de

sedimentagdo - glicémia, creatinina, acido urico, colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, urina



II, transaminases — GOP, GGT, GPT - e podem ser solicitadas outras analises especificas
sempre que se justifique; eletrocardiograma, teste de acuidade visual; exame radioldgico do
térax e coluna vertebral determinado pela medicina do trabalho, sempre que o mesmo se

justifique;

b) Consulta de enfermagem: avaliagdo de dados antropométricos (peso, altura, indice de

massa corporal, tensdo arterial, perimetro abdominal);

c) Consulta médica de medicina do trabalho: onde serdo avaliados e analisados todos os
fatores que, de alguma forma, condicionem ou impegam o desempenho das fungbes a qual

sdo candidatos.
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