ANEXO II
EXAME MEDICO
Posto de trabalho:
Carreira: Assistente Operacional
Categoria: Assistente Operacional
Grau de complexidade funcional: 1

Servico: Divisdo de Manutengdo e Servigos Logisticos (DMSL)/Unidade de Manutengdo de
Administragdo Direta (UMAD).

Fungdes a desempenhar:

Ref.2 A - Apoio elementar - Desempenhar funcdes de natureza executiva, de caracter
manual ou mecénico, enquadradas em diretivas gerais bem definidas e com graus de
complexidade varidveis e executar tarefas de apoio elementares, indispensdveis ao
funcionamento dos 6rgdos e servigos, incumbindo-lhe, designadamente: assegurar o contato
entre os servigos; efetuar a recegdo e entrega de expediente e encomendas; acompanhar os
visitantes aos locais pretendidos, estampilhar correspondéncia; proceder a reprodugdo de
documentos escritos ou desenhados, operando com fotocopiadoras ou duplicadoras de
mecéanica simples; efetuar pequenos acabamentos relativos a mesma reprodugdo; colaborar
na montagem e desmontagem de estruturas integradas em espagos publicos para fins lidicos
ou culturais; apoiar em cargas, descargas, transporte, montagem e desmontagem de bens
moveis e eletrodomésticos, palcos, gradeamentos, estruturas cobertas ou descobertas,
bancadas, recintos desportivos e outros equipamentos; executar mudangas de agregados
familiares e realizar outras tarefas simples ndo especificadas de caracter manual, para as quais

se exigem, principalmente, esforgo fisico e conhecimentos praticos.

No exame médico, em contexto de procedimento concursal, serdo avaliadas as condigdes
fisicas e psiquicas dos candidatos considerando, em especifico, a carreira e a fungdo a

desempenhar pelos mesmos.

Compdem este exame:

a) Exames complementares de diagnostico: andlises laboratoriais (hemograma, velocidade de
sedimentacdo - glicémia, creatinina, dcido Urico, colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, urina
1I, transaminases - GOP, GGT, GPT - e podem ser solicitadas outras andlises especificas



sempre que se justifique; eletrocardiograma, teste de acuidade visual; exame radiolégico do
térax e coluna vertebral determinado pela medicina do trabalho, sempre que o mesmo se
justifique;

b) Consulta de enfermagem: avaliagdo de dados antropométricos (peso, altura, indice de

massa corporal, tensdo arterial, perimetro abdominal);

c) Consulta médica de medicina do trabalho: onde serdo avaliados e analisados todos os
fatores que, de alguma forma, condicionem ou impegam o desempenho das fungdes a qual
sdo candidatos.
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