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Ano letivo 2025/2026 pcnrs
LY 0 NOSSO SONHD
Semana de: 04/05/2026 a 08/05/2026
Péo mistura, fateado meio sal B -
" Sopa feijdo verde
Prato rolo de carne {porco e vaca) com massa (espiral) e salada de tomate e
couve roxa S
Sobremesa fruta da época
g R - - S
§ «© Restricdo  |bife de frango com massa espiral
GH IR —
alB ]
Vegetariano |[rolo de soja e grdo com massa (espiral) e salada de alface
I P3o ~|mistura, fateado meio sal - |
= - —
" Sop canja
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Sobremesa fruta da época
< . . ]
21 o Restricdo pescada cozida com batata e cenoura cozida
Ele ==
[ . . =
Vegetariano |ovos escalfados com ervilhas, grio, batata e cenoura
i Pdo |mistura, fateado meio sal
ol Sopa creme de legumes
Prato arroz de frango tostado no forno e salada de alface e cenoura
Sobremesa fruta da época ou salada de frutas
< — 1
| o Restrigdo  |peito de frango com arroz branco
S| e
agls .
Vegetariano |risséis de legumes com arroz de tomate e salada de alface e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal .
Sopa cenoura
~ L ot
Prato lasanha de atum com espinafres e salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa fruta da época
< = = —_—
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura
=1 I _— S .
Sl5
Vegetariano |lasanha de legumes e salada de alface e cenoura ralada
Pdo  |mistura, fateado meio sal — |
oo I Sopa |abobora com horteld -
Prato feijoada com carne brancas (frango), lombardo e arroz branco
Sobremesa fruta da época
< . : .
£l o Restrigdo  |bife de frango simples com arroz branco
Gle 2 —
[a) . -
Vegetariano |feijoada com CW arroz branco
=
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Semana de: 11/05/2026 a 15/05/2026

Pdo mistura, fateado meio sal
= Sopa espinafres - - —
- Prato strogonoff {frango) com cogumelos e esparguete e salada de tomate,

. cenoura e mitho |
« Sobremesa fruta da época
< o o _
:Z) . Restricdo  |bife de frango grelhado com esparguete
| a
“wl|o .
Vegetariano [cogumelos estufados com ervilhas, cenoura e batata

Pdo mistura, fateado meio sal e
I~ Sopa cebola e ovo
N —

Prato massada de salm&o com coentros e pimentos e salada tomate

Sobremesa fruta da época
<
2l o Restrigdo  |salm3o grelhado com batata e legumes (brdcolos e cenoura)
w -+
Q . = -

S

Vegetariano

massada de cogumelos e legumes (courgete, cenoura e abdbora)

Vegetariano

559 mistura, fateado meio sal
o | Sopa [beringela .
Prato hamburguer (carne vaca) com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
|salada de alface e couve roxa I
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
<l Rt
= . . , . . .
| o Restricdo  |bife de perd com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas)
=2 ]
glo Vegetariano hamburguer quinoa e legumes com arroz primavera (milho, cenoura e
ervilhas) e salada de alface e couve roxa
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa caldo verde
[ |
Prato bacalhau a CEl (bacalhau e migas paloco)
Sobremesa fruta da época
=
Z| o Restrigdo  [pescada cozida com batata e cenoura
o1 ® - _ L
gl|s
Vegetariano [grdo-de-bico salteado com espinafre e salada de alface, cenoura e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal e
T~ Sopa creme de couve flor com abdbora
L]
Prato bife peri com massa (lagos) e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época
< . . .
£l e Restricdo  |bife de peru grelhado com massa (lacos)
hl|e
&

bolinhos de grao-de-bico com massa ({lagos) e salada de alface e cebola
f‘__—.:_-\
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Semana de: 18/05/2026 a 22/05/2026

CASCAIS
EDU

| _ Péo mistura, fateado meiosal B -
|  Sopa alho francés
«© 10 TTINCES -
Prato pert estufado com batata cozida e salada tomate, couve rouxa e cenoura
Sobremesa fruta da época
g LI——— -
=l = Restricdo  |peru estufado com batata cozida e bréculos
GH I = =
ala
Vegetariano |seitan de cebolada com batata e bréculos
Pdo mistura, fateado meio sal - ]
o ~ Sopa agrido -
-
Prato pescada estufada com batata e legumes (brdculos e cenoura)
Sobremesa fruta da época
< . . .
2l Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
Elg e —
o . P
Vegetariano |ovo escalfado com arroz de tomate e legumes (brdcolos e cenoura)
Pdo |mistura, fateado meio sal B -
- Sopa macedonia
< 4maceaonid e
Prato chili (carne vaca) com arroz branco e salada de alface e cenoura
Sobremesa fruta da época ou gelatina
< —
= .
3(: - Restricdo  |frango estufado com arroz de legumes
S| ® -
Ola . chili vegetariano (feijdo, soja, milho) com arroz branco e salada de alface e
Vegetariano
cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
- Sopa feijdo verde
2 LI L Eleh) —
Prato bacalhau/migas paloco com todos (batata, cenoura, grio e ovo cozido)
Sobremesa fruta da época
< I - Hlomnib et i S
Z| o Restrigdo pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
=2 - |- — —
g|&
Vegetariano |salada de grdo de bico com legumes e cogumelos
Pdo |mistura, fateado meio sal g
~ Sopa creme cenoura com horteld
3 Creme ¢ 2l -
Prato lombo de porco assado com esparguete e salada de tomate e pepino
Sobremesa fruta da época
< . . .
=4 (= Restrigdo peru estufado com esparguete e salada de tomate e pepino
Bl|e - —
(=] . g o . .
Vegetariano [massa Smnhana}e}gﬁy&t&g@, alho francés e tomate-cereja)
s \‘
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Semana de: 25/05/2026 a 29/05/2026

CASCAIS
EDU

Pdo _ |mistura, fateado meio sal B
i Sopa labobora com horteld .
~ Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de tomate e
- ~ |cenoura ralada B o ]
< Sobremesa fruta da época
|- | _ _
% © Restricdo  |bife de frango grelhado com batata dourada
[GH I === —
v =)
Vegetariano |legumes a bras (sem fritura) e salada de alface e milho
| Pdo mistura, fateado meio sal
w|  Sopa feijdo com couve -
E Prato filetes de pescada panada com arroz de tomate e salada de alface e
_|cenoura ralada
Sobremesa fruta da época
< .
= (P Restricdo pescada cozida com arroz de tomate e legumes (bréculos e cenoura)
E s —
o . . -
Vegetariano [peixinhos da horta (feijdo verde) com arroz de tomate
Pdo [mistura, fateado meio sal
= Sopa beterraba
" R el eler —_—
Prato bife perd com massa (lagos) e salada de alface e cebola
Sobremesa fruta da época ou salada de frutas
<l g -
= . - ,
€l Restricdo  [bife de peru grelhado com massa (lacos)
=1 B Sm——— S s =
g|a :
Vegetariano |hamburger de legumes com massa (lacos) e salada de alface e tomate
Pdo |mistura, fateado meio sal
% Sopa juliana de legumes |
Prato pataniscas de bacalhau/migas paloco com arroz de feijdo e salada de
tomate, cenoura e couve roxa -
Sobremesa fruta da época
<|— . il -
E - Restricdo salada simples de bacalhau cozido e batata e cenoura cozida
3|z
o . . - .
Vegetariano [tortilha de feijdo e espinafres e salada de tomate, cenoura e couve roxa
P3o mistura, fateado meio sal |
o Sopa  |creme de couve flor com abdbora
~ Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e pepino ¥ =
Sobremesa fruta da época
< : . .
>l = Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz primavera
wi L —d
wloe == = . A
&) . tofu estufado aos cubos com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
Vegetariano
salada de tomate e pepmo
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