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CERCICA

TOPICOS
- CERCICA - Visao, Missao e Servicos

® cascais.pt

.~ EDU
S CQSCAIS

d N NEBINAR (ONLINE)

- Oferta formativa 2021 1 .2 QUINZENA
e (| \ DE ORIENTACAO

- Operador/a Gréafico de Acabamentos | E ENSINO

PROFISSIONAL
5 a 15 ABRIL’21

-  Empregado/a de Mesa

CASCAIS

Tudo comege nas pessces

OBJETIVOS

Envolver potenciais interessados no processo
de Formacao Profissional da CERCICA

- Apresentar o processo de candidatura e
selecao para a Formacao Profissional



CERCICA - Visao e Missao

VISAO

Ser uma instituicao de referéncia, no ambito da habilitacao e capacitacao das
pessoas com deficiéncia intelectual e incapacidades, na criacao de oportunidades
inclusivas para o exercicio autdonomo de uma plena cidadania.

MISSAO

A CERCICA existe, como um centro de referéncia, para promover de forma
sustentada e num contexto profissional de exceléncia, a qualidade de vida e a
inclusao das pessoas com deficiéncia intelectual e incapacidades,
posicionando-se como parceiro estratégico e nuclear para as familias,




CERCICA - Servicos

SERVICOS A COMUNIDADE

- Editora CERCICA (Editora / Grafica)
- Cerjardins (Construcao e manutencao de jardins)
- CerGarden (Venda de plantas e horticolas)
- Apoio Domiciliario (Cuidados individualizados)
- Residéncias (Camas para residentes temporarios)
- CerMov - Atividades Terapéuticas e Motoras:
- Piscina e Ginasio (segunda a sabado)
- Terapias (psicologia / terapia familiar / terapia da fala / fisioterapia /
hidroterapia / terapia assistida por animais /...)
- Futsal (terca e sexta) / Tempos Livres (ViTal)

[@®®Y COLECAO TODOS A LER




CERCICA - Servicos

SERVICOS SOCIAIS

CRIANCAS e JOVENS (0 a 18 anos)

- Intervencao Precoce

- Centro de Recursos para a Inclusao
ATIVIDADES OCUPACIONAIS (> 18 anos)

- Centro de atividades ocupacionais
QUALIFICACAO e EMPREGO (>18 anos)

- Centro de Recursos do Centro de Emprego

- Gabinete de Insercao Profissional

- Formacao Profissional

CURSOS
de FORMACAO
PROFISSIONAL

CERCICA
Qualificacao e Emprego

K




CERCICA - Servicos - Qualificacao e Emprego

ENSINO E FORMAGCAO PROFISSIONAL

INICIO

1990

Desenvolve, em parceria com todas as partes interessadas,

acoes de formacao e qualificacao profissional destinadas a 118
potenciar o acesso ao emprego de pessoas com deficiéncia e
. : . : : l
intelectual e/ou incapacidades, com idade superior a 16 anos. erm 2020

* Empregado de Mesa / Cozinheiro / Empregado de Andares (Hotelaria e restauracao)
* Operador de Jardinagem / Viveirista (Floricultura e jardinagem)

* Tratador/Desbastador de Equinos / Tratador de Animais (Agricultura e producdo animal)
* Operador Grafico de Acabamentos (Audiovisuais e producdao dos media)

* Operador de Armazenagem (Comércio)

| i




CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021

A</ PLANO DE FORMAGCAO PROFISSIONAL 2021

CERCICA

Inovar para Incluir!

" ENTIDADE
" FORMADORA

Curso Nivel de N2 de horas Tedricas e | N2 de horas em Data prevista
saida pratica simulada Posto de Trabalho de inicio

Operador/a Grafico de 2400
Acabamentos

Cozinheiro/a B 2 2400
Pasteleiro/Padeiro/a

Empregado/a de Mesa B 2 2400
Operador/a de B 2 2400
Jardinagem

Tratador/Desbastador/a B 2 2400

de Equinos

Cofinanciado por:

o
) < INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL, IP

1200

1200

1200

1200

1200

8:30 - 16:30

8:30 - 16:30

8:00 - 16:00

8:30-16:30

8:30 - 16:30

setembro 2021

janeiro 2022

setembro 2021

setembro 2021

Janeiro 2022



CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021

P

Q) Operador/a Grafico de Acabamentos
CERCICA FORMADORA
Inavar pora inciulr ERTIFICADA
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&
%
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https://www.youtube.com/watch?v=bAm-5ILYV9c

CATALOGO NACIONAL DE QUALIFICACOES

EaTaLoCD ANQEP

* GUALIFICACOES AGEMCIA HACEIMAL
PR A CUALIFICACAD E O
ENFNG PROFISSIONAL |7

REFERENCIAL DE FORMAGAO ADAPTADA(RFA)

Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades (PCDI)

EM VIGOR

il 213 . Audiovisuais e Produgdo dos Media
Codigo e Designacdo

do Referencial de 213003 - Operador/a Grafico de Acabamentos
Formacgao

Modalidades de

Educacio & Fomiacio Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) n® 3 de 22 de janeiro de 2012

Publicasfio e com entrada em vigor a 22 de janeiro de 2012,

atualizagoes



CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021

Y
Q) Empregado/a de Mesa g&?
CERCICA FORMADORA

ERTIFICADA
=

Cofinanciado por:

®
' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAQ PROFISSIONAL, IP



https://www.youtube.com/watch?v=5NAh5itdt2Q

CATALOGO NACIONAL DE QUALIFICACOES

LCATALOCD ANQ P
" QuUaLIFICACDES AGENCIL HACIONAL
[ e T Tt Pl

ED
ENSING PROMSSIONAL |®

REFERENCIAL DE FORHA(;RO ADAPTADA(RFA) .

Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades (PCDI)

EM VIGOR |

(ARSI 11 otearia o Restauracio

Codigo e Designacio
do Referencial de 811178 - Empregado/a de Mesa
Formacdo

Modalidades de

Educacio e Farmacio Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades

Publicade no Boletim do Trabalho ¢ Emprego (BTE) n® 4 de 29 de janeiro de 2010
com entrada em vigor a 29 de janeiro de 2010.

Publicacio e

atualizagbes 12 Actualizacio publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 14 de 15 de
abril de 2011 com entrada em vigor a 15 de julho de 2011.



CATALOGO NACIONAL DE QUALIFICACOES

CO:iiiie ANCQEP

b4 o :
AGEMCIA MACIONAL
QUALIFICACOES PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIOMAL. P

QualificacBes Referencial Basico e Competéncias Conselhos Setoriais

Percursos v

. - - . . . Documentagdo v
de Dupla Certificacdo v Secundario (Adultos) v Transversais para a Qualificagdo ¢

Qualificacoes Adaptadas a Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades

213003 - Operador/a Grafico de Acabamentos | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificacdo

341026 - Operador/a de Armazenagem | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificacdo

346034 - Assistente Administrativo/a | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagdo

481038 - Operador/a de Informatica | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagdo

521049 - Serralheiro/a Civil | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagéo

525083 - Mecénico/a de Automdveis Ligeiros | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagao

525084 - Reparador/a de Carrogarias de Automoveis Ligeiros | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificag&o
525086 - Pintor/a de Veiculos | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagéo

525090 - Mecénico/a de Servicos Rapidos | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificag&o

541099 - Pasteleiro/a Padeiro/a | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagéo

542100 - Costureiro/a Modista | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificag&o

543123 - Carpinteiro/a de Limpos | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagéo

543125 - Operador/a de Acabamentos de Madeira e Mobiliario | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagao
543295 - Estofador/a | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagéo

621157 - Tratador/a/Desbastador/a de Equinos | Perfil Profissional - Referencial de Dupla Certificagdo



CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021

FORMAGAO PROFISSIONAL INICIAL — PERCURSO B

Formacao Profissional
PQPDI - Dupla Certificagao (percurso B)

Referenciais publicados no Catalogo Nacional de Qualificagoes - ANQEP
3.600 horas de duracao (maximo), que incluem:
_1.600 horas de formagao tecnoldgica (formacao modular);
~1.200 h de formagao PCT / estagio;

_Possibilidade de obter qualificacao de nivel 2 (32 ciclo do ensino basico):

- Linguagem e Comunicacao (150h)

- Matematica para a Vida (150h)

- Cidadania e Empregabilidade (150h)

- Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (150h)

- Formacao para a Integracdao (200h)

Nota: PQPDI - Programa de Qualificacdo de Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades

Formacao PCT - formacao pratica em contexto de trabalho



CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021 — Apoios aos formandos

’

-
Q) Formacao cofinanciada pelo IEFP

CERC|CA FORMADORA
Inovar para Incluir! ERTIF'CADA

PGepy

APOIO AOS FORMANDOS:
* Bolsa de formacao
* €100 — Formacao simulada na CERCICA
* €200 — Formacao pratica em contexto de trabalho (estagio em empresas)
e Subsidio de alimentacao
» €4,77 / dia de formacao
* Subsidio de transporte (contra apresentacao do recibo do passe com NIF)
* Seguro de acidentes pessoais
* Material para fazer a formacao (inclui cadernos e outros consumiveis)
* Fardamento e calcado adaptado a area de formacao
* Ensino personalizado com turmas pequenas (entre 6 a 12 formandos)
* Equipa multidisciplinar de suporte

' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP



CERCICA - OFERTA FORMATIVA 2021 - Candidaturas

’

-
Q) Candidaturas e processo de sele¢ao é§
CERCICA FORMADORA
ERTIFICADA
COMO FAZER A CANDIDATURA:
* Enviar e-mail para Dra. Sara Correia (sara.correia@cercica.pt)
ou dirigir-se a secretaria da CERCICA apds marcacao (214658590).
 Sera convocado para uma entrevista inicial podendo passar ao processo de
informacao, avaliacao e orientacao para a qualificacao e emprego (IAOQE):
- Avaliacao incial de requisitos
- Avaliacao psicoldgica
- Balanco de competéncias e exploracao vocacional
- Avaliacao situacional
- Reuniao de validacao
* Inscricao na acao de formacao profissional (dos candidatos selecionados)

Nota: Os candidatos que passam pelo processo IAOQE recebem um relatorio.

Cofinanciado por:

- ,

' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL, IP

GOVERNO DA REPUBLICA
PORTUGUESA


mailto:sara.correia@cercica.pt

CURSOS
de FORMACAO

PROFISSIONAL

CERCICA

Qualificacao e Emprego

13 g g Guo g &@

www.cercica.pt
www.facebook.com/CERCICASCAIS

Contactos: edgar.pereira@cercica.pt
sara.correia@cercica.pt
Telefone: 214658590

2 N\

CERCICA

||||||||||||||||||

1976-2021

4 5 anos
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