
COOPERATIVA  PARA  A  EDUCAÇÃO  E  REABILITAÇÃO 
DE  CIDADÃOS  INADAPTADOS  DE  CASCAIS
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CERCICA

TÓPICOS
- CERCICA - Visão, Missão e Serviços

- Oferta formativa 2021
- Operador/a Gráfico de Acabamentos
- Empregado/a de Mesa

OBJETIVOS
- Envolver potenciais interessados no processo 

de Formação Profissional da CERCICA

- Apresentar o processo de candidatura e 
seleção para a Formação Profissional



CERCICA - Visão e Missão

MISSÃO
A CERCICA existe, como um centro de referência, para promover de forma 
sustentada e num contexto profissional de excelência, a qualidade de vida e a 
inclusão das pessoas com deficiência intelectual e incapacidades, 
posicionando-se como parceiro estratégico e nuclear para as famílias, 
entidades públicas, empregadores e outros atores sociais.

VISÃO
Ser uma instituição de referência, no âmbito da habilitação e capacitação das 
pessoas com deficiência intelectual e incapacidades, na criação de oportunidades 
inclusivas para o exercício autónomo de uma plena cidadania.



CERCICA - Serviços

SERVIÇOS À COMUNIDADE
- Editora CERCICA (Editora / Gráfica)
- Cerjardins (Construção e manutenção de jardins)
- CerGarden (Venda de plantas e hortícolas)
- Apoio Domiciliário (Cuidados individualizados)
- Residências (Camas para residentes temporários)
- CerMov - Atividades Terapêuticas e Motoras:

- Piscina e Ginásio (segunda a sábado)
- Terapias (psicologia / terapia familiar / terapia da fala / fisioterapia / 

hidroterapia / terapia assistida por animais /…)
- Futsal (terça e sexta) / Tempos Livres (ViTaL)



CERCICA - Serviços

SERVIÇOS SOCIAIS
CRIANÇAS e JOVENS (0 a 18 anos)

- Intervenção Precoce
- Centro de Recursos para a Inclusão

ATIVIDADES OCUPACIONAIS (> 18 anos)

- Centro de atividades ocupacionais
QUALIFICAÇÃO e EMPREGO (>18 anos)

- Centro de Recursos do Centro de Emprego
- Gabinete de Inserção Profissional
- Formação Profissional



CERCICA - Serviços - Qualificação e Emprego

ENSINO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Desenvolve, em parceria com todas as partes interessadas, 
ações de formação e qualificação profissional destinadas a 
potenciar o acesso ao emprego de pessoas com deficiência
intelectual e/ou incapacidades, com idade superior a 16 anos.
• Empregado de Mesa / Cozinheiro / Empregado de Andares (Hotelaria e restauração)
• Operador de Jardinagem / Viveirista (Floricultura e jardinagem)
• Tratador/Desbastador de Equinos / Tratador de Animais (Agricultura e produção animal)
• Operador Gráfico de Acabamentos (Audiovisuais e produção dos media)
• Operador de Armazenagem (Comércio)

INICIO

1990

118 
Clientes
em 2020



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021

Curso Percurso Nível de 

saída

Nº de horas Teóricas e 

prática simulada

Nº de horas em 

Posto de Trabalho

Horário Data prevista

de início

Operador/a Gráfico de 

Acabamentos

B 2 2400 1200 8:30 - 16:30 setembro 2021

Cozinheiro/a 

Pasteleiro/Padeiro/a

B 2 2400 1200 8:30 - 16:30 janeiro 2022

Empregado/a de Mesa B 2 2400 1200 8:00 - 16:00 setembro 2021

Operador/a de 

Jardinagem

B 2 2400 1200 8:30 - 16:30 setembro 2021

Tratador/Desbastador/a 

de Equinos

B 2 2400 1200 8:30 - 16:30 Janeiro 2022

PLANO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 2021



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021

Operador/a Gráfico de Acabamentos

https://www.youtube.com/watch?v=bAm-5ILYV9c


CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021

Empregado/a de Mesa

https://www.youtube.com/watch?v=5NAh5itdt2Q


CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES



CATÁLOGO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021

FORMAÇÃO PROFISSIONAL INICIAL – PERCURSO B

Formação Profissional
PQPDI - Dupla Certificação (percurso B)

Referenciais publicados no Catálogo Nacional de Qualificações - ANQEP

3.600 horas de duração (máximo), que incluem:

_1.600 horas de formação tecnológica (formação modular);

_1.200 h de formação PCT / estágio;

_Possibilidade de obter qualificação de nível 2 (3º ciclo do ensino básico):

- Linguagem e Comunicação (150h)

- Matemática para a Vida (150h)

- Cidadania e Empregabilidade (150h)

- Tecnologias de Informação e Comunicação (150h)

- Formação para a Integração (200h)

Nota: PQPDI - Programa de Qualificação de Pessoas com Deficiência e Incapacidades

Formação PCT - formação prática em contexto de trabalho



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021 – Apoios aos formandos

Formação cofinanciada pelo IEFP

APOIO AOS FORMANDOS:
• Bolsa de formação

• €100 – Formação simulada na CERCICA
• €200 – Formação prática em contexto de trabalho (estágio em empresas)

• Subsídio de alimentação
• €4,77 / dia de formação

• Subsídio de transporte (contra apresentação do recibo do passe com NIF)
• Seguro de acidentes pessoais
• Material para fazer a formação (inclui cadernos e outros consumíveis)
• Fardamento e calçado adaptado à área de formação
• Ensino personalizado com turmas pequenas (entre 6 a 12 formandos)
• Equipa multidisciplinar de suporte



CERCICA  - OFERTA  FORMATIVA  2021 - Candidaturas

Candidaturas e processo de seleção

COMO FAZER A CANDIDATURA:
• Enviar e-mail para Dra. Sara Correia (sara.correia@cercica.pt)
ou dirigir-se à secretaria da CERCICA após marcação (214658590).
• Será convocado para uma entrevista inicial podendo passar ao processo de 
informação, avaliação e orientação para a qualificação e emprego (IAOQE):
- Avaliação incial de requisitos
- Avaliação psicológica
- Balanço de competências e exploração vocacional
- Avaliação situacional
- Reunião de validação
• Inscrição na ação de formação profissional (dos candidatos selecionados)

Nota: Os candidatos que passam pelo processo IAOQE recebem um relatório.

mailto:sara.correia@cercica.pt


www.cercica.pt
www.facebook.com/CERCICASCAIS

Contactos:  edgar.pereira@cercica.pt
sara.correia@cercica.pt

Telefone: 214658590

http://www.cercica.pt/
http://www.facebook.com/CERCICASCAIS
mailto:edgar.pereira@cercica.pt
mailto:sara.correia@cercica.pt

