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A importancia da implementacao
das medidas de autoprotecao num

incéndio urbano

Carlos Estibeira
Coordenador do Gabinete de Planeamento e Operac¢oes
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A importancia da implementacao das medidas

de autoprotecao num incéndio urbano
* Registos de seguranca;
* Procedimentos de prevencao;
* Plano de prevencgao;
* Plano de emergéncia interno;
« Procedimentos em caso de emergéncia;
* Accoes de sensibilizacao e formacao;
« Simulacros.
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Procedimentos de prevencao

- Regras de exploragcdgo e comportamento, a adoptar pelos
ocupantes das condi¢gdes de seguranca:

o Acessibilidades dos meios de socorro, bem como meios de
abastecimento agua;
o A praticabilidade dos caminhos de evacuacgao.
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Edificio:

Plano de prevencao

o ldentificacdao do Responsavel de seguranca;

o Delegados de seguranca;

o Plantas: vias de evacuacao, localizacao dos equipamentos e
dispositivos ligados a seguranca do edificio;

o Existéncia de um exemplar atualizado no posto de seguranca.
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Procedimentos em caso de emergéncia

« A definicdo e o cumprimento dos procedimentos e as técnicas de
actuacao a adoptar pelos ocupantes, em situacao de emergéncia:

o Actuacao com os meios de 12 intervencao;
o Arecepgao e encaminhamento dos Bombeiros.
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Plano de emergéncia interno

» Organizacao interna em caso de emergéncia;
« Entidades a contactar em situagao de emergéncia;

* Plano de actuacao;
* Plano de evacuacao;
* Instrugdes de seguranca;
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Plano de emergéncia interno

« Anexos com plantas, organigramas;

o Quais as missdes do responsavel e dos delegados de
seguranca;

o Quais as suas missdes e responsabilidades, em caso de
emergeéncia;

o Procedimentos a adoptar;

o Quem encaminha os ocupantes para zona segura;

o Quem faz a 12 intervencao.
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Acoes de formacao e sensibilizacao

« Todas as pessoas que exercam actividades profissionais, por
periodos superiores a 30 dias.
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Simulacros

 Nos edificios que possuam plano de emergéncia interno, é
obrigatorio a realizagao de exercicios, por um periodo maximo de
1 a 2 anos, dependendo do definido na legislacdo para o tipo de
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Obrigado pela atencao,

Carlos Estibeira

Servico Municipal de Protecao Civil
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