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RECOMENDACOES

COMPETENCIAS PARA OS PROFISSIONAIS JOVENS E
DO FUTURO

O desenvolvimento de competéncias pode Investir na melhoria das competéncias ou na
reduzir o desemprego e o subemprego, aumentar requalificacado das pessoas para os empregos do
a produtividade e melhorar o nivel de vida. futuro faz sentido do ponto de vista econdémico.



RECOMENDACOES
COMPETENCIAS
PARA OS
PROFISSIONAIS
JOVENSE DO
FUTURO (World
Bank)

* O desenvolvimento de competéncias esta no centro das mudangas que estdo a ocorrer na educagéo e nos

mercados de trabalho no meio das megatendéncias globais, como a automatizacdo, a agédo contra as

alteracdes climaticas, a digitalizacdo de produtos e servigos e a diminuicdo da forca de trabalho, que estao a

mudar a natureza do trabalho e as exigéncias de competéncias.

* Consequentemente, os sistemas de desenvolvimento de competéncias e de mao de obra devem adaptar-

se proactivamente as rapidas transformacdes decorrentes da automatizagdo, da acédo climatica, da

digitalizacao e da evolucao dos mercados de trabalho.



RECOMENDAGCOES
COMPETENCIAS PARA OS
PROFISSIONAIS JOVENS E DO
FUTURO

* Competéncias especializadas, que se
referem aos conhecimentos adquiridos, a
experiéncia e as interac¢cdes necessarias para
executar uma tarefa especifica, incluindo o
dominio dos materiais, ferramentas ou
tecnologias necessarios. Incluem-se nesta
categoria as competéncias técnicas e
cognitivas especializadas, bem como as
competéncias de empreendedorismo.

* As competéncias digitais, que sao
transversais e se baseiam em todas as
competéncias acima referidas, descrevem a
capacidade de aceder, gerir, compreender,
integrar, comunicar, avaliar e criar informacao
de forma segura e adequada.



RECOMENDACOES
COMPETENCIAS
PARA OS
PROFISSIONAIS
JOVENS EDO
FUTURO

* Competéncias basicas e de ordem superior, que sdo competéncias
cognitivas que englobam a capacidade de compreender ideias complexas,
adaptar-se eficazmente ao ambiente, aprender com a experiéncia e raciocinar. A
literacia e a numeracia basicas, bem como a resolucao de problemas, a
comunicacgao e a analise de informag&o sdo competéncias cognitivas.



RECOMENDACOES
COMPETENCIAS PARA OS
PROFISSIONAIS JOVENS E
DO FUTURO

« Competéncias socio-emocionais, que
descrevem a capacidade de gerir relacoes,
emocoes e atitudes. Estas competéncias
incluem a capacidade de lidar eficazmente
com situacoes interpessoais e sociais, bem
como a lideranca, o trabalho em equipa, o
autocontrolo e a coragem.
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Saude mental e bem-estar
Saude e doenca

Familia

Escola

Amigos, tempos de lazer

e tecnologias

Corpo e movimento
Sexualidade

Consumo de substancias
Violéncia e lesdes

Saude planetaria e COVID-19



Saude mental e bem-estar

Percecao de

Felicidade Indice de Bem-estar (WHO-5)
Nunca/Algumas

vezes
Senti-me alegre e bem-disposto. 13,2%
Senti-me calmo e tranquilo. 16,5%
M Feliz Senti-me ativo e enérgico. 15,6%
® Infeliz Acordei a sentir-me fresco e descansado. 31,5%

O meu dia tem sido preenchido de coisas que me
18,9%

interessam.

Sentimento de tristeza/solidao

Quase todos os dias/Mais do que uma vez por

semana
Durante os ultimos 6 meses, com que frequéncia sentiste uma tristeza tdo grande que

17,1%
parece que néo aguentas.

Durante os tiltimos 12 meses. com aue freauéncia te sentiste sozinho? 14 1%



Saude mentale b

em-estar

52,3%
47,8%

40% 38,5%

12,2%

Dores de costas

9,2%

Dores de pescogo e
ombros

Quase todos os dias

Sintomas
fisicos

69%
55,5%
36,5%
25,7%

0,

g 5,3%

| -
Dores de cabega Tonturas

Mais do que uma vez por semana

70%

54,8%

27,3%

2,7% I

Dores de estomago

26,4%

18,8% l

Cansago e exaustdo

Raramente/Nunca

21%

53,1%

25,9%

Nervosismo

B Quase todos osdias

Sintomas
psicologicos

55,7%
50,5%

llG%I

Tristez

28,5%

15,8% I

Irritagdo ou mau humor

& Mais do que uma vez por sem

37,9%

a

ana

49,3%

41,6%

9,1%

Medo

B Raramente/Nunca



Autolesoes

Comportamentos autolesivos no ultimo ano
(N=4055)*

75,4%

Comparativamente a 2018: N 5%

8,5%
5,3% 2.9%
L4 — L1
Ndo se magoou 2 vezes 3 vezes 4 vezes ou mais

*Apenas 82 e 102 ano de escolaridade.

Em que parte do corpo te magoaste (N=892)* /****

*Apenas 82 e 102 ano de escolaridade/****Apenas quem referiu ter-se magoado de

propdsito
69,5%

Comparativamente a 2018: ™ 10,6%

32%

12,4%
|| -
|
Bracos Pernas Bariga Outro sitio



Areas em estudo

OHBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged Children) é do realizad
de Saide, que em 2022 conta com a participagio de 51 paises.

lizads 1998, indo- de 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 e 2022 (Matos et al., 2000-2018; Gaspar et al,, 2022, disponivel em: www.aventurasocial.com). De acordo com
o protocolo de aplicagdo do questiondrio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), na recolha de dados utilizou-se
o “cluster sampling”, onde a unidade de anlise foi a turma. Foram aplicados questiondrios via online, em 40 agrupamentos
de escolas do ensino regular de todo o pais continental (5 regides escolares) num total de 452 turmas. A amostra &
para os anos de em estudo. 5809 do 62 (29,6%), do 82 (33,5%) e do
10° (37%) ano de escolaridade, dos quais 50,9% do género feminino, com uma média de idade de 14,09 (DP=1,82).
0 estudo pretende analisar os estilos de vida dos de vida, em 4 :
apoio familiar, escola, saude fisica, saide mental e bem-estar, sono, sexualidade, alimentagao, atividade fisica, lazer,
consumo ias, violéncia e satde pl: ia. Esta folha i € sobre a escola e refere-se aos resultados do
estudo HBSC 2022.

Relagzo com og colegag de turma e com og professores

A relacdio com os colegas foi avaliada através de uma escala constituida por 3 itens**. Os resultados obtidos variam entre 3 e
15 pontos, com o valor mais alto a indicar uma melhor relagio com os colegas de turma.

Média Desvio Padrio  Min. — Max. Neitens a de Cronbach
Refagdo com os colegas (N=5809) 11,77 2,44 3-15 3 78

Arelagdo com os colegas foi avaliada através de uma escala constituida por 3 itens, aqui indicados:

Concordo Nem concordo nem discordo Discordo
Os alunos da minha turma gostam de estar juntos. 70,7% 22,4% 6,9%
A maior parte dos meus colegas sdo simpaticos e
prestivels. 70,7% 20,3% 9%
Os meus colegas aceitam-me como sou. 733% 20,1% 6,6%

Arelago com os professores foi avaliada através de uma escala constituida por 3 itens**. Os resultados obtidos variam entre
3 e 15 pontos, com o valor mais alto a indicar uma melhor relagéo com os professores.

Média Desvio Padrio  Min. — Max. Ne2itens a de Cronbach

TRichcotry o S 11,36 253 3-15 3 83

(N=5809)

A relagdo com os professores foi avaliada através de uma escala constituida por 3 itens, aqui indicados:

Concordo Nem concordo nem discordo Discordo
BECh 77,1% 18,2% 47%
sou.
Sinto que os meus professores se interessam por 59% 32,2% 88%
mim como pessoa. "

Sinto muita confianga nos meus professores. 55,3% 32% 12,7%

Saude mental e bem-estar
Saude e doenca

Familia

Escola

Amigos, tempos de lazer

e tecnologias

Corpo e movimento
Sexualidade

Consumo de substancias
Violéncia e lesdes

Saude planetaria e COVID-19



Gosto pela escola
(N=5809)

H Gosto

i Nao gosto

Mais de metade dos adolescentes nao gostam da
comida do refeitdrio, cerca de um ter¢co ndo gostam
das atividades extracurriculares e das aulas. Os
colegas e os intervalos/recreios sao as opcoes mais
referidas como o que os adolescentes mais gostam na
escola.

* A maioria dos adolescentes gosta da escola;
* Os adolescentes que frequentam o 6° ano de escolaridade
referem mais frequentemente gostar da escola;

O que gostam menos da escola
(N=4055)
(% de nao gosto nada)

COMIAR 00 1eTETITONT O |5———————————————————————————— e 54,4%

Atividades exXtracUITiCUlares ] 28,7%

AUIES e 27,7%
Professores | 16,4%
Intervalos/recreios |— 11%
Colegas e 8,8%



Escola e ambiente escolar

Dificuldades com a escola e com os trabalhos da escola

(N=4055)

A matéria é demasiada

A matéria é aborrecida

A avaliagdo é um stresse

A matéria é muito dificil

Os tempos letivos sdo muito grandes

MNao tenho dificuldades, estou muito satisfeito

A matéria é indtil

Sinto muita pressdo dos meus pais para ter boas notas
Estou tdo desmotivado que ja nem ligo as dificuldades
Sinto que o ambiente da escola tem problemas
Telescola/Aulas a distincia

Ha muitos alunos na minha turma

Outra dificuldade

* No que se refere as dificuldades com a
escola, as trés dificuldades mais referidas
pelos adolescentes sdo:

- A matéria € demasiada;

- A matéria é aborrecida;

- A avaliacao € um stress.



Média Desvio Min. — Max. NO itens ade

Padrao Cronbach
Relagcdo com os
11,77 2,44 3-15 3 .78
colegas (N=5809)
Média Desvio Min. — Max. NO itens ade
Padrao Cronbach
Relagcdo com os
11,36 2,53 3-15 3 .83

professores (N=5809)

* No que se refere a relacdo com os colegas verifica-se uma média de aproximadamente 12

pontos, enquanto a meédia para a relacdo com os professores é ligeiramente mais baixa
(aproximadamente 11 pontos).



Areas em estudo
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1998, seguind de 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 & 2022 (Matos et al., 2000-2018; Gaspar et al., 2022, disponivel em: www.sventurasocisl com). De acordo com
o protocolo de aplicag3o do questionirio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), na recolha de dados utilizou-se
o “cluster sampling”, onde 2 unidade de anslise foi a turma. Foram aplicados ia online, em 40
de escolas do ensino regular de todo o pais continental (5 regides escolares) num total de 452 turmas. A amostra é
para os anos de estudo. do 62 (29,6%), do 82 (33,5%) e do
m-(zn)zmaeesmhnaaue dos quais 50,9% do género feminino, com uma média de idade de 16,09 (0P<182).
devida, em &

apo-ofamar escola, saide fisica, saide mental e bem-estar, sono, sexualidade, alimentag3o, atividade fisica, lazer,
consumo de substincias, violéncia e saide planetiria. Esta folha informativa é sobre os amigos, tempos de lazer e
tecnologias e refere-se aos resuftados do estudo HBSC 2022.

Apoio do grupo de amigos
0 apoio do grupo de amigos foi avaliado através de uma escala constituida por quatro itens**. Os resultados obtidos podem
variar entre 4 e 28 pontas, com o valor mais alto como indicador de melhor apoio do grupo de amigos.

Media Desvio Padrdo  Min. — Mdx. N2 itens a de Cronbach

Bpiodo o e miked 2,70 640 428 4 2

(N=5809)
0 apoio do grupo de amigos foi avaliado através de uma escala constituida por 4 itens, aqui indicados:

e e o
e e 82% 186% 387% 385%
m?w:“:::;"‘” 95% 17% 35,9% 37,3%
:::am::':‘:“’m 85% 137% 30,7% 47,1%
et il 12.3% 159% 335% 383%

Qualidade da relagBo com og amigos

A qualidade da relac3o com os amigos foi avaliada por uma escala adaptada de Cantril (1965 - constituida por 11 degraus
onde o degrau mais baixo corresponde a pior qualidade da relag3o e o degrau 10 3 melhor qualidade da relag3o. Verifica-se
que 61% referem os valores maximos de 9 e 10.

Média Desvio Padr3o Min. Max
Relacio com os amigos® (N=4055) 8,17 19 0 10

Saude mental e bem-estar
Saude e doenca

Familia

Escola

Amigos, tempos de lazer

e tecnologias

Corpo e movimento
Sexualidade

Consumo de substancias
Violéncia e lesdes

Saude planetaria e COVID-19



Amigos, tempos livres e tecnhologias

Apoio do grupo de

amigos Melhor
M=21, 70 apoio do
grupo de

‘ amros
Discordo muito Concordo muito
fortemente fortemente

Os meus amigos tentam realmente ajudar-

8,2% 18,6% 34,5%
me.
Posso contar com os meus amigos quando 9.8% - 35,0%
as coisas correm mal.
Tenho amigos com quem posso partilhar 8,5% 13,7% 30,7% m

as minhas alegrias e tristezas.

Posso falar acerca dos meus problemas 12,3% 15,9% 33.5%
com 0s meus amigos.



Amigos, tempos livres e tecnhologias

Usam o telemodvel
Ouvem musica
Pensam na vida

Dormem
Veem NETFLIX/HBO/Apple TV
Nao fazem nada
Leem
Veem TV

-..

Ouvir musica

(51,8%)

Praticam desporto
Estdao ao computador
Frequentam atividades de
escutismo/escotismo,
atividades de voluntariado
e/ou intervengdo
associativa ou politica

Dormir (35,1%)

Pensar navida
(38,9%)




Amigos, tempos livres e tecnhologias

Dependéncia Redes Sociais

...usaste muitas vezes as redes sociais para fugir de sentimentos negativos?

...tentaste passar menos tempo nas redes sociais, mas nao conseguiste?

...deste conta regularmente que nao conseguias pensar em mais nada para além do momento em que

poderias usar as redes sociais novamente?

...sentiste-te muitas vezes mal quando nao podias usar as redes sociais?

...negligenciaste regularmente outras atividades (por ex.: hobbies e desporto) porque querias usar as

redes sociais?

...sentiste-te regularmente insatisfeito porque querias passar mais tempo nas redes sociais?

...discutiste regularmente com outros por causa da tua utilizacao das redes sociais?

...tiveste conflitos sérios com os teus pais, irmao(s) ou irma(s) por causa da tua utilizacao das redes

sociais?

...mentiste regularmente aos teus pais ou amigos sobre a quantidade de tempo que passas nas redes




HBSC/OMS/Saude Mental/Bem-estar
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ECOSSISTEMAS DOS )
AMBIENTES DE APRENDIZAGEM SAUDAVEIS (EATS)
Método

INSTRUMENTO EA2S - ECOSSISTEMAS DO
AMBIENTE DE APRENDIZAGEM SAUDAVEL
(GASPAR ET AL, 2023; WHO, 2010)

Ambiente fisico de trabalho

—

Melhorar

« Etica e Valores da Instituicdo de Ensino

\
Compromisso da Lideranga \

O s * Compromisso da Lideranga/Dire¢éo
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Ambiente
psicossocial de
trabalho

Avaliar

Participagio do trabalhador

* Envolvimento do Estudante
Priorar e Ambiente Psicossocial
Planefar * Tele_ensino (LABPATS)

e Ambiente Fisico

Envolvimento da
empresa ha comunidade

e Envolvimento com a Comunidade

* Recursos para a Saude
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Ambientes de Aprendizagem Saudaveis — Universidade

indice de risco

3,79

3,65 3,64
3,48 A
| | | | | I

Etica&valores

Lideranca

Envolvimento Ambiente
dos estudantes Psicossocial

Riscos Saude
Mental

Ambiente
Fisico

3,52
8,35
2,86
Ensino Envolvimento Recursos
Distancia Comunidade Saude



ECOSSISTEMAS DOS’
AMBIENTES DE TRABALHO SAUDAVEIS (EATS)
Método

INSTRUMENTO EATS - ECOSSISTEMAS DO
AMBIENTE DE TRABALHO SAUDAVEL
(GASPAR ET AL, 2021; WHO, 2010)

Ambiente fisico de trabalho

—

Melhorar

\
Compromisso da Lideranga \

» Etica e Valores da Organizacao
Diagnosticar Re:u::: : ozl
pessoal e Compromisso da Lideranca

o
‘G
ks
£
&
%
5
2
=
=
a
o
=
B
&
o
v
“»
-]
c
3
£
<
@
=3

Ambiente
psicossocial de
trabalho

Avaliar

Participagio do trabalhador

* Envolvimento do Profissional

Priorizar

* Ambiente Psicossocial do Trabalho

* Teletrabalho (LABPATS)

Planejar

Envolvimento da
empresa ha comunidade

e Ambiente Fisico
e Envolvimento com a Comunidade

* Recursos para a Saude



4,5

3,5

w

2,5

N

1,5

-

0,5

3,51

Etica e Valores

indice de Risco - PROFISSIONAIS DE EDUCACAO

3,32

Compromisso
Lideranca

indice de risco - Educacgéo

4,34
b 3,61 3.7
3,56 3,5 ’
3,01
2,79

Envolvimento dos Ambiente Percecéao Riscos Salude Mental Ambiente Fisico Teletrabalho Envolvimento Recursos Saude
profissionais Psicossocial Desempenho Comunidade
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SAUDE MENTAL, IA E EDUCAGAO
OPORTUNIDADES E DESAFIOS



Inteligéncia artificial - Saude &
Educacao

Torna-se fundamental
refletir e promover o
debate sobre as
oportunidades e desafios
da utilizacdodalAna
@ promocgéao da saude
mental, bem-estar e
aprendizagem ao nivel da
prevencao e tratamento,
assim como em diferentes

contextos como a escola e
o local de trabalho.

Ainteligéncia artificial (I1A)
esta cada vez mais
presente no dominio da
saude, em termos de
procedimentos,
tratamentos, investigacao
e desenvolvimento. A area
da saude mental nao é
excecao. E a educacao?

27



|A e intervencgoes no
dominio da saude mental
e Educacao

No entanto, também apresenta desafios, incluindo
preocupacoes com a privacidade, preconceitos,
desigualdades e o risco de substituir ligacdoes humanas
fundamentais.

O desenvolvimento e a utilizagado responsaveis da IA na
saude mental e educagao devem considerar
cuidadosamente estes fatores e dar prioridade a praticas
éticas, hibridas e centradas na pessoa.

28




|A e intervencoes no dominio da saude
mental dos estudantes

As intervencoes no dominio da saude mental que utilizam a IA na pratica de
um psicologo podem assumir varias formas.

* Ao nivel clinico, a IA pode ajudar a identificar padroes e indicadores nas
respostas dos estudantes as avaliagdes psicolégicas, ajudando a efetuar
diagnosticos mais precisos.

* A IA pode analisar os dados do estudante para criar planos de tratamento "
personalizados com base nas necessidades individuais e nas respostas a -
intervencoes anteriores.

* Pode, ainda, identificar sentimentos, sinais emocionais e alteragcdes nos
padroes de linguagem para ajudar os psicélogos a avaliar o progresso.

* As aplicagcdoes baseadas em |A podem permitir que os estudantes
monitorizem o seu humor e sintomas ao longo do tempo.

* Os psicologos podem aceder a estes dados para monitorizar o progresso e
fazer ajustes aos planos de tratamento.

29



|A e intervengdes no dominio
da saude mental e educacao
dos estudantes

AlA pode ajudar os psicélogos e professores a
realizar investigagdo em larga escala através da
analise de dados anénimos das pessoas e
dindmicas, permitindo acesso a praticas
baseadas em evidéncias e modalidades de
intervencao.

Ainformacéo recolhida através da IA, Face
Reading, definicao de padroes, aplicagoes entre
outras pode ser utilizada na educacéao. A IA pode

permitir uma aprendizagem personalizada,
fornecer aos professores e estudantes avaliagéo

e feedback continuos e definir formas de
aprendizagem para diferenciar o processo de
aprendizagem, de forma a adapta-lo as
necessidades individuais dos estudantes,
nomeadamente, estudantes com necessidades
educativas especiais.




|A e intervencoes no
dominio da educacao

A Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado um papel cada
vez mais significativo na transformacdo da educacdo. A
integracao da IA oferece inumeras oportunidades para melhorar a
qualidade do ensino, personalizar a aprendizagem e otimizar
processos administrativos/burocraticos.

* Personalizar a aprendizagem

* Tutores virtuais e assistentes de ensino

* Avaliacao e feedback automatizados

* Analise de dados - identificar tendéncias /padroes

* Realidade virtual - motivacao /inovacao

31



|A e intervencoes no
dominio da saude mental e
educacao dos estudantes

No entanto, é importante notar que a IA nao pode substituir os psicdélogos
/professores humanos, mas sim aumentar as suas capacidades.

As consideracgoes éticas, o consentimento do utilizador, a privacidade dos dados e
a necessidade de supervisdo humana na intervencdo sdo fatores essenciais que
devem ser cuidadosamente abordados ao integrar a IA na educacéo.

Além disso, os psicélogos e professores devem receber formacgao sobre a utilizagao
eficaz e ética das ferramentas de |IA para garantir os melhores resultados.

Outra questao relevante quando falamos de interface entre saude mental, educacao
e inteligéncia artificial, € a necessidade de uma abordagem multidisciplinar, que
implica articulacdo e comunicagdo eficaz entre psicologos , professores e
engenheiros e outros profissionais relacionados com a IA.

32
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Projeto SENTIR - Saude Mental e Bem-
estar no Ecossistema Escolar

Municipio

Escola

Familias

Academia
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Projeto SENTIR

Avallacao
-

e Entrevista Clinica

e |[nstrumento saude biopsicossocial

mmm INtervencao sala de aula

e Questionarios

e MedicOes ambientais

mm |Ntervencao dia-a-dia

e Jogo
e ChatBot
e Termdmetro emocional
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Projeto Plataforma Ecossistemas de Aprendizagem Saudavel
— PEALS

O principal objetivo do projeto Plataforma Ecossistemas de
Aprendizagem Saudavel (PEALS) é desenvolver uma plataforma
digital para a prevencdo e promocdo de saude e envolvimento
escolar.

» O projeto propde-se a desenvolver investigacdo aplicada ao nivel da
promocgdo da saude e aprendizagem numa parceria entre escolas,
municipios, universidade e empresa tecnoldgica.

« A PEALS agrega num unico sitio recursos de avaliacéo,
monitorizacdo e implementacdo de programas de promocdo de
saude e aprendizagem com base cientifica e desenvolvida num
processo de co construcdo entre investigadores e profissionais da
area da saude, educacdo, psicologia, gestdo e tecnologia e
empresarios e outros stakeholders relevantes.
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Projeto Plataforma Ecossistemas de Aprendizagem
Saudavel — PEALS

O projeto teréa 6 atividades além da Gestdo e Disseminagdo, nomeadamente:

1 - Reducéo e validacdo do instrumento Ecossistemas de Ambientes de Aprendizagem Saudaveis (EA2S) (Gaspar et al,
2022) e adaptacgéo das informagdes complementares para avaliagao do sucesso/envolvimento escolar.

Avaliacdo inicial — recolha de informacéo junto dos estudantes, profissionais e pais

2 — Construcdo de plataforma de recolha e reporte de estatisticas, graficos e indicadores.
3- Construcdo do site e conteudos para a integracdo de recursos de intervencéo.

4 — Jogo sério de promocéo de saude e aprendizagem

5 — Chatbot de literacia para a satde e educacao

6 — Aplicacdo da plataforma total (Avaliacdo, recursos de intervencao e jogo Sério)

Avaliacao final — recolha de informacéo junto dos estudantes, profissionais e pais - instrumento de avaliacao da satisfacéo,
utilidade e sugestdes para Plataforma Ecossistemas de Aprendizagem Saudavel.

Irdo sendo desenvolvidas diversas atividades de disseminacéo para diferentes publicos, tais como comunidade cientifica,
comunidade empresarial e politica e sociedade e media.
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QUAIS AS PRIORIDADES??
QUAIS OS PRINCIPAIS RECEIOS?
QUAIS AS OPORTUNIDADES?
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Conciliacao

Principais ideias a reter
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