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ATLETAS SELECIONADOS 
ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Bodyboard Júnior Alice Teotónio Pereira Campeã Mundial Júnior 

5º lugar no Campeonato Europeu 
Júnior 

11° lugar no Campeonato Europeu 
Open 

20° lugar no Campeonato Mundial 
Open 

12º lugar no Campeonato Nacional 
Open 

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Bodyboard Open Teresa Padrela 3ª Classif. no Campeonato Europeu 

Open Feminino 

2º lugar no Campeonato Nacional 
Open Feminino  

19º lugar no Campeonato Mundial 
Open Feminino 

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Bodyboard Júnior Maria Padrela 3ª Classif. no Campeonato Mundial 

Júnior 
3ª Classif. no Campeonato Europeu 

Júnior 
Aqua Carca Associação de Novos 

Desportos Aquáticos Bodyboard Master Catarina Sousa 3ª Classif. no Campeonato Mundial 
Master Feminino  

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Bodysurf Open Guilherme Santos Campeão Nacional Open  

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Bodyboard Júnior Filipa Freitas Campeã Europeia Júnior 

6º lugar no Campeonato Nacional 
Open Feminino  

3º lugar no Campeonato Nacional 
Esperanças Feminino sub-18  

5º lugar no Campeonato Mundial 
Júnior 

Aqua Carca Associação de Novos 
Desportos Aquáticos Surf Adaptado Open Afonso Faria 4º Classif. no Campeonato Europeu 

de Surf Adaptado  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master José Luís Correia Campeão Nacional Master de Verão 
100m Mariposa, 65-69  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Ralf Soares Campeão Nacional Master de Verão 
400m Estilos, 60-64 

1,5km Master H Campeonato 
nacional de Primavera de Águas 

Abertas 19º lugar 

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Joana Gaspar 
Campeã Nacional Master de Inverno 

100m Mariposa 40-44 
Campeã Nacional Master de Verão 

100m Mariposa 40-44 
 

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Luísa Pintão 
Campeã Nacional Master de Inverno 

50m Livres, 70-74 
Campeã Nacional Master de Inverno 

100m Livres, 70-74 

Campeã Nacional de Primavera de 
Águas Abertas 1,5km Master J 

Campeã Nacional de Primavera de 
Águas Abertas 3km Master J 
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Campeã Nacional Master de Inverno 
50m Bruços, 70-74 

Campeã Nacional Master de Inverno 
100m Bruços, 70-74 

Campeã Nacional Master de Inverno 
200m Bruços, 70-74 

Campeã Nacional Master de Verão 
200m Livres, 70-74 

Campeã Nacional Master de Verão 
50m Costas, 70-74 

Campeã Nacional Master de Verão 
200m Costas, 70-74 

Campeã Nacional Master de Verão 
50m Bruços, 70-74 

Campeã Nacional Master de Verão 
100m Bruços, 70-74 

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Miguel Cabrita Campeão Nacional Master de Verão 
400m Livres, 55-59  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Miguel Arrobas Campeão Nacional Master de Verão 
50m Costas, 50-54  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Richard Letcher 
Campeão Nacional de Primavera de 

Águas Abertas 1,5km Master G 
Campeão Nacional de Primavera de 

Águas Abertas 3km Master G 
 

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Liana Silva Campeã Nacional de Primavera de 
Águas Abertas 1,5km Master E  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Thalia Dulk Campeã Nacional de Verão de Águas 
Abertas 5km Master E  

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Teresa Santos Campeã Nacional de Verão de Águas 
Abertas 5km Master D  

Associação Humanitária de Bombeiros dos 
Estoris Natação Master Gonçalo Santos 

Campeão Nacional de Inverno Master 
B - 100 Estilos, 50 Livres, 100 Livres e 

50 Costas 
 

Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Alcabideche Karaté Sub 21 Diogo Inácio Campeão Nacional Kumite Sub21 -75 

Kg 

Campeão Taca de Portugal - 75 Kg - 
FNKP 

2ºLugar na Youth League WKF - 
MEXICO - 75 Kg Sub 21 
3ºLugar Equipa Senior - 

Campeonato Internacional do 
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Mediterrâneo  
1ºLugar no Ranking Nacional FNKP 
20º Lugar no ranking Mundial WKF 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 16 Lidia Dzhambinova Campeã Nacional Sub 16 Feminino -
63 kg  

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Veterano Álvaro Campos Campeão Nacional Veteranos 
Masculino M2 -69 kg  

Carcavelos Ténis e Padel Ténis Sénior Rita Freitas Campeã Mundial de Singulares e 
Pares Mistos +35  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Open Mariana Simão Campeã Nacional Open Pro Feminino 
Street 

1º Lugar - Taca da Liga Alcobaça 
2025 

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 19 Martim Abreu Campeão Nacional Sub 19 Masculino 
Street  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 15 Maria do Carmo Gautier Campeã Nacional Sub 15 Feminino 
Street  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 13 Benedita Roquette Campeã Nacional Sub 13 Feminino 
Street 

1° lugar Teenage Riot Sub11 
(Holanda) 

- 3° lugar Exposure Intermediate 
(Estados Unidos) 

- 3° lugar World Rookie Tour Finals 
Gromies (Eslovénia) 

- 3° lugar Teenage Rampage Sub11 
(França) 

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 13 Miguel Mengas Campeão Nacional Sub 13 Masculino 
Street  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 11 Manuel Alves Campeão Nacional  Sub 11 Masculino 
Street  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Master Pedro Silvestre Campeão Nacional Master Elite Street  
Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Sub 15 Isaac Florindo Marques Campeão Nacional Sub 15 Masculino 

Park  

Cascais Skateboarding Club - BSS Skateboarding Open Park Pedro Roseiro Campeão Nacional Open Pro 
Masculino Park  

Casuals Hóquei Clube de Cascais Hóquei em Campo Sub 12 

Alice Quintino 
Alejandra Ham-Romero 

Alesha Mansoor 
Isabel Maria Freitas 

Jodie Luit 
Johanna Borek 

Campeãs Nacionais de Sub 12  
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Laura Brites 
Lucia Lope 

Pauline Borek 
Sofia Brites 

Centro Hípico da Costa do Estoril Equitação Júnior Vera Ferreira Pinto Campeã Nacional de Saltos de 
Obstáculos Pré-Juniores  

Centro Hípico da Costa do Estoril Equitação Sénior Sara Ferreira Pinto Campeã Nacional de Saltos de 
Obstáculos Clássico  

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Surf Open Francisco Ordonhas 

4º Classif. Ranking Pro Júnior Europeu 
(WSL) 

Campeão Nacional Open 
 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos 

Surf Open Francisca Veselko Distinção Desportiva | 4ª Classif. 
Ranking Challenger Series (WSL) 

1º Lugar: 1ª Etapa Challenger 
Series – NewCastle, Australia 
5º Lugar: 2ª Etapa Challenger 
Series – Balito, Africa do Sul  
Vice-Campeã Nacional Open 
Feminino 2025 Liga MEO Surf 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Surf Sub 20 Tiago Stock Campeão Nacional Sub 20 (Pro Júnior 

Masculino) 
6º lugar Nacional Open Masculino 

Liga MEO Surf 
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 

Lombos Surf Sub 14 José Maria Antunes Campeão Nacional Sub 14 3º lugar Nacional Sub 16 
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 

Lombos Skateboarding Open Matilde Caviel Campeã Nacional Sub-15 Feminino 
Park e Open Pro Feminino Park 

9º lugar Nacional Sub12 (melhor 
Sub12 Feminino) 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Basquetebol Sub 18 

Beatriz Neves 
Carolina Falé 

Dareane Fonseca 
Irene Sousa 
Laura Silva 

Madalena Verissimo 
Maria Caetana Pedreira 

Maria Silva 
Mariana Silverio 

Marta Gomes 
Mila Maritz 

Sara Albuquerque 

Campeãs Nacionais de Sub 18 
Femininas 

Campeãs Distritais de Sub 18 
Feminino 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Corfebol Sénior 

Frederico Noronha 
Maria Henriques 
Ricardo Santos 

Campeões Mundias de Corfebol de 
Praia pela Seleção Nacional de Praia  
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Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Corfebol Júnior 

Inês Sousa 
Maria Henriques 

Miguel Peres 
Manuel Machado 

Júlia Batista 
João Caetano 

Ana Espadinha 
António Cunha 

Inês Preto 
Miguel Rodrigues 

Campeões Nacionais de Juniores  

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 
Lombos Corfebol Juvenil 

Milena Batista 
Miguel Peres 

Madalena Rodrigues 
Madalena Guerreiro 

Dinis Lopes 
André Santos 

Enzo Barra 
Carolina Santos 
Miguel Noronha 

Campeões Nacionais de Juvenis  

Clube Atlântico de Esgrima Esgrima Sénior Filipe Frazão Campeão Nacional de Espada 
Individual 

Medalha de Bronze - Satélite de 
Belgrado  

Circuito Mundial Medalha de 
Bronze 

Torneio de Medina del Campo - 
Ranking Espanhol  

Campeão Nacional Espada Equipas 

Clube Atlântico de Esgrima Esgrima Sénior 
Filipe Frazão 

Leonardo Marques 
Miguel Frazão 

Tomás Sernadas 

Campeões Nacionais de Espada 
Equipas  

Clube de Golf do Estoril Golfe Sub 10 Ricardo Castro Ferreira Campeão Nacional de Jovens Sub 10 
H 

Pro-Am - Cat.A (Ilha Terceira) - 1º 
class Campeonato Juvenil - Taça 
Visconde de Pereira Machado  

1º class. Escalão B Miramar Junior 
Open Sub 10 

1º class Quinta do Lago Junior 
Open 
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Clube Desportivo da Costa do Estoril Badminton Sub 17 Rafaela Silva Campeã Nacional em Pares Senhoras 

Vice campeã nacional em 
singulares senhoras  

Vice campeã nacional na liga de 
clubes, equipas mistas na 3ª 

divisão 
Clube Desportivo da Costa do Estoril Badminton Sénior Alexandre Batista e Constança 

Soares 
Campeões Nacionais em Pares Mistos 

Seniores C  

Clube Nacional de Ginástica Ténis Sénior João Couceiro Campeão Nacional Singulares 
Masculinos Vice-campeão de pares 

Clube Nacional de Ginástica Judo Júnior Francisca Gouveia e Iara Machado 
Campeãs Nacionais de Ju No Kata  
Campeãs Nacionais de Kodokan 

Goshin Jutsu 
 

Clube Nacional de Ginástica Ténis Veterano Vasco Graça Campeão Nacional Singulares 
Masculinos +55  

Clube Nacional de Ginástica Ténis Veterano Marcos Santos Campeão Nacional Pares Masculinos 
+50  

Clube Nacional de Ginástica Ténis Veterano João Freitas Campeão Nacional Pares Masculinos 
e Pares Mistos +60  

Clube Naval de Cascais Vela Master Afonso Domingos  
Vasco Serpa 

2º Classif. Campeonato da Europa 
Apotea J70  

Clube Naval de Cascais Vela Master Afonso Domingos 
3º Classif. Campeonato do Mundo 

Garmin ORC  
Vice-campeão Europeu ORC 

 

Clube Naval de Cascais Fotografia 
Subaquática Sénior José Eduardo dos Santos 

5º Classif. Campeonato do Mundo de 
Vídeo Subaquático (Movie Category) 

Campeão Nacional de Vídeo 
Subaquático (Documentário) 

 

Clube Naval de Cascais Vela Open Nuno Cabral  
Francisco Barreto Campeões Nacionais SB20  

Clube Naval de Cascais Vela Open 
Diogo Pereira  

Tomás Barreto  
Francisco Pinheiro de Melo 

Campeões Nacionais J70  

Clube Naval de Cascais Vela Sénior Gonçalo Castro Nunes 
4º Classif. Campeonato do Mundo 

Classe Finn (U29) 
5º Classif. Campeonato da Europa 

Classe Finn (U29) 
 

Clube Naval de Cascais Vela Open Henrique Brites 
Diogo Machado Pinto Campeões Nacionais de Snipe  
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Clube Naval de Cascais Windsurf Sénior Martim Monteiro 5º Classif. Campeonato do Mundo  
Clube Naval de Cascais Vela Júnior Francisco Camacho Campeão Europeu de Snipe Júnior  

Clube Naval de Cascais Vela Master 
Pedro Rebelo de Andrade 

José Leitmann 
Charles Nankin 

3ª Classif. Campeonato do Mundo da 
Classe Dragão Campeões Nacionais Classe Dragão 

Clube Naval de Cascais Vela Master Álvaro Marinho Campeão do Mundo 6 Metre  
Clube Naval de Cascais Vela Júnior Tiago Martins dos Santos 

Manuel Sêncio 
Campeões de Portugal 420 - Junior 

Under 19  
Clube Naval de Cascais Vela Sénior Francisco Uva Sancho Campeão de Portugal de 420 - Sénior  
Clube Naval de Cascais Vela Sub 17 Manuel Pinho Campeão de Portugal ILCA 6 - Sub 17  
Clube Naval de Cascais Vela Sub 21 João Pontes Campeão de Portugal ILCA 7 - Sub 21  
Clube Naval de Cascais Windsurf Sub 19 Diogo Sousa Campeão de Portugal IQFOIL - Sub 19  
Clube Naval de Cascais Vela Sub 16 Maria Figueiredo Campeã de Portugal ILCA 4 - Sub 16  
Clube Naval de Cascais Vela Sénior Luísa Peres Campeã de Portugal ILCA 6 - Sénior  

Clube Naval de Cascais Vela Sub 17 Mafalda Teixeira 5ª Classif.  Campeonato Mundial de 
ILCA 6 

XXXVI CAMPEONATO DE 
PORTUGAL DE JUNIORES E 

ABSOLUTO 2025 
1ºLUGAR U17 WOMAN 

Clube Naval de Cascais Vela Sub 19 Kuzey Karis Campeão de Portugal ILCA 6 - Júnior  

Clube Naval de Cascais Vela Juvenil 

Diogo Reis  
Guilherme Costa 
Guilherme Ryder 
Bernardo Neto 

Laura Pinto 

Campeões Nacionais de Team Racing 
Optimist  

Clube Naval de Cascais Vela Juvenil Laura Pinto Campeã Nacional de Optimist Juvenil  
Clube Naval de Cascais Vela Open Frederico Pinheiro de Melo Vice-campeão do Mundo da Classe 

Dragão  

CWPC - Cascais Water Polo Club Natação Artística Master Joana Brito e Filipa Abreu 

Campeãs Nacionais Dueto Livre 
Master - Campeonato Nacional de 

Inverno 
Campeãs Nacionais Dueto Master - 

Campeonato Nacional de Verão 
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CWPC - Cascais Water Polo Club Natação Artística Master Filipa Abreu 

4ª Classif. Campeonato do Mundo de 
Natação Artística Solo Livre Master - 

40 49  
5ª Classif. Campeonato do Mundo de 
Natação Artística Solo Técnico Master 

- 40 49 

Campeã Nacional Elementos 
Master - Campeonato Nacional de 

Elementos 
Campeã Nacional Dueto Livre - 

Master - Campeonato Nacional de 
Inverno 

Campeã Nacional Dueto Livre - 
Master - Campeonato Nacional de 

Verão 
Campeã Nacional Solo Livre - 

Master - Campeonato Nacional de 
Verão 

Desportivo Monte Real Ténis de Mesa Veterano Isabel Pires Campeã Nacional Veterana Pares 
Mistos 

1º. Lugar no Torneio Internacional 
de Veteranos na Madeira 

Federação de Patinagem de Portugal Hóquei em Patins Sub 19 Diogo Franco Duarte Distinção Desportiva | Campeão da 
Europa Sub 19  

Federação de Patinagem de Portugal Hóquei em Patins Sub 19 Rodrigo Preciso Distinção Desportiva | Campeão da 
Europa Sub 19  

Federação Portuguesa Automobilismo e 
Karting Automobilismo Sénior Pedro Abreu Campeão de Portugal de Velocidade – 

Categoria 4  
Federação Portuguesa Automobilismo e 

Karting Automobilismo Sénior Gonçalo Guerreiro Campeão de Portugal de Todo-o-
Terreno – SSV  

Federação Portuguesa de Desporto para 
Pessoas com Deficiência Futsal Sénior Hugo Silva Distinção Desportiva | Campeão da 

Europa de Futsal Síndrome de Down  
Federação Portuguesa de Desporto para 

Pessoas com Deficiência Atletismo Sénior Igor Oliveira Distinção Desportiva | Campeão do 
Mundo de Atletismo em 60m e 100m  

Fundação Salesianos - Manique Triatlo Sénior José Domingues Campeão Nacional de Triatlo de 
Longa Distância AG 65-69  

Fundação Salesianos - Manique Atletismo Sub 18 Madalena Sampaio 
Campeã Nacional Sub 18 nos 100m 

Barreiras 

4ª no Ranking Mundial Sub18 nos 
100m Barreiras 

Campeã Nacional do Olímpico 
Jovem nos 400m Barreiras  

13ª Europeia de sempre nos 100m 
Barreiras 

6ª classificada no Festival Olímpico 
da Juventude Europeia 

Grupo Desportivo de Deficientes do Centro 
Medicina de Reabilitação de Alcoitão 

Basquetebol em 
cadeira de rodas Sénior 

Hugo Maia 
André Gomes 

Pedro Silva 
Campeões Nacionais 2024/2025  
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Rui Pedro 
Pedro Macedo 
Afonso Tavares 

Arnaldo Quaresma 
Álvaro Marma 

Marco Gonçalves 
Rui Pedro Nascimento 

Rafael Perez 
Lassa indjai 

Carlos Arrais 
Nuno Conceição Silva 

Marilson Semedo 
Alberto Sousa 
Hamadi Djumo 
Ângelo Pereira 
Nelson Pereira 
Pedro Gomes 

Grupo Desportivo de Deficientes do Centro 
Medicina de Reabilitação de Alcoitão 

Basquetebol em 
cadeira de rodas Sub 23 Pedro André Gomes 

Distinção Desportiva | 2º Classif.  
Jogos Paralímpicos Europeus da 

Juventude 
 

Grupo Desportivo de Deficientes do Centro 
Medicina de Reabilitação de Alcoitão 

Basquetebol em 
cadeira de rodas Sub 23 Afonso Tavares 

Distinção Desportiva | 2º Classif.  
Jogos Paralímpicos Europeus da 

Juventude 
 

Grupo Desportivo Estoril Praia Triatlo AG 50-54 Bruno Teles Grilo Campeão Nacional Sprint Distance AG 
50-54  

Grupo Desportivo Estoril Praia Longboard Open Carolina Mendes Campeã Nacional Longboard Open  

Grupo Desportivo Estoril Praia Fotografia 
Subaquática Sénior 

Rui Bernardo 
Sónia Bernardo 
Joana Narciso 

Vice-campeões do Mundo de 
Fotografia Subaquática - Categoria 

Close-Up 
Campeões Nacionais - Categoria 
Dispositivos Móveis, Categoria 

Grande Angular e Categoria Tema 

 

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais Rugby Sub 20 José Lavos Campeão da Europa de Rugby Sub 20  
Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro 

de Manique de Baixo Karaté Sénior Ana Sofia Cruz Campeã Nacional em Kata Individual  

Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro 
de Manique de Baixo Karaté Sénior Ana Sofia Cruz 

Beatriz Portal 

Vice-Campeãs da Europa em Kata 
Equipa  

Campeãs Nacionais em Kata Equipa 
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Natacha Fernandes 
Maísa Caridade 

Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos Paraciclismo Sénior André  Soares Campeão Nacional de Fundo e 
Contarelógio 

2º Classif. Jogos Surdolímpicos 
Tóquio 2025 - Corrida por pontos 

3º Classif. Jogos Surdolímpicos 
Tóquio 2025 - Contrarelógio 

Grupo Recreativo e Dramático 1º de Maio 
de Tires Karaté Juvenil Matilde Pinto Campeã Nacional de Kumite Juvenil 

Feminino +55Kg  
Grupo Recreativo e Dramático 1º de Maio 

de Tires Karaté Júnior Guilherme Ferreira Campeão Nacional de Kumite Júnior 
Masculino -55Kg  

Grupo Recreativo e Familiar de Murches Patinagem Artística Infantil Julieta Afonso Campeã Nacional da 2ª Divisão de 
Solo Dance  

JDB Cascais Fight Center C.R.L Kickboxing/Muaythai Juvenil Andrei Gatman 
Campeão Nacional de Kickboxing 

Juvenil  KL 13/15 -37kg 
Campeão Nacional de Muaythai 

Juvenil  KL 12/13 -38kg 
 

JDB Cascais Fight Center C.R.L Kickboxing Júnior Cíntia Marcelino 
Medalha de Bronze no Campeonato 
da Europa de Kickboxing Júnior K1 -

55kg 
 

JDB Cascais Fight Center C.R.L Kickboxing Júnior Guilherme Cunha Campeão Nacional de Muaythai 
Júnior 16/17 MT -60kg  

JDB Cascais Fight Center C.R.L Kickboxing/Muaythai Sénior Pedro Coelho 

Medalha de Bronze no Campeonato 
da Europa de Kickboxing Sénior K1 -

60kg 
Medalha de Bronze no Campeonato 
da Europa de Muaythai Sénior MT -

63kg 

 

Motor Clube do Estoril Motociclismo Sénior Frédéric Bottoglieri Campeão Nacional de Velocidade - 
Classe Naked Bikes  

Motor Clube do Estoril Motociclismo Iniciado Tomás Santos Campeão Nacional de Velocidade - 
Classe MIR MOTO 5  

Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Juvenil Margarida Fernandes 

Campeã Nacional de Defesa Pessoal 
4/13 anos 

Campeã Nacional de Submission 
Kempo 11/13 anos -43kg 

Vice-Campeã Nacional de 
Gladiadores Touch and Score 

Medalha de Bronze no 
Campeonato Nacional de 

Gladiadores Full Time 
Murtalense Associação Desportiva Cultural 

e Recreativa Kempo Juvenil Guilherme Lourenço, Margarida 
Fernandes, Mariana Tavares 

Campeões Nacionais de Gladiadores 
Equipas 3x3 11/13 anos  
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Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Sénior Lino Tavares 

Campeão Nacional de Gladiadores 
Full Time 41/50  anos 

Campeão Nacional de Gladiadores 
Touch and Score 41/50  anos 

 

Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Sénior Lino Tavares, Nuno Aguiar, Nuno 

Claudino 
Campeões Nacionais de Gladiadores 

Equipas 3x3 41/50 anos  

Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Juvenil Mariana Tavares 

Campeã Nacional em Gladiadores Full 
Time 11/13 anos 

Campeã Nacional em Gladiadores 
Touch and Score 11/13 anos 

Medalha de Ouro na Taça do 
Mundo em Gladiadores Full Time  

Medalha de Ouro na Taça do 
Mundo em Gladiadores Touch and 

Score 

Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Sénior Mariana Simões 

Campeã Nacional de Light Kempo 
19/35 anos -67kg 

Campeã Nacional em Semi Kempo 
19/35 anos -67kg 

Medalha de Ouro na Taça do 
Mundo em Light Kempo  

Medalha de Ouro na Taça do 
Mundo em Gladiadores Full Time 

Murtalense Associação Desportiva Cultural 
e Recreativa Kempo Sénior José Lima Campeão Nacional em Light Kempo 

19/40 anos -58kg  
Murtalense Associação Desportiva Cultural 

e Recreativa Kempo Sénior Luís Dias Campeão Nacional em Light Kempo 
19/40 anos -68kg  

Sociedade de Instrução e Recreio de Janes 
e Malveira Triatlo Veterano António Coelho de Moura 

Campeão Nacional de Duatlo Cross, 
escalão 65-69 

Campeão Nacional de Triatlo Sprint, 
escalão 65-69 

Campeão Nacional de Triatlo Cross, 
escalão 65-69 

Campeão Nacional de Aquatlo, 
escalão 65-69 

 

Sociedade de Instrução e Recreio de Janes 
e Malveira Triatlo Veterano Filomena Gomes 

Campeã Nacional de Duatlo Estrada, 
escalão 55-59 

Campeã Nacional de Triatlo Standard, 
escalão 55-59 

 

Sociedade Recreativa Outeirense Karaté Cadete Afonso Ferreira Campeão Nacional de Kumite Cadete 
Masculino -52Kg  

Sociedade Recreativa Outeirense Karaté Juvenil 
Isabel Caetano 
Matilde Ladeiro 
Matilde Pinto 
Rita Dionísio 

Campeãs Nacionais Kumite Equipa 
Feminino Juvenil  

Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal Muay Thai Júnior Rodrigo Luis Ribeiro Campeão Nacional de Muay Thai 
Júnior  
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ATLETAS SELECIONADOS 
ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 

Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal Kickboxing Júnior Lucas Ribeiro Campeão Nacional de Kickboxing 
Júnior (K1)  

Surfing Clube de Portugal Longboard Open António Dantas 

Campeão Europeu WSL (World Surf 
League) 

Campeão Europeu ESF (European 
Surfing Federation)  

Campeão Nacional Open 

 

Surfing Clube de Portugal Longboard Sub 18 Duarte Barata Campeão Nacional Sub18  
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ATLETAS NÃO SELECIONADOS 

ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 

Associação de Nadadores dos Estoris Natação Master Nair Sá Campeã Nacional 50 Livres 85-89 Foi a única atleta - não 
consideramos 

Associação de Ténis e Padel United Sports 
(Clube de Ténis CAD) Ténis Sénior Jaime Faria 

Participação em 4 Grand Slams: 
Australian Open 2025 
Roland Garros 2005 

Wibeldon 2025 
US Open 2025 

Não é Campeonato Europeu ou 
Mundial 

Associação de Ténis e Padel United Sports 
(Clube de Ténis CAD) Ténis Sub 16 António Rodrigues 

Medalha de Ouro Singulares nos Jogos CPLP  
Medalha de Bronze Pares Mistos nos Jogos 

CPLP 
Não é Campeonato Europeu ou 

Mundial 

Associação de Ténis e Padel United Sports 
(Clube de Ténis CAD) Ténis Sub 16 Beatriz Angélico 

Medalha de Ouro Singulares nos Jogos CPLP  
Medalha de Ouro Pares Mistos nos Jogos 

CPLP 
Não é Campeonato Europeu ou 

Mundial 
Associação Humanitária de Bombeiros 

dos Estoris 
Karaté Sub 21 José Miranda Campeão Nacional Kumite Sub 21 -84Kg Resultado de 2024 

Associação Nacional de Karaté Kempo Veterano Ana Freitas Vencedora Taça de Portugal 2024 Não é elegível - é Taça de 
Portugal e de 2024 

Associação Nacional de Karaté Kempo Veterano António Paulo Santos 2º Classificado Taça de Portugal 2024 Não é elegível - é Taça de 
Portugal e de 2024 

Associação Nacional de Karaté Kempo 11/13 anos Diogo Magalhães 1ª classificado Semi Kempo, 11/13 anos, -
43kg, masculino - Taça Portugaç 2024; Evento de 2024 

Associação Nacional de Karaté Kempo 14/15 anos João Neves 1º classificado em Semi Kempo, 14/15 anos, 
-73kg, masculino. Evento de 2024 

Associação Nacional de Karaté Kempo 11/13 anos João Lázaro 
2º classificado em Semi Kempo, 11/13 anos, 

-33kg, masculino; 
3º classificado em Rumble Kids, 11/13 anos, -

33kg, masculino; 

Evento de 2024 e resultados 2º 
e 3º 

Associação Nacional de Karaté Kempo 11/13 anos Telmo Margarido 
2º classificado em Semi Kempo, 8/10 anos, 

+53kg, masculino; 
2º classificado em Rumble Kids, 8/10 anos, 

+53kg, masculino; 

Evento de 2024 e resultados 2º 
e 3º 

Associação Nacional de Karaté Kempo 66-80 anos António Paula 2ª classificado  11.º World All Styles Kempo 
Cup, 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo cadete Gonçalo Rangel 3º classificado em Semi Kempo, 14/15 anos, 
-75kg 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo cadete Sofia Pinheiro 1ª classificada em Empty hands forms hard, 
14/15 anos; 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 
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ATLETAS NÃO SELECIONADOS 

ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 

Associação Nacional de Karaté Kempo cadete Diogo Magalhães 1º classificado em Empty hands forms soft, 
11/13 anos; 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo iniciado Afonso Alves 2º classificado em Empty hands forms soft, 
11/13 anos; 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo iniciado João Lázaro 1º classificado em Semi Kempo, 11/13 anos, 
-30kg; 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo iniciado Telmo Margarido 1º classificado em Light Kempo, 11/13 anos, 
-65kg; 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo Infantil Ricardo Viana 1º classificado rumble kids - 45 kg no 11.º 
World All Styles Kempo Cup 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo Infantil Beatriz Rodrigues 2ª classificada semi kempo - 35 kg no 11.º 
World All Styles Kempo Cup 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Nacional de Karaté Kempo Infantil Pedro Ferreira 2º Classificado Open Formas no 11.º World 
All Styles Kempo Cup 

É Competição Internacional e 
não Campeonato Mundial 

Associação Pirouette Ginástica Rítmica Open Maria Silva 
4º lugar All Dance World - Orlando  

6º lugar All Dance Intercontinental e 
Europeu - Tarragona  

12º lugar All Dance Portugal 

Federação sem em Estatuto de 
Utilidade Pública Desportiva 

Associação Pirouette Ginástica Rítmica Open Manuel Silva 
1º lugar All Dance World - Orlando  

1º lugar All Dance Intercontinental e 
Europeu - Tarragona 

1º lugar All Dance Portugal 

Federação sem em Estatuto de 
Utilidade Pública Desportiva 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 12 Genrick Dhzambinov Campeão Nacional Open Infantil -44kg 
Não é considerado Campeonato 

Nacional - só são coroados 
Campeões Nacionais a partir de 

sub 16 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 12 Afonso Gonçalves Campeão Nacional Open Infantil -32kg 
Não é considerado Campeonato 

Nacional - só são coroados 
Campeões Nacionais a partir de 

sub 16 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 10 Gonçalo Ribeiro Campeão Nacional Open Infantil -28kg 
Não é considerado Campeonato 

Nacional - só são coroados 
Campeões Nacionais a partir de 

sub 16 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 10 Martinho Campos Campeão Nacional Open Infantil -25kg 
Não é considerado Campeonato 

Nacional - só são coroados 
Campeões Nacionais a partir de 

sub 16 
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ATLETAS NÃO SELECIONADOS 

ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 

Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Sub 8 Sofia Gouveia Campeã Nacional Open Infantil - 22kg 
Não é considerado Campeonato 

Nacional - só são coroados 
Campeões Nacionais a partir de 

sub 16 
Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Veterano Eustácio Reis Campeão Nacional Veteranos Masculino M1 

-85 kg 
Atleta não nacional - não é 

Campeão Nacional 
Associação Soma Não Zero Jiu-Jitsu Adultos Matheus Rangel Campeão Nacional Adultos Masculino -85 kg Atleta não nacional - não é 

Campeão Nacional 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta 
dos Lombos Surf Treinador David Raimundo 

Treinador Seleção Nacional de Surf: 
2º lugar equipa Euro Surf 2025 

7º lugar equipa Surf City El Salvador ISA WSG 
2025 

Não homenageamos 
treinadores diretamente pelos 

seus resultados - 
homenageamos pelos 

resultados dos seus atletas 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta 
dos Lombos Surf Treinador António Pedro 9º lugar equipa ISA WJSC - 2025 

Não homenageamos 
treinadores diretamente pelos 

seus resultados - 
homenageamos pelos 

resultados dos seus atletas 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta 
dos Lombos Basquetebol Sénior 

Beatriz Mimoso 
Beatriz Santos 
Chanaya Pinto 
Dilma Semedo 
Jessica Hanson 
Madelynn Utti 
Luiana Livulo 

Mafalda Botelho 
Marta Roseiro 

Nahomys Hardy 
Rosinha Rosário 

Sara Caetano 
Suraya Rijal 

Vencedoras da Taça de Portugal Não é Campeonato Nacional 

Centro Recreativo e Cultural da Quinta 
dos Lombos Futsal Sénior 

Bruno Felipe 
Fábio Lima 

Luciano Andrade 
Gonçalo Sobral 
Vitor Oliveira 

Guilherme Cintra 
 Ricardo Nascimento 

Willian Carioca 

Finalistas da Taça da Liga 2025 Não é Campeonato Nacional 
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ATLETAS NÃO SELECIONADOS 

ENTIDADE MODALIDADE ESCALÃO/CATEGORIA NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA ÉPOCA OUTROS RESULTADOS 
David Fontoura 

João Brum 
David Costa 

Gonçalo Paixão 
Tomás Silva 

Clube Atlântico de Esgrima Esgrima Sénior Miguel Frazão Medalha de Ouro - Ranking Mundial - 
Satélite de Belgrado 

Não é Campeonato Europeu ou 
Mundial 

Clube Naval de Cascais Kitesurf Sénior Mafalda Pires de Lima 1ºLUGAR  TAÇA DE ESPANHA DE FORMULA 
KITE 

Não é Campeonato Europeu ou 
Mundial 

Clube Naval de Cascais Vela Sénior Mariana Lobato THE OCEAN RACE EUROPE - 2º LUGAR Não é Campeonato Europeu ou 
Mundial 

Federação de Patinagem de Portugal Patinagem Artística Cadete Afonso Dias 
4º Classif. Campeonato da Europa Solo 

Dance 
Campeão Nacional de Solo Dance 

Não é atleta de um clube do 
concelho 

Federação de Patinagem de Portugal Patinagem Artística Júnior Francisco Nogueira 
Gonçalves 

5º Lugar - Campeonato do Mundo - Júnior 
Solo Dance 

4º lugar - Campeonato da Europa - Júnior 
Solo Dance 

1º Lugar - Campeonato Nacional Solo Dance 
- Júnior 

Não é atleta de um clube do 
concelho 

Fundação Salesianos - Manique Natação Infantil Dinis Paulinho Campeão Zonal Sul da Federação Portuguesa 
de Natação aos 100C, no escalão infantis B Não é Campeonato Nacional 

Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro 
de Manique de Baixo Snowboard Adaptado Open Diogo Carmona 

4º Classif. na Europe Cup Banked Slalom 
Campeão Nacional de Snowboard Cross e 

Freestyle 
É atleta da Snow Academy 

Portugal 

Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos Paraciclismo Sénior João Marques 7º Classif. Jogos Surdolímpicos Tóquio 2025 - 
Prova de fundo 

Não é Campeonato Europeu ou 
Mundial 

Murtalense Associação Desportiva 
Cultural e Recreativa Kempo Júnior Miguel Gomes 

Medalha de Bronze na Taça do Mundo em 
Full Kempo  

Medalha de Bronze na Taça do Mundo em 
Kempo K.O 

Não é Campeonato do Mundo 

Murtalense Associação Desportiva 
Cultural e Recreativa Kempo Sénior Nelson Cavaleiro Medalha de Ouro na Taça do Mundo em 

Semi Kempo Não é Campeonato do Mundo 

 


