ATLETAS SELECIONADOS
ENTIDADE MODALIDADE NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA EPOCA
Aqua Carca Assoaaga,o.de Novos Desportos Bodyboard Maria Padrela 392 lugar European Bodyboarding Tour
Aquaticos
Aqua Carca Assoaaga,o.de Novos Desportos Bodyboard Teresa Padrela Campea Nacional Bodyboard Open
Aquaticos
Aqua Carca Assoaaga,o.de Novos Desportos Bodyboard Filipa Freitas Campea Nacional Bodyboard Esperancgas (Sub 18)
Aquaticos
Aqua Carca Assoaaga,o.de Novos Desportos Bodyboard Catarina Sousa 22 Lugar World Bodyboarding Tour
Aquaticos
Aqua Carca Assoaaga,o.de Novos Desportos Bodyboard Alice Teotdnio Pereira 52 Lugar European Bodyboarding Tour
Aquaticos
Aqua Carca Assouaga'o‘de Novos Desportos Bodysurf Guilherme Santos Campeado Nacional de Bodysurf
Aquaticos
Aqua Carca Assouaga'o‘de Novos Desportos Surf Manuel Pirujinho Campe?o Nac!onal Surf Esperancas (Sub 16)
Aquaticos Campedo Nacional Surf Esperancas (Sub 14)
Associacao de Nadadores dos Estoris Natacao Filipe Miguel Marques Campedo Nacional de Aguas Abertas 2023 - 3000 metros -
Master C
Associacdao de Nadadores dos Estoris Natacao Liana Casquinha Silva Campea Nacional de Aguas Abertas 2023 -1500 metros -
Master E
Associacdao de Nadadores dos Estoris Natacao Luisa Pintao Campea Nacional de Aguas Abertas 2023 - 1500 metros-
Master |
Associacao de Nadadores dos Estoris Natacao Patricia Pereira Campead Nacional Master de Inverno - 400L; 2008; 100C -
Master F
Associacdo de Nadadores dos Estoris Natacdo Joana Gaspar Camped Nacional Master de Inverno - 100M; 200C -
Masters D
Associacdo de Nadadores dos Estoris Natacdo Nair Gomes Sa Camped Nacional Master de Verdo - 508; 100L; 50C -
Masters L
= - i _ 1o
Associacdo de Nadadores dos Estoris Natacdo Paula Santos Seabra Camped Nacional Mastelzgaerlri\(/)((a):-no OPEN - Master G - 1
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ENTIDADE MODALIDADE NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA EPOCA
. . N Campedo Nacional Master de Verdo - Masters G - 800L;
Associacdo de Nadadores dos Estoris Natacdo Ralf Soares 400L; 200M
Associacdo de Ténis e Padel United Sports . o . ~ . .
(Clube de Ténis CAD) Ténis Sebastido Almeida Campeado Nacional Pares Masculinos Sub12
Associacdo Humanitdria de Bombeiros dos , L Campedo Nacional Kumite Sub-21 -84kg
. Karaté José Miranda ~ . . .
Estoris Campedo Nacional Kumite Sénior -84kg
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Karaté Maisa Caridade Campea Nacional Kata Sub 21

Voluntarios de Alcabideche

Associagdo Soma Nao Zero

Motociclismo

Santiago Pereira

Campedo Nacional Mini Enduro Infantis

Carcavelos Ténis e Padel

Ténis

Noa Freitas

Campea Nacional Singulares Sub 12

Carcavelos Ténis e Padel

Ténis

Lourengo Lima

Campeado Nacional Singulares Veteranos +50

Centro Hipico da Quinta da Marinha

Equitagao

Carolina Baptista

Camped Nacional de Juniores de Saltos de Obstaculos

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos
Lombos

Basquetebol

Inés Faustino
Mariana Carvalho
Nahomis Hardy
Suraya Rijal
Akon Macuei
Beatriz Santos
Dilma Semedo
Madelynn Utti
Marta Roseiro
Rafaela Henriques
Raquel Alves
Joana Magalhdes
Rita Nazario

Vencedoras da Taga de Portugal

DISTINGAO DESPORTIVA
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Luiana Livulo

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Maria Caetana Pedreira - . .
Basquetebol . . Campeads Nacionais de 3x3
Lombos Laura Juliano Silva
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Mariana Godinho - . .
Basquetebol N Campeads Nacionais de 3x3
Lombos Joana Magalhaes

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos

Lombos Futsal Tomas Filipe Gracio Colago Campeado da Europa pela Sele¢do Nacional

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos

Lombos Futsal Diogo Filipe Lourenco Silva Campeado Europeu pela Selecao Nacional

62 lugar Men's Challenger Series — Qualificagdo para o

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos 2024 Championship Tour

Surf Frederico Morais
Lombos
DISTINCAO DESPORTIVA

Centro RecreatlvoLsn(iltJ)I;;Jral da Quinta dos Surf Francisco Ordonhas Vice-campedo mundial Junior ISA Wold Surfing Games
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos surf Martim Nunes Campesio Nacional Sub20

Lombos
Centro RecreatlvoLsn(iltJ)I;;Jral da Quinta dos Surf Gabriela Dinis Campead Europeia Open por Equipas (Sele¢ao Nacional)
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Surf Salvador Vala Campeado Nacional Sub18

Lombos
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Surf Francisco Santos Campeado Nacional Sub12

Lombos
Centro RecreatlvoLsn(iltJ)I;;Jral da Quinta dos Surf Erica Maximo Campead Europeia Open por Equipas (Sele¢ao Nacional)
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Surf Francisca Veselko Campead Nacional Open

Lombos

Clube Atlantico de Esgrima Esgrima Miguel Frazao Campeado Nacional Individual de Espada
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62 Jogos Europeus
Clube Atlantico de Esgrima Esgrima Filipe Frazao
DISTINCAO DESPORTIVA
Filipe Frazao
Clube Atlantico de Esgrima Esgrima Mlguel Frafao Campedes Nacionais de qulpas de Espada Sénior
Tiago Bolanos Masculina
Tomas Sernadas
Fabiana Bonito
Clube Atlantico de Esgrima Esgrima Teresja Ramalho Campeds Nacionais de Equipas Espada Feminina Sénior
Catarina Ferreira
Maria do Carmo Arede
Duarte Taleigo
Clube Atlantico de Esgrima Esgrima Gwlherme Garcia Campedes Nacionais por Equipas Espada Masculina Junior
Diogo Cruz
Diogo Veiga
0 . .
Clube de Ténis do Estoril Ténis Paulo Travassos 3¢ lugar Munfjlal Veteranos +60 em Slngula.res
392 lugar Mundial Veteranos +55 em Pares mistos
Clube de Ténis do Estoril Ténis Jodo Freitas Campeado Europeu +60 Pares masculinos
Clube de Ténis do Estoril Ténis Isabel Cunha D'Eca Campea Nacional +60 Pares mistos
Clube Desportivo da Costa do Estoril Badminton Rafaela Moraes da Silva Campea Nacional em Pares Senhoras sub15
Clube Nacional de Ginastica Tenis errrcl)szgelra de Jodo Couceiro Campeado Nacional Absoluto
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Alberto Reis
David Cortés
Dinis Melo
Gongalo Gomes
Gongalo Ramos
Jodo Fernandes
Jodo Dias
Clube Nacional de Ginastica Voleibol Mateus Sousa Campedes Nacionais de Sub 21
Miguel Constantino
Rafael Torcato
Rodrigo Santos
Tiago Miranda
Afonso Higino
Jodao Marques

Miguel Silva
Clube Naval de Cascais Vela Filipe Silva Campedo do Mundo de Masters da Classe Finn
Clube Naval de Cascais Windsurf Diogo Borges de Sousa 392 Lugar Sub15 Campeonato do Mundo IQFoil

Vasco Serpa
Hugo Rocha
Diogo Machado Pinto
Paulo Manso

Clube Naval de Cascais Vela 292 Lugar Campeonato da Europa da Classe J70

Rui Brites
Henrique Brites
Francisco Pinheiro de Melo
Luis Pinheiro

Clube Naval de Cascais Vela Campedes Nacionais da Classe 170

32 Lugar Campeonato do Mundo na Class Swan 36

Clube Naval de Cascai Vel Al Marinh
ube Naval de Lascals el varo viarinho 12 Lugar Campeonato Europeu na Class Swan 36

232 Gala do Desporto de Cascais



ATLETAS SELECIONADOS
ENTIDADE MODALIDADE NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA EPOCA
Clube Naval de Cascais Vela Frederico Melo 292 Lugar Campeonato do Mundo da Classe Star
Vasco Neto
Clube Naval de Cascais Vela Martim Soares 12 Lugar Taca das Escolas de Vela

José Maria Leiria Pinto
Maria Meneses e Castro

Clube Naval de Cascais Vela Afonso Domingos Campedo do Mundo da Classe ORC Categoria B

29 Lugar no Campeonato do Mundo da Classe ORC na

Clube Naval de Cascais Vela Bernardo Freitas .
Categoria C

32 Lugar Campeonato do Mundo da Juventude na Classe
Clube Naval de Cascais Vela Jodo Pontes ILCA6
52 Lugar Campeonato da Europa Junior na Classe ILCA 6

Clube Naval de Cascais Vela Guilherme Costa 12 Lugar Campeonato de Portugal de Infantis
Clube Naval de Cascais Windsurf Martim Monteiro Campeado Nacional de Slalom Windsurf
Clube Naval de Cascais Vela Vasileia Karachaliou 29 Lugar Campeonato da Europa de ILCA 6

Miguel Oliveira
Clube Naval de Cascais Vela Francisco Oliveira 29 Lugar Campeonato do Mundo da Classe SB20
Tiago Morais
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Martin Estlander
Gongalo Lopes

Clube Naval de Cascais Vela 49 Lugar Campeonato do Mundo da Classe SB20
Carlota Gala
Artem Basalkin
Clube Naval de Cascais Vela Boudie Van Dishoeck 19 Lugar Campeonato de Portugal Classe ILCA 4
Clube Naval de Cascais Vela Nuno Barreto 392 lugar Campeonato Europeu da Classe Maxi Yachts
Apuramento para os Jogos Olimpicos de Paris 2024 - 102
Clube Naval de Cascais Vela Carolina Jodo e Diogo Campeonato do Mundo
Costa
DISTINCAO DESPORTIVA
~ . ~ ~ ‘tia 10
CWPC - Cascais Water Polo Club Natagdo Artistica Joana Brito Camped Nacional de Verdo de Natagdo Artistica - 12 Lugar

Solo Livre Master C

CWPC - Cascais Water Polo Club

Natagdo Artistica

Filipa Abreu Pires
Gustavo Machado

Campedes Nacionais de Inverno de Natacdo Artistica - 12
Lugar Dueto Livre Misto - Master C

Federacdo de Patinagem de Portugal

Skateboarding

Gustavo Pereira Ribeiro

22 lugar no Campeonato do Mundo — Street

Federacdo de Patinagem de Portugal

Skateboarding

Gabriel Pereira Ribeiro

Campeado Nacional de Skateboarding - Street

Federacdo de Patinagem de Portugal

Skateboarding

Maria do Carmo Franco de
Sousa Gautier

Campea Nacional de Skateboarding - Street

Federagao Portuguesa de Automobilismo e

. Karting Gustavo da Silva Campedo Nacional de Karting X30 Mini
Karting
Fundacgdo Salesianos - Manique Triatlo Isabel Moreira Campead Nacional Individual de Triatlo Sprint AG 55-59
Fundacao Salesianos - Manique Atletismo Madalena Sampaio Campead Nacional Sub18 de 100m Barreiras
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Fundacao Salesianos - Manique Atletismo Tatiana Pereira Campea Nacional Sub20 de Triplo Salto
Fundacgdo Salesianos - Manique Atletismo Eduardo Carrolo Campedo Nacional Sub18 de Salto em Altura
Fundacao Salesianos - Manique Atletismo Marcos Lara Campedo Nacional Sub20 de Salto em Comprimento
Fundacao Salesianos - Manique Atletismo Rui Santiago Campedo Nacional de Salto com Vara (M55)
Vice-Campedo da Europa de 200m (T20 - Deficiéncia
~ . . . .. Intelectual)
Fundac¢do Salesianos - Manique Atletismo Adaptado Igor Oliveira Vice-Campedio da Europa de 100m (T20 - Deficiéncia
Intelectual)
Grupo Desportivo de Deficientes do Centro Basquetebol em . . ~ R
Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao cadeira de rodas Hugo Maia Vice-campedo da Europa Divisdo C
GDTP-Grupo Desportivo de Transplantados de Natagao,. Ciclismo e DISTINCAO DESPORTIVA
Portugal Triatlo

Grupo Desportivo Estoril Praia Aguatlo Bruno Teles Grilo Campeado Nacional de Clubes AG 45-49
Grupo Desportivo Estoril Praia Aquatlo Bruno Pais Campeado Nacional de Clubes AG 40-44

o - - ~
Grupo Desportivo Estoril Praia Pesca Submarina Catarina Santos 42 Lugar no Campeonajco Mundial de Equipas pela Selecdo

Nacional Portuguesa
Grupo Desportivo Estoril Praia Triatlo Bruno Teles Grilo 392 Jugar Campeonato do Mundo Triatlo Sprint AG 45-49
Grupo Desportivo Estoril Praia Triatlo Eduardo Mourato Campeado Nacional Individual de Triatlo de Longa Distancia
AG 35-39

Grupo Desportivo Estoril Praia Triatlo Filipe Azevedo Campedo Nacional Média Distancia Absoluto AG 30-34
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Grupo Desportivo Estoril Praia

Triatlo

Bruno Teles Grilo
Bruno Pais
Simone Siebra
Rita Justino

Campedes Nacionais Estafetas Mistas Veteranos

Grupo Desportivo Estoril Praia

Triatlo

Bruno Pais

Campedo Nacional AG 40-44 Triatlo Standard

Grupo Desportivo Estoril Praia

Triatlo

Filipe Azevedo
José Cabeca
Filipe Marques
Alberto Casillas
Gil Maia
Jodo Fragoso
Eduardo Mourato

Campedes Nacionais de Clubes - Longa Distancia

Grupo Desportivo Estoril Praia

Triatlo

Vanessa Pereira
Priscila Gongalves
Rita Justino
Simone Siebra
Camila Medici

Campedes Nacionais de Clubes - Longa Distancia

Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

Ginastica Acrobatica

Antdnio Segurado e Julia
Fonseca

Campedes Nacionais

Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Kickboxing Micael Andrade Campedo Nacional de Kick 2023 - Juniores 16/18 +94 Kg
° -
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Diogo Calga e Pina 22 Classificado no FampeonatoNda EurF)pa Sub18 2023 ao
servico da Selec¢ao Nacional
0 o
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Francisco Pissarra 2¢ Classificado no FampeonatoNda Eur.opa Sub18 2023 ao
servico da Selec¢do Nacional
0 o
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby José Lavos 2¢ Classificado no Campeonato da Europa Sub18 2023 ao

servico da Selec¢do Nacional
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ENTIDADE MODALIDADE NOME(S) ATLETA(S) MELHOR RESULTADO DA EPOCA
- . . Alfredo Mendes de 32 Classificado no Campeonato da Europa Sub20 2023 ao
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby . . ~ .
Almeida servico da Selec¢do Nacional
0 -
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Duarte Cardoso 3¢ Classificado Ca?mpeonato d? Europa Sub20 2023 ao
servico da Selecg¢do Nacional
0 o
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Pedro Santiago Lopes 3 CIa55|f|Fado no Camloeonatlo da Europa §Ub2(.) %023 a0
servico da Selec¢do Nacional de que é Capitdo
0 o
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Sebastido Petronilho 3¢ Classificado no FampeonatoNda Eur.opa Sub20 2023 ao
servigo da Selecg¢do Nacional
Jogador da Selecdao Nacional presente no Campeonato do
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Martim Belo Mundo de Rugby
DISTINCAO DESPORTIVA
Ignacio Uruena
Matias Ascarate
Nicolas Griffiths
Manuel Barros
Martim Belo
Salvador Vassalo
Gongalo Faria de Carvalho
Francisco Sousa (c) 22 Classificado Campeonato Nacional Honra época
Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais Rugby Agustin Ramasco 2022/2023

Gabriel Ascarate
José Maria Vilar Gomes
Francisco Costa Campos

Antdnio Vidinha

Vasco Correia
Alfredo Mendes de
Almeida
Duarte Conde
Santiago Lopes

DISTINGAO DESPORTIVA
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José Martinez
Duarte Costa Campos
Alexandre Rodrigues

Duarte Cardoso

Antdnio Sousa

Vasco Durao

Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro de

. . Karaté Ana Sofia Carrigo da Cruz 52 Classificado Campeonato Europa Kata Individual
Manique de Baixo
- - - ° - -
Grupo Musical e Qesportlvo ?1 de Janeiro de Karaté Maisa Caridade 5 Classificado Campeonato Europa Kata Equipa
Manique de Baixo (juntamente com Ana Cruz e Natacha Fernandes)
Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro de , 32 Classificado Campeonato Europa Kata Individual Sub21
. . Karaté Natacha Fernandes e .
Manique de Baixo 52 Classificado Campeonato Europa Kata Equipa
Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos Ciclismo Maria Marques Campead Nacional Contrarelégio Individual
G R ti D jtico 12 de Maio d , . . ~ . . - -
rupo Recreativo € TirraeTa 1co ¢ Vaio de Karaté Matilde Pinto Campead Nacional Kumite Iniciado Feminino -54kg
G R ti D jtico 12 de Maio d , . ~ . . . .
rupo Recreativo € TirraeTa co ¢ Vaio de Karaté Miguel Caetano Campeado Nacional Kumite Junior Masculino -55kg
G R ti D jtico 12 de Maio d , ~ . . -
rupo Recreativo € TirraeTa 1co ¢ Vaio de Karaté Helena Lourenco Campea Nacional Kumite Sub21 Feminino +68Kg
G R ti D jtico 12 de Maio d , . ~ . . . .
rupo Recreativo e Jramatico ¢ Vaio de Karatée Tomas Franco Campeado Nacional Kumite Juvenil Masculino -40Kg

Tires

Grupo Recreativo e Familiar de Murches

Hoquei em Patins

Bernardo Ramalho

29 Classificado no Campeonato da Europa — Sub23 pela
Selecdo Nacional de Hoquei em Patins Sub23

Grupo Recreativo e Familiar de Murches

Karaté

Theodor Weiner

Campeado Nacional Juvenil Kumite -55 kg

Grupo Sportivo de Carcavelos

Ginastica de
Trampolins

Diana Patricio

Campea Nacional Trampolim Individual e Sincronizado
Iniciada 1a divisao
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Grupo Sportivo de Carcavelos GTIrr::;EZTi:: Mariana Fernandes Campea Nacional Trampolim Individual Juvenil 1a divisao

Grupo Sportivo de Carcavelos

Ginastica de
Trampolins

Anna Odainni

32 Classificada no Campeonato do Mundo de Juniores em
Duplo minitrampolim
Campea Nacional Trampolim individual e sincronizado
Juniores Elite

Grupo Sportivo de Carcavelos

Ginastica de
Trampolins

Mariana Carvalho

Vice-campea do Mundo por equipas All Around
Campea Nacional Trampolim individual e sincronizado

JDB Cascais Fight Center C.R.L.

Kickboxing

Marco Romeiro

Campedo Nacional | Seniores 19/40 | M -86

JDB Cascais Fight Center C.R.L.

Kickboxing

Jordan Wright

Campedo Nacional | Juvenis 15/16 | M -54

JDB Cascais Fight Center C.R.L.

MuayThai

Rita Jardim

Camped Nacional |Seniores 18/40 |F -54

JDB Cascais Fight Center C.R.L.

MuayThai

Bruna Nunes

Camped Nacional |Juniores 16/17 |F -60

Lisbon Casuals Clube de Héquei

Hoquei de Sala

Andreia Rebelo
Sara Silva
Angela Lima
Astrid Van Triest
Inés Cardoso
Isabel Greeg
Isabela Plot
Claudia Fidalgo
Yanina Rojas
Jessica Alcoba
Maria Mateus
Valéria Garcia

Campedo Nacional Hoquei de Sala Séniores Femininos
52 Lugar Campeonato da Europa de Clubes
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Lisbon Casuals Clube de Héquei

Hoquei em Campo

Andreia Rebelo
Sara Silva
Claudia Fidalgo
Angela Lima
Isabel Gregg
Jessica Alcoba
Yanina Rojas
Isabella Plot
Inés Cardoso
Astris van Triest
Maria Leitao
Valeria Garcia
Jesse Weggemans
Juliana Diaz
Marjesse Smiek
Monica Navas
Cecilia von Ludwig
Madalena Cabral

Campeas Europeias - EuroHockey Club Challenge 11l 2023
Women

Motor Clube do Estoril

Motociclismo

Lourengo Vicente

Campedo Nacional Velocidade Mir - Moto 5 2023

Murtalense Associacao Desportiva Cultural e

. Kempo Afonso Silva Campedo Nacional de Rumble Kids
Recreativa
Murtalense Associacao Desportiva Cultural e
¢ . P Kempo Rodrigo Silva Campeado Nacional de Full Kempo
Recreativa
Murtalense Associacao Desportiva Cultural e
¢ . P Kempo Daniel Avram Vice-Campedo do Mundo de Semi Kempo
Recreativa
Murtalense Associacao Desportiva Cultural e . . o .
¢ P Kempo Lucia Cavaleiro 32 classificada no Campeonato de Mundo em Semi Kempo

Recreativa
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Murtalense Associacao Qesportwa Cultural e Kempo José Lima Campedo Nacional de Full Kempo
Recreativa
Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Tires Badminton Paulo Mendonga Campedo Nacional Par Homem C
Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Tires Badminton Ldcia Jerénimo Campea Nacional Par Misto C
Real Clube de Campo Dom Carlos | Equitagao Diana RI.CCIar.dI Rau Camped Nacional Juvenis
Ferreira Pinto
Sociedade de Instrucdo e Recreio de Janes e . . Campedo Nacional Individual de Triatlo Standard - AG 65-
. Triatlo Carlos Brito
Malveira 69
Sociedade de Instrucao e Recreio de Janes e . . 22 lugar no Campeonato da Europa de Triatlo Longa
. Triatlo Filomena Gomes A
Malveira Distancia
Sociedade Recreativa Outeirense Karaté Afonso Ferreira Campedo Nacional Kumite Juvenil Masculino - 45kg
Surfing Clube de Portugal Surf Heytor Torres 52 Classificado Campeonato Europeu de Skimboard
Surfing Clube de Portugal Surf Jodo Dantas Campedo Nacional de Longboard
Surfing Clube de Portugal Surf Antdnio Dantas Campedo Europeu por Equipa
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