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O brincar e a atividade física têm assumido uma importância crescente no 
desenvolvimento das crianças, a que os estudos mais recentes dão o 
devido ênfase e destaque.

Na sequência da parceria que tem vindo a ser promovida com a Faculdade de 
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa e, em particular, com o 
Professor Carlos Neto e a sua equipa, a APEI, ao tomar conhecimento da 
edição do presente livro pela Câmara Municipal de Cascais, 
desenvolveu, de imediato, contactos para que esta obra de inegável 
qualidade pudesse ser disseminada em todo o território nacional.

É, pois, com enorme privilégio que a APEI publica Brincar em todo o lado, um 
livro que enriquece a sua linha editorial e que leva a todos (profissionais de 
educação de infância, pais, famílias, técnicos de saúde, animadores 
sociais e população em geral), numa linguagem clara e acessível mas de 
grande rigor científico, a importância do brincar, da atividade física e 
das atividades nos espaços exteriores e na natureza.
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Dizer obrigada, não é suficiente para a gradecer a todas as crianças e alunos de todas as escolas 
envolvidas neste projeto, que graças à sua generosidade e empenho o tornaram possível. 
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