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E com grande entusiasmo e empenho que mais uma vez nos encontramos com a
comunidade desportiva do Concelho de Cascais — atletas, técnicos e dirigentes —
para confraternizarmos e homenagearmos aqueles que mais se distinguiram no
ano passado, seja pelo trabalho desenvolvido nas escolas e nos clubes, seja pelos
bons resultados alcancados.

Queremos também aproveitar este grande encontro para divulgar os beneficios
da pratica do desporto em todas as idades, incluindo o desporto para os cidaddos
portadores de deficiéncia.

Este ano, para além dos atletas e equipas que se destacaram em 2008/2010,
iremos homenagear os colaboradores das estruturas associativas desportivas
gue, néo sendo dirigentes, tenham 10 anos ou mais de trabalho voluntario em
colectividades desportivas do Concelho de Cascais, nomeadamente nas dreas
técnicas e operacionais da sua actividade, como treinadores, massagistas,
seccionistas, delegados, motoristas, ou outras, homenagem esta inserida no Ano
Europeu do Voluntariado e Cidadania Activa.

Sabemos que 2011 sera mais um ano muito dificil no plano orcamental por forga
da quebra abrupta das receitas municipais, facto que tera inevitaveis implicagbes
em todos os sectores de aclividade do municipio, salvo na acgdo social.
Contamos, porém, com imaginagio e o apoio de todos os clubes, escolas,
técnicos e praticantes, para manter um elevado nivel de desenvolvimento
desportivo.

Viva o Desporto !

Cascais, 1 de Fevereiro de 2011

Antdnbo d'Orey Capucho
(Preaidente da Chmara Muncipal de Cascais)



PROGRAMA

18h30 | Recepcao dos Homenageados

19h30 | Jantar

21h15 | Abertura | Espectaculo 'Viva 30' - Clubes do Concelho e Associagdo de Ginastica de Lisboa
21h25 | Entrega de pramios ‘Campedes Macionais e Resultados Internacionais”

21h45 | Exibigao 'Conseguir ou Desistir's Aszociagio de Gindstica de Lisboa

21h50 | Entrega de prémios '‘Campedes Macionais e Resultados Intemnmacionais’ [continuegan)
22h10 | Exibigao "Voluntariado & Cidadania’ - Associagio de Ginastica da Lisboa

22h15 | Homenagem 'YVoluntanado Desportivo’- Ano Europeu do Voluntariado 2011

22h25 | Entroga de prémios ‘Melhores do Ano 20010°

22h36 | Encerramento

Sinopse

A 11° edigdo da Gala do Desporio de Cascais, visa reconhecer os atlelas e as
equipas de entidades desportivas do Concelho, pelos resultados desportivos
obtidos nos quadros competitivos federados e do desporto escolar na época
2008/2010.

Mo ambito do desporto federado, sdo considerados os titulos de Campedo
Regional ou Distrital (Primo divisiondrio), o titule nacional, enquadrade por
Federagdo sem Utilidade Publica Desportiva, os 3 primeiros lugares em
Campeonatos Nacionais, enquadrados por Federagdes com Utilidade Publica
Desportiva, os 10 primeircs lugares em Campeonatos da Europa ou do Mundo, em
representacdo da Selecgio Macional e os 3 prmeiros lugares em outras
competigbes oficiais de nivel internacional, em representagio de Clube ou
Selecgio Nacional.

Mo &mbito do desporto escolar, s@o considerados os titulos de Campedo
Regional, oz 3 primeiros lugares em Campeonatos Macionais, e os 10 primeiros
lugares em Campeonatos da Europa ou do Mundo, em representacéo nacional do
Desporto Escolar, organizados pelas Federages internacionais ISF ou FISEC.

Estdo presentes cerca de 500 atletas em representagio de 52 entidades
desporivas, sendo chamados ao palco para receber troféu, os Campedes
Macionais e os alletas ou equipas gue tenham alcangado resultados
internacionais.

A nomeagdo para as seis categorias «Melhores do Ano 2010», designadamente
«sEsperanca Feminina», «Esperanca Masculinos, s=Atleta Feminina», «Atleta
Masculino=, sEquipa» e «Treinador=, & realizada pelos presentes nesta cerimania
através de um sistema de votagao.

Mesta edigo, no &mbito do Ano Europeu do Voluntariado, sdo também
homenageados os «Voluntarios Desportivos» que, ndo sendo dirigentes, tenham
10 anos ou mais de trabalho voluntario ao servigo da sua Colectividade e do
Desporto de Cascais.
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ASSOCIACAO DESPORTOS
DE AVENTURA DESMIVEL

ASSOCIAGAD DE NADADORES
DOS ESTORIS

ASSOCIAGAD FAMILIAR
E DESPORTIVA DA TORRE

ASSOCIAGAD HUMANITARIA
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS

ASSOCIACAD HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS ALCABIDECHE

ASSOCIAGAD NOVOS
DESPORTOS AQUATICOS

CARCAVELOS TENIS

Orientagao
Corridas Aventura

Matagao
Matagao
Natagdo

Natagiio
Natagio
Natagao
Natagao
Natagdo
Matagdo

Futebal Sete

Judo
Natagdo

Natagdo
Karaté

Karaté
Bodyboard
Bodyboard

Bodyboard
Hoquei
Subaquatico
Hioquei Subaguatico
Ténis
Tenis
Ténis
Ténis
Ténis
Téniz
Ténis

Ténis

Equipa Mista

Ana Sofia Gaspar
Joana Gaspar

Luisa Pintao

Maria Jodo Ribeiro

José Luis Correia
Luis Viegas

Mair Gomeas Sa

Orlando Bairrada
Ralf Soares

Equipa Masculina
Gongalo Branco
Migue! Sérgio
Filipe Silvestre
Rodrigo Indcio

Mauro Hernandez
Frederico Sena
Madalena Pereira

Catarina Sousa
David Caseiro, David Teiga
e Jodo Aguiam
Equipa Masculina
Maria Mendonga
Claudia Cianci
Equipa Feminina
Diogo Gamel
Diogo Garnel & Manuel Leite
Equipa Masculina
Equipa Feminina

Magali de Lattre

3" Classif. Campeonato Macional de Corridas Aventura Elite

3" Classif. Campeonato Macional Masters 50m Brugos e 100m Livres
2* Classif. Campeonato Nacional Masters 100m e 200m Costas e 3* Classif. 50m Mariposa
Camped Nacional Masters 50m, 100m e 200m Brugos e 100m, 200m, 400m e 800m Livres

Camped Naclional Masters 200m, 400m e B0Om Livres
3* Classif. Campeonato Nacional Masters 200m Brugos e 200m Estilos

Campedo Nacional Masters 100m Mariposa, Vice-Campedo Nacional Masters 400m Estilos
e 3° Classif. Campeonato Macional Masters 50m Mariposa e 100m Livres

3" Classif. Campeonato Macional Masters 50m Brugos & 100m Livre

Camped Nacional Masters 50m e 100m Brugos, 100m Costas e Livres, Vice-Camped
Macional Masters 50m Costas e 3* Classif. Campeonato Nacional Masters 50m Livres
Campedo Nacional Masters 50m, 100m, 200m Mariposa e 200m Livres
Campedo Nacional Masters 100m Brugos, Vice-Campedo Nacional Masters 200m Brugos
e 3° Classif. Campeonato Macional Masters 50m Brugos

Campedes Distritais Juniores E1

27 Classif. VIl Torneio Nacional Veterano - 80 Kg
3* Classif. Campeonato Nacional Juvenis B 200m Mariposa PL, Campedo Regional Juvenis B
200m Mariposa PC e Campe&o Regional Absoluto Juvenis B 100m Mariposa PL
Campedo Regional Juniores 50m e 200m Brugos PL

Campedo Regional Centro/ Sul FNK-P Kata Individual Infantis

Campedo Nacional FNK-P Kumité Seniores +84 Kg

Vice-Campedo Nacional Bodyboard Esperangas Sub 14
Vice-Camped Macional Sub 18
2" Classif. Taga de Porlugal de Bodyboard
4* Classif. Circuito Mundial e 3* Classif. Circuito Nacional de Bodyboard

5° Classif. Campeonato Euro-Open - Selecgio Nacional Equipa Elite

Vice-Campea Nacional Elite
Vice-Camped Macional Pares Mistos e Camped Regional Pares Femininos Sub 12
Vice-Campea Macional e Camped Regional Singulares Sub 14
Vice-Camped Macional Sub 16
Campedo Regional Pares Mistos Sub 16
Campedes Regionais Pares Masculinos Sub 16
3* Classif. Campeonato Macional Sub 16
3* Classif. Campeonato Nacional Seniores | Divisio
Vencedora dos Torneios da ITF de Alcobaga Singulares; Gaziantep e Fujairah
em Pares Femininos, e 2* Classif. do Torneio ITF de Istambul Singulares
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CASCAIS CORFEBOL CLUBE

CENTRO DE TENIS
QUINTA DA MARINHA

CENTRO HIPICO
DA COSTA DO ESTORIL

CENTRO RECREATIVO
E CULTURAL
QUINTA DOS LOMBOS

CLUBE ATLANTICO
DE ESGRIMA

Corfebol
Corfebol
Corfebol
Corfebol
Ténis
Ténis
Ténis

Equitagao
-Paradressage

Basquetebol
Basquetebol
Futsal
Futsal
Bodyboard
Bodyboard
Kneeboard
Skimboard
Skimboard
Skimboard
Skimboard
Surf
Surf

Surf

Surf

Esgrima
Esgrima
Esgrima
Esgrima
Esgrima

Equipa Mista
Equipa Mista
Equipa Mista

Guilherme Luz e Sofia Pinhdo

Duarte Vale
Equipa Masculina
Equipa Masculina

Ana lsabel Vaiga
Equipa Feminina
Paula Muxiri
Equipa Feminina
Maria Martins
Guilherme Guerra
Stephanos Kokorelis
Faulo Cunha
Sofia Lopes
Jodo Santos
Victor Fernandes
Francisco Fernandes
Jodo Moreira
Eduardo Fermandes
Justin Mujica

Equipa

Ricardo Silva
Jaime Fidalgo
Francisco Bourbon
Joao Pedro Santos
Filipe Pequito

Campea Nacional Sub 16
Camped Nacional Sub 19
Vice-Campedo Nacional Sub 21
T7* Classif. Campeonato da Europa - Selecgdo Macional Equipa Sénior
Vice-Campedo Macional Pares Mistos e Campedo Regional Singulares Sub 12
3" Classif, Campeonato Macional Sub 14
Campeas Nacionais || Divisdo e Campeas Regionais Veteranos +45

3* Classif. Campeonato Macional de Paradressage

Camped Distrital Juniores /Sub 19

3" Classif. Campeonato da Europa Grupo B de 2009
-Seleccdo Nacional Equipa Sénior Feminina

Wencedora Supertaga AFL de Futsal

Vice-Camped Mundial Universitaria -
Selecgdo Nacional Universitaria Equipa Sénior Feminina

Campedo Nacional de Bodyboard Esperangas Sub 12
3* Classif. Circuito Macional de Bodyboard Esperangas Sub 14
Vice-Campedo Nacional de Kneeboard Open
Campea Nacional de Skimboard Feminino
Vice-Campedo Macional de Skimboard Sub 16
Campedo Nacional de Skimboard Sub 16
3° Classif. Circuito Macional de Skimboard Sub 18
Campedo Macional de Surf Esperangas Sub 12
3° Classif. Circuito Nacional de Surf Open
Campedo Nacional de Surf Open

Vencedora Taga de Portugal 2010 por Clubes

Vice-Campeao Macional Espada Cadetes
Campedo Nacional Espada Cadetes
3* Classif. Campeonato Nacional Espada Janior
Vice-Campeao Macional Espada Janior
3* Classif. Campeonato Macional Espada Sénior
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CLUBE ATLANTICO
DE ESGRIMA,
[continuagaa)

CLUBE ATLETISMO
SALESIANOS MANIQUE

CLUBE ATLETISMO
SALESIANGS MANIQUE/
ESCOLA SALESIANA DE

MANIQUE

ESCOLA SALESIAMA,
DE MANIQUE

CLUBE DE GOLF DO ESTORIL

CLUBE DE TENIS
DE SASSOEIROS

CLUEE DE TENIS DO ESTORIL

CLUBE DESPORTIVO
DA COSTA DO ESTORIL

ESCOLABASICA 2,3 ALAPRALA,

Esgrima

Esgrima

Esgrima
Esgrima
Esgrima
Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo

Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo

Golfe

Golfe
Golfe

Ténis
Ténis
Ténis

Ténis
Badminton

Badminton
Badminton

Badmintan
Badminton

Badminton

Pedro Arede

Jodo Cordeiro

Equipas
Equipas
Equipas
Equipa Feminina
Joana Vitorino

Sténia Betuncal

Teresa Carvalho

Jodio Casegas
Silvia Cassandra
Equipas Femininas

Luis Fernandes

Miguel Gaspar
Tomas Silva
Equipa Masculina

Patricia Martins

Eduardo Paulo

Cristina Qliveira
e Marilia Madeira Pinto

Equipas Feminina & Masculina

Mariana Amaral

Mariana Amaral & Rui Tremoceiro

Ana Sofia Albuguergue
e Beatriz Fonseca

Equipas Mistas

Ana Sofia Albugquergue

Ana Sofia Albuguergue
e Duarte Tremoceiro

3* Classif. Campeonato Nacional Espada Sénior Individual

Campedo Nacional Espada Sénior
1% Classif. Torneio Satélite de Dublin
3% Classif. Torneio Internacional SAMA Madrid
3° Classif. Taga do Mundo de Kish Irdo

3® Classif. Campeonato Nacional Espada Cadete

Camped Nacional Espada Cadete, Janior e Sénior
Vice.Camped Macional Espada Sénior
3® Classif, Campeonato Nacional Juniores Estafeta 4x100m AL
Vice-Campea Macional 100m AL e 3* Classif. Campeonato Nacional 680m PC Juniores

Campeéd de Portugal Absoluta 100m Barreiras, Vice-Camped Nacional 100m Barreiras
@ Salto em Comprimento AL, Vice-Camped Nacional Salto em Comprimento PC
& Camped Regional Absoluta Salto em Comprimento Juniores

1 Medalha de Prata e 2 de Bronze Jogos da CPLP em Mogambique,
Camped Nacional Mega Sprint @ Mega Salto Iniciados, Campe& Regional 100m Juvenis
e Camped Regional do Desporto Escolar Salto em Comprimento Juvenis

Camped Regional do Desporto Escolar Salto em Comprimento Iniciados
3* Classif. Campeonato Nacional do Desporto Escolar Langamento do peso Juvenis
Campeds Regionais do Desporio Escolar Equipas Juvenis

2° Classif. 62° Jogos FISEC Franga Tours 1500m e 3000m, 3° Classif. 2000m Obstaculos,
Vice- Campedo Nacional do Desporto Escolar 1500m
e Campedo Regional do Desporto Escolar 1500m Juvenis

Vice-Campedo Macional Absoluto

Campedo Nacional Absoluto
Vice-Campea Macional por Clubes

Camped Nacional Absoluta Pares Femininos, Campea Nacional Pares Femininos Sub 18
& Campea Nacional Singulares e Pares Femininos Sub 16

Campedo Macional Pares Mistos Sub 14
Vice-Campeds Nacionais Pares Femininos Veteranos +45

Vice-Camped Nacional Veteranas +45 e Veteranos +55
Vice-Camped Macional Singulares Senhoras Mao Seniores/ Sub 11

Vice-Campedes Nacionais Pares Mistos Mao Seniores/ Sub 11
3* Classif. Campeonato Nacional Pares Senhoras MNao Seniores | Sub 13

3" Classif. Campeonato Nacional Equipas Mao Seniores [ Sub 13
Camped Regional do Desporto Escolar Singulares Senhoras Iniciados

Campedes Regionais do Desporto Escolar Pares Mistos Iniciados



Gala..
Desporto

$Cascais

2010
m MODALIDADE ATLETA | EQUIPA RESULTADO DESPORTIVO

Patinagem Artistica Carol!na Castro Campeas Distritais Solo Dance Equipas Infantis
e Catarina Fonseca
CLUBE DE FUTEBOL . e . . s ~ Lo e .
DE SASSOEIROS Patinagem Atrtistica Carolina Castro e Diogo Leitao Campeodes Nacionais Pares Artisticos Infantis
Patinagem Artistica Equipa Feminina 3?2 Classif. Campeonato Nacional Show e Preciséo Equipa Sénior
Tiro Carla Sousa Campea Nacional e Regional Ar Comprimido 5 Tiros Senhoras Seniores
Tiro José Branco Vice-Campeéo Nacional ISSF Carabina Deitado 50m Homens Seniores
CLUBE DESPORTIVO Tiro José Robalo 3° Classif. Campeonato Nacional
DO ARNEIRO e Campeéo Regional Pistola Ar Comprimido Homens Veteranos
Tiro Vitor Monteiro Campeao Nacional Carabina Ar Comprimido Homens Veteranos
Vice-Campedo do Mundo de Karaté Shukokai +90 Kg
Karaté Nuno Dias 5° Classif. Campeonato da Europa EKF, Vencedor Open de Budapeste,
3° Classif. Open de Paris e Campedo Regional Centro/ Sul Kumité Seniores +84 kg
Kickboxing Irina Lagarto Vice-Campeé Nacional e Campea Regional Light-Kick Juvenis -60 Kg
Kickboxing Sérgio Almeida Campeao Nacional Light-Contact Juvenis -50 Kg
Kickboxing Jodo Diogo Régo Vice-Campeéo Nacional e Campeédo Regional Light-Kick Juniores -57 Kg
Kickboxing Vanessa Antunes 3?2 Classif. Campeonato Nacional Light-Contact Seniores -55 Kg
Kickboxing Pedro Gongalves 3° Classif. Campeonato Nacional Full-Contact Seniores -63,5 Kg
Kickboxing Jodo Carlos Régo Campeao Nacional Low-Kick Seniores -86 Kg
Ténis Sofia Sualehé Campea Nacional Singulares e Pares Femininos Sub 12
CLUBE NACIONAL Ténis Nuno Mesquita Campeéo Regional Pares Mistos Sub14
DE GINASTICA 9 P 9
Ténis Isabel d’Eca Campea Nacional Pares Femininos e Pares Mistos Veteranos +45, Campea Nacional
¢ Singulares Veteranos +35 e Campea Regional Singulares e Pares Mistos Veteranos +35
Ténis Equipa Feminina Campea Nacional e Regional Veteranas +45
L Anténio Figueiredo . . . .
Ténis e Vasco Graga Campeodes Nacionais Pares Masculinos Veteranos +40
Ténis Joao Freitas Campeao Nacional Pares Masculinos e Pares Mistos Veteranos +45
32 Classif. Campeonato da Europa Pares Mistos, Vencedora Matosinhos Beach Tennis Cup
Ténis de Praia Ana Noro e Gaia Beach Tennis Summer End Pares Femininos
e 32 Classif. Gaia Beach Tennis Tour Pares Femininos
Vela Vicente Simas Campeéo Regional Infantis Classe Optimist
Vela Diogo Pereira Campeéo Regional Juvenis Classe Optimist Vencedor Bermuda Junior Gold Cup
2° Classif. Semana del Atlantico
Vela Francisca Martins Campeas Nacionais Absolutas Femininas Classe 420, 32 Classif. Campeonato Nacional
e Maria Joao Westwood Absoluto Classe 420 e 2° Classif. Campeonato de Portugal Juniores Femininos Classe 420
CLUBE NAVAL DE CASCAIS Vela Carlos Araujo 4° Classif. Campeonato do Mundo e Vice-Campeio Nacional Classe Access
Vela Bruno Pereira 3° Classif. Campeonato do Mundo e Campeédo Nacional Classe Access
Vela Sebastido Melo e Pedro Galhardo 3° Classif. Campeonato Nacional Classe Hobie Cat
Vela Rodrigo Duarte Campeodes Nacionais Classe Hobie Cat
e Joana Machado
Vela Sara Carmo Campea Nacional Absoluta Feminina Classe Laser Radial
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CLUBE MNAMAL DE CASCAIS
[continuacio]

CLUBE DE PETANCA
S.PEDRO DO ESTORIL

COLEGIO AMOR DE DEUS

Vela

Vela
Vela
Vela
Vela
Vela
Vela
Vela
Vela
Vela
Vela

Vela

Vela

Vela

Petanca
Badminton
Badminton
Badminton
Badminton

Badminton

Badminton

Badminton
Matagdo
Matagao

Pedro Barreto e Gongalo Santos

Bemardo Freitas
& Francisco Andrade

Rui Brites, Gongalo Esteves
& Pedro Andrade

Filipe Silva, Joaquim Moreira
@ Pedro Aleméo

Filipe Silva, Henrique Costa e Silva
& Miguel Pinto

Pedro Mendes Leal, Jorge Ferlov
& Pedro Andrade

José Matoso, Bernardo Santos
& Charles Nanking

Henrique Anjos, Gustavo Lima e
e Pedro Alemao

Patrick Monteiro de Barros,
Vincent Brun e Rodrigo Vantacich

Filipe Silva, Henrique Costa e Silva
& Pedro Rebelo de Andrade

José Matoso, Bernardo Santos
e Stefan Hellregel

Jose Matoso, Gustavo Lima
& Stefan Hellriegel

Gustavo Lima, José Costa,
David Abecassis
@ Frederico Campos
José Ramada e Equipa

Anténio Rosa e Sérgio Reis

Bernardo Atilano

Bernardo Atilano
e Francisco Batista

Pedro Velez
Equipas Mistas

Catarina Mendonga

Manuel Leitdo
Equipa Masculina
Equipa Feminina
Rodrigo Veloso

3® Classif. Campeonato Macional Classe Snipe
2° Classif, Expert Olympic Garda Classe 49er

3* Classif. Campeonato Macional Classe Laser SB3
Campedes Nacionais Classe Laser SB3
3* Classif. Campeonato Macional Classe Dragéo
Vice-Campedes Nacionais Classe Dragdo
Campedes Nacionais Classe Dragdo
Vencedores Prince Henry Trophy Classe Dragéo
2° Classif. Troféu Princesa Sofia Classe Dragao
37 Classif, na Gold Cup Classe Dragao
3° Classif. King Juan Carlos Trophy Classe Dragao

4% Classif, Coupe Bretanhe Classe Dragdo

Vencedores Campeonato de Portugal Absoluto Match Racing

2° Classif. Regata Guardiamarina em Vigo em Ocednica

3? Classif. Campeonato Nacional Duplete Masculing

Campedo Regional do Desporto Escolar Singulares Homens Iniciados

3® Classif. Campeonato Macional Pares Homens Nao Seniores/ Sub 15
& Campedes Regionais do Desporlo Escolar Pares Homens Iniciados

3° Classif. Campeonato Nacional do Desporto Escolar Singulares Homens Juvenis

3* Classif. Campeonato Macional e Campeds
Regionais do Desporto Escolar Equipas Mistas Juvenis

3* Classif. Campeonato Macional Pares Mistos Mo Seniores! Sub 17
& Camped Regional do Desporto Escolar Singulares Senhoras Juvenis

3" Classif. Campeonato Nacional Singulares Homens e Pares Mistos Nao Seniores/ Sub 17,
Campedo Nacional e Regional do Desporto Escolar Singulares Homens Juvenis

10* Classif. ISF Badminten 2010 Sofia Bulgéria Equipa Masculina Juvenil
Campea Regional do Desporto Escolar Iniciadas 4x25m Estilos
Campego Regional do Desporto Escolar Iniciados 100m Brugos
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Matagio Equipa Masculina Camped Regional do Desporto Escolar Iniciados 4x50m Livres
Matagao Bruno Cavallen Campe&o Regional do Desporto Escolar Juvenis 100m Costas
COLEGIO AMOR DE DEUS Matagdo Equipa Masculina Campea Regional do Desporto Escolar Juvenis 4x50m Livres
[continuagac] Ténis Tomas Oliveira Campedo Regional Pares Masculinos Sub 12
2° Classif. Internacional Baden Tennis Europe Pares Masculinos, 9° Classif. Campeonato
Ténis Jodo Carvalho da Europa Equipas Sub 12, Campedo Naclonal Pares Masculinos
e Vice-Campedo Nacional Singulares Sub 12
Ténis Equipas Mistas Campeds Nacionais e Regionais Equipas Mistas Sub 10 e Campeéds Macionais Sub 12
Judo Rodrigo Oliveira Vice-Campedo Nacional e Regional Juvenis 1l -55 Kg
Judo Manuel Teixeira 3* Classif. Campeonato Macional @ Campe&o Regional Juvenis |l -66 Kg
CDKIJELEE:SCT:ELI_%TSA Judo Pedro Rebelo Vice-Campeio Nacional Juvenis Il -73 Kg
Judo Romulo Pereira 3° Classif. Taga da Europa Esperangas -81 Kg, Campedo Nacional e Regional
Ténis Equipa Mista Campea Regicnal do Desporto Escolar Equipa Iniciados
Karaté Ricardo Rodrigues 3° Classif, Campeonato Nacional FNE-P Kumité Juvenis -60 Kg
DESPORTIVO MONTE REAL Karatg Vanda Fontes 2 Classif. Campeonato Nacional FNK-P Kata Individual Juniores e 3° Classif. Kumité 53 Kg
ESCOLA BASICA 2,3 MATILDE . Anastacia Ganta P -
ROSAARALIO Badminton e Sarah Rodrigues Campe&s Regionais do Desporto Escolar Pares Senhoras Iniciados
Xadrez Mafalda Leitao Camped Distrital Semi-Rapidas Sub 10
Xadrez Afonso Pestana Campeao Distrital Semi-Rapidas Sub 10
Xadrez Sandra Bentes Camped Distrital Semi-Rapidas Sub 12
|
ESCOLA 31 DE JANEIRO Xadrez Catarina Carmeiro 3" Classif. Campeonato Macional @ Campea Distrital Semi-Rapidas Sub 14
Vice-Campeao Macional Xadrez, Campeao Distrital Xadrez e Semi-Rapidas Sub 14
el ke e Campedo Regional do Desporto Escolar Xadrez Iniciados
Basquetebol Equipa Masculina Vencedora Torneio Nacional e Campea Distrital Sub 14
ESTORIL BASKET CLUBE
Basquetebol Equipa Feminina Vice-Campea MNacional e Vencedora Campeonato Macional Zona Sul Seniores Il Divisdo
Karaté Tomé Fernandes Campe&o Regional Centro/ Sul FNK-P Kumité Cadetes -52 Kg
Karaté Hugo Macedo Campedo Nacional FNK-P Kumité Juvenis -40 Kg
GINASIO FIT & COMPANY
Karaté Igor Carneirinho Campedo Nacional e Regional Centro/ Sul FNK-P Kumité Juvenis -50 Kg
. 3* Classif. Campeonato Macional
Karaté Jodo Miguel e Campedo Regional Centro/ Sul FMK- P Kumité Juniores -68Kg
Kickboxing Miguel Silva 3° Classif. Campeonato Macional e Campe&o Regional Light Kickboxing Iniciados -30 Kg
Kickboxing Toméas Lobato Campedo Nacional Ligh Kickboxing Iniciados -35Kg
Kickboxing Sara Almeida Campei Nacional @ Regional Light Kickboxing Juvenis -55 Kg
Kickboxing Bruno Salvaterra Campedo Nacional Light Kickboxing Juvenis -45 Kg
GINASIOMR. Bl EVOLUITION Kickboxing Inés Rolo Vice-Campea Nacional e Campea Regional Low Kickboxing Seniores -48 Kg
Kickboxing Filipa Fernandes Camped Nacional e Regional Full Contact Seniores -48 Kg
Kickboxing Tiago Rocha Campedo Nacional Muay Thai Neo-Profissionais Seniores -63,5 Kg

Kickboxing Octavio Vasconcelos Campedo Nacional Full Contact Neo-Profissionais Seniores -75 Kg
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GRUPQ DRAMATICO
E SPORTIVO DE CASCAIS

GRUPO MUSICAL E
DESPORTIVO 31 DE JANEIRO
MANIQUE DE BAIXO
GRUPO RECREATIVO
E DRAMATICO 1° DE MAIO

GRUPO SPORTIVO
CARCAVELOS

JUNTA DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE

LISBON CASUALS
HOCKEY CLUB

Futebal
Ginastica Acrobdtica
Ginastica Acrobdtica

Ginastica
Acrobatica
Ginastica
Acrobatica

Ginastica Acrobatica

Ginastica
Acrobatica

Ginastica Acrobatica

Ginastica Acrobdtica

Ginastica
Acrobatica

Ginastica
Acrobatica

Héquei em Patins

Pesca Desportiva

Pesca Desportiva
Rughby
Rugby

Karaté

Karaté

Ginastica
Acrobatica
Taekwondo
Taekwondo
Trampaolim
Trampaolim
Trampaolim
Trampaolim

Trampalim
Karatéa
Kickboxing

Héquei em Campo

Equipa Masculina
Joana Melo e Michelle Silva
Maria Gameiro e Teresa Ferreira
Bruna Sande & Madalena Velez

Maria Bustorff- Silva
e Matilde Pereira

Inés Soares, Maria Pereira
@ \anessa Lima

Beatriz Cruz e Pedro Melo

Adilson Santos e Rafael Branco
Isabel Velez e Sara Almeida

Madalena Carlos & Tania Gomes
Gabriela Carvalheo, Joana Carlos
@ Mariana Santos
Equipa Masculina
Luis Costa
José Rodrigues
Equipa Masculina
Manuel Pereira

Marta Correia

Jodo Doroana

Equipas
Almiskar Mussa
Gongalo Faustino
Equipas
Mariana Carvalho
Equipas

Margarida Gomes
& Maria Francisca Régo

Equipas
Bruno Silva

José Barradas

Equipa Masculina

Camped Distrital Iniciados | Divisgo
37 Classif. Campeonato Nacional Pares Femininos Iniciados
Vice-Campeds Macionais Pares Femininos Iniciados

3* Classif. lll Copa Galicia Ximnasia Acrobitica Pares Femininos Juvenis

2* Classif. lll Copa Galicia Ximnasia Acrobatica
e 3* Classif. Campeonato Nacional Pares Femininos Juvenis

Campeds Distritais Trio Jonior B Equipa Jonior

7° Classif. Campeonato Mundo de Ginastica Acrobatica Pares Mistos 11/16, Vencedores lll
Copa Galicia Ximnasia Acrobatica Pares Mistos, 2° Classif. Maia International Acro Cup
2010 Pares Mistos 9/16, Vice-Campedes Macionais Juniores Elite Equipa Nacional
e Campedes Distritais Pares Mistos e Equipas Juniores

Campedes Distritais Juniores B Pares Masculinos e Equipas Juniores Masculinas

Vice-Campeds MNacionais Pares Femininos Seniores

2* Classif. Maia International Acro Cup 2010 916, Campeas Nacionais
e Distritais Pares Femininos Seniores

2" Classif. lll Copa Galicia Ximnasia Acrobética e Campeds Distritais Trio Sénior

1* Classif. Campeonato Nacional Il Divisdo Sul - Subida | Divisdo Nacional

Campedo Regional de Mar Jonior Bf Sub 21
Campedo Regional de Mar Sénior
2" Classif. Torneio Macional @ Vencedora Torneio Regional Sub 14
5° Classif. Campeonato da Europa-Seleccao Nacional Equipa Sub 18

Wice-Camped Nacional FMK-F Kata Individual Juvenis

Vice-Campedo Macional & Regional Centrof Sul FNK-P Kumité Juvenis - 45 Kg

3* Classif. Maia International Acre Cup 2010 Equipas Juvenis

2° Classif. Open de Portugal em Combates
Vencedor Open de Portugal em Combates
Campeds Distritais Mini-Trampaolim Equipas Infantis
3* Classif. Campeonato Nacional Mini-Trampaolim Iniciados
Campeas Distritais Trampolim Equipas Juvenis

Campeas Distritais Trampolim Sincronizado Juniores
Campeds Distritais Trampolim Equipas Juniores
3* Classif, Campeonato Nacional FNEK - P Kumité Sub 21 - T8 Kg
Campedo do Mundo Kickboxing-T6 Kg e Vencedor Torneio K1 71Kg Marselha / Franga

Campea Nacional Sub 18
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NUCLEQ DE ATLETISMO
DE ALCABIDECHE

NUCLEQ DE SURF
DO GUINCHD

REAL CLUBE DE CAMPO
D. CARLOS |

SHITO-RYU KARATE
CLUBE DE CASCAIS

SOCIEDADE DE INSTRUGAO
E RECREIO DE JANES
E MALVEIRA

SOCIEDADE MUSICAL

E SPORTIVA ALVIDENSE

SURFING CLUBE
DACOSTA DO S0L

SURFING CLUBE
DE PORTUGAL

Atlatismo

Surf
Surf
Surf

Equitagio-Dressage
Equitagio
de Trabalho

Equitagdo
de Trabalho

Karaté
BTT - Downbhill
Triatlo
Triatlo
Triatlo
Triatlo
Ginastica Acrobdtica
Surf
Surf
Surf

Surf

Surf
Surf

Surf

Surf

Surf
Surf
Skimboard
Skimboard

Beatriz Nunes

Klaus Eyre
Luis Eyre
Keshia Eyre

Catarina Kempear

Bruno Conceigao

Pedro Torres

Patricia Alves
José Salgueiro
Pedro Madeira
Miguel Fragoso
José Oliveira
Carlos Brito

Lucas Oliveira e Rodrigo Martins

Francisco Almeida
Jodo Kopke
Miguel Blanco

Vasco Ribeiro

Maria Abecasis
José Ferreira

Filipe Jervis

Frederico Morais
Joana Rocha
David Raimundo
José Brites
Afonso Ruiz

Campea Regional Salto em Altura Juvenis

3% Classif. Circuilo Macional Surf Esperangas Sub 12
Vice-Campedo Macional Suf Esperangas Sub 18
3" Classif. Circuito Nacional Surf Esperangas Sub 18

Vice-Camped Macional Dressage Juniores

Campedo da Europa Equitagdo de Trabalho Equipa, Vice-Campeéo da Europa Equitagio

de Trabalho Individual e Vice-Campedo Nacional Equitagio de Trabalho Masters

Campedo da Europa Equitagio de Trabalho Individual e Equipa,
vice-Campedo Nacional Equitagdo de Trabalho Cavaleiros Consagrados
e 3° Classif. Campeonato Nacional Equitagdo de Trabalho Masters

Camped Regional Centrof Sul FNE-P Kumité Juvenis -55 Kg

4° Classif. Campeonato da Europa Downhill 45/49, Campeédo Macional Downhill Urbano
Veteranos B e 3° Classif. Campeonato Macional Downhill Veteranos B

3° Classif. Campeonato Macional Triatlo 30/34
Campedo Nacional Triatlo e Vice-Campedo Nacional Duatlo 45/49
3% Classif. Campeonato Nacional Triatlo & Duatlo 50/54
Campeédo Nacional Triatlo e Duatlo 50/54

Vice-Campedes Nacionais e Campedes Distritais Pares Masculinos Iniciados

Vice-Campedo Macional Surf Esperangas Sub 12

Vice-Campedo Macional Suf Esperangas Sub 16
& 3° Classif. Circuito Nacional Surf Esperangas Sub 18

3* Classif. Campeonato da Europa Juniores/ Sub 16
& Campedo Nacional Suf Esperangas Sub 16

87 Classif. Campeonato do Mundo Juniores/ Sub 16, Campedo da Europa Sub 16
e Campedo Nacional Pro Janior Sub 20

Vice-Camped da Europa e Camped Nacional Suf Esperangas Sub 18
3° Classif. Campeonato da Europa Sub 18

Vice-Campedo da Europa Sub 20 Circuite Pro Janior Europeu
e 3° Classif. Circuito Nacional Pro Janior

6° Classif. Campeonato do Mundo I1SA World Junior Surfing Championship Sub 18,
Vice-Campedo Europeu e Vice-Campeao Nacional Surf Open e Pro Janior Sub 12

3® Classif. Circuito Macional Surf Open
Vice-Campedo Macional Universitario Surf
3* Classif. Circuito Nacional Skimboard Sub 14
Campedo Nacional Skimboard Sub 14
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Campeao de Portugal Circuitos PTCC Categoria 2 e Junior Circuitos
e 2° Classif.Campeonato de Portugal de Circuitos PTCC Absoluto

Vencedor da Taga Norte -Europeia Formula Renault 2.0 e 3° Classificado na Eurotaga

Automobilismo Duarte Félix da Costa

Automobilismo Antoénio Félix da Costa

Automobilismo
Automobilismo
Automobilismo

José Monroy
Francisco Martins
Manuel Sande e Castro

Campeao de Portugal Circuitos Categoria 4
2° Classif. Campeonato de Portugal Resisténcia Turismos e GT's Absoluto e Categoria C
Campedo de Portugal Resisténcia Turismos e GT's Absoluto e Categoria C
3° Classif. Campeonato de Portugal Ralis 2L/2RM Grupo A/N Até 1600 cc Condutores

Automobilismo Frederico Gomes

ATLETA SINDIVIDUAIS

filiados individual I¢ itaca
nai 'F'Zd‘;f;;},;‘g Sjsrg‘gﬂiveas] _nge';as%zc; Miguel Castelo Campeao Nacional de Ensino Juvenis
Eqmt’a gdo Maria Teresa Teixeira Campea Nacional Saltos de Obstaculos Iniciados
- Obstaculos
Eqmtlagao Jodo Coutinho 3° Classif. Campeonato Nacional Saltos de Obstaculos Juvenis
- Obstaculos
Eqmtggao Alexandre Lemos 3° Classif. Campeonato Nacional Saltos de Obstaculos Juniores
- Obstaculos
Jet Ski Diogo Pereira Campeado Nacional Jetski Closed Course Sport
Motociclismo Tiago Magalhaes Vice-Campedo Nacional Open Velocidade Stocksport 1000
Skate Rodrigo Albuguerque Vice-Campeao Nacional Street Skate Sub 18

Automobilismo

Paulo Miguel

3° Classif. Campeonato de Portugal Classicos Circuitos 1300 Categoria 1 Classicos 71

Automobilismo

Anibal Rolo

2° Classif. Campeonato de Portugal Classicos Ralis Absoluto

e Vencedor Circuito Nacional Skate DC Challenge Amador

Em cada edigédo da Gala do Desporto de Cascais, o Municipio tem homenageado
diversos agentes desportivos de colectividades que contribuem diariamente para o

desenvolvimento do desporto no Concelho.

Na 11® edigdo, associando-se as comemoragdes do Ano Europeu do Voluntariado
sdo homenageados os «Voluntarios Desportivos» que, ndo sendo dirigentes,
tenham dez anos ou mais de trabalho voluntario ao servico das suas

Colectividades e do Desporto de Cascais.

Os homenageados foram indicados pelas respectivas colectividades.

ENTIDADE VOLUNTARIO DESPORTIVO

ASSOC. JUVENTUDE SALESIANA

José Antoénio Silva

C.R.C. QUINTA DOS LOMBOS

Manuela Mendonga de Brito Pedreira

CLUBE FUTEBOL SASSOEIROS

Luis Carlos Neves Mendes Varela

CLUBE DESPORTIVO ARNEIRO

Acacio Tavares

CLUBE NACIONAL GINASTICA

José Manuel Carvalho de Sousa

CLUBE NAVAL CASCAIS

Charles Lindley

DESPORTIVO MONTE REAL

Carlos Manuel Jorge Paiva

G.D. SPORTIVO CASCAIS

Carlos Manuel Simdes Gongalves

G.D. SPORTIVO CASCAIS

Américo Antdnio Pinto

G.M.D. 31 JANEIRO MANIQUE BAIXO

Tatiana Margarida Lopes Monteiro

G.R. MATO CHEIRINHOS

Fernando Baixinho

CERCICA

Vitor Manuel Andrade e Silva

SURFING CLUBE PORTUGAL

Rui José Fonseca Rua

U.R. DESPORTIVA TIRES

Constantino Teododrio
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