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Ha precisamente um ano, numa mensagem como esta para a Gala do Desporto de Cascais, assumia uma
) )

posicdo. Escrevi, na altura, que sdo as pessoas de Cascais que fazem com que Cascais seja aquilo que é: um

Concelho de Campedes!

Pois bem, 2012 néo fez mais do que confirmar que tinha razdo. Em dezenas de modalidades, profissionais e
amadoras, os clubes e coletividades do nosso concelho demostraram uma vitalidade e um espirito competitivo
impressionantes.

O Desporto em Cascais nfio é sé ganhar e perder. E uma atitude e uma forma de estar na vida, é uma comunho
de valores e um ato de cidadania em prol de uma comunidade mais forte. Felicito, por isso, todos os agentes ao
servico da promocao do Desporto em Cascais: atletas, clubes, dirigentes, arbitros, treinadores, seccionistas,
roupeiros, massagistas e motoristas. E a todos eles que devemos os nossos sucessos. E com todos eles que
partilhamos o nosso orgulho. Eles sdo a nossa equipa.

Ano de Olimpiadas de verdo, 2012 foi um ano extraordindrio para o Desporto de Cascais. Repare-se: dos 77
atletas portugueses apurados para os Jogos, 11 sio de Cascais ou representam clubes do concelho. E um
nimero notével e para o qual contribuiram certamente as politicas da CAmara Municipal, dnicas a nivel
nacional, que identificam o talento e promovem as condi¢des para que os atletas possam ganhar asas.

E que resultado deu a aposta que fizemos? Cascais é a maior poténcia olimpica nacional. E o concelho do pais
com mais atletas olimpicos por metro quadrado. A tradicdo vem de longe e é preciso recuar a 1928 para
encontrar o primeiro representante cascalense nuns Jogos: Anténio Herédia. Durante mais de 80 anos, com
mais de uma centena de participacdes, varios atletas do concelho acrescentaram o seu nome a grande familia
Olimpica de Cascais.

Por falar em Jogos Olimpicos, recordo aqui uma frase de um mito que Londres imortalizou, Michael Phelps.
"N&o podemos pér limites a nada: quanto mais sonhamos, mais longe chegamos." Ao longo de todo este tempo,
é o sonho, a vontade e uma energia sem limites que tem também guiado os nossos atletas paralimpicos. Eles
mostram-nos bem como todos os limites da vida, mesmo os mais duros, podem ser superados.

E esse exemplo e essainspirac@o que devemos transportar connosco todos os dias. No Desporto como na Vida.

Cascais, 3defevereirode 2013

Carlos Carreiras
Presidente da CAmara Municipal de Cascais



PROGRAMA

18h45 | Rececdo dos Homenageados

19h45 | Jantar

21h30 | Abertura

Entrega de Prémios 'Campedes Nacionais, Vencedores Taca de Portugal e Titulos Internacionais’
Exibi¢do de Gindstica Acrobética, Trampolins e Taeckwondo [Grupo Sportivo de Carcavelos]

Entrega de Prémios 'Camped&es Nacionais, Vencedores Taga de Portugal e Titulos Internacionais’ [parte 2]
Exibicdo de Esgrima Artistica [Clube Duelo]

Homenagem Especial

Entrega de Prémios 'Melhores do Ano 2012'

23h00 | Encerramento



SINOPSE

A 13® Gala do Desporto de Cascais homenageia os atletas e equipas de entidades desportivas, e de atletas
individuais do concelho, que se distinguiram na época 2011/ 2012, pelos resultados desportivos alcancados nos
quadros competitivos federados, do desporto escolar e universitario.

S3o distinguidos os seguintes titulos, em competicdes oficiais do desporto federado, ao nivel nacional, distrital
eregional, enquadradas por Federacdes com utilidade piiblica desportiva:

B Campedo Nacional (de qualquer Divis&o)

B 2°e3°classificados em Campeonatos Nacionais (Divisio tinica ou principal)

B Vencedor da Taca de Portugal

B Campedo Distrital I Divisdo ou Campe&o Regional

S3o também distinguidos os resultados obtidos em competicdes internacionais de Federacdes reconhecidas
pelo Comité Olimpico Internacional, em representacao da selecdo nacional:

B Qualquer classificacdo em Campeonatos do Mundo, Jogos Olimpicos e Tagas do Mundo

B 8primeiros classificados em Campeonatos da Europa e Tagas da Europa

B Pédiosem Campeonatos do Mundo, da Europa e Torneios Internacionais (de outras Federacdes)

Em competi¢des oficiais do desporto escolar, reconhecidas pela Direcdo-Geral de Educacio, e do desporto
universitdrio, pela Federacdo Académica de Desporto Universitério, sdo considerados os seguintes titulos, ao
nivel nacional, distrital e regional:

B Campedo Nacional

B 22e32classificados em Campeonatos Nacionais

B Campedo Regional ou Distrital
S&o0 ainda considerados os seguintes titulos ao nivel internacional:

B 8primeiros classificados em Campeonatos do Mundo ISF

B 4primeiros classificados nos Jogos da FISEC

Sdo chamados ao palco parareceber troféu, os Campedes Nacionais, Vencedores da Taga de Portugal e os atletas
ou equipas que tenham alcancado resultados internacionais.

Estdo presentes cercade 500 atletas e treinadores em representagdo de 45 entidades desportivas.

Temos um momento especial para quem se torna especial e eleva Cascais, pelos seus feitos desportivos
invulgares nosltimos dois anos, pelo Mundo e em locais inéspitos.

A Gala do Desporto de Cascais termina com a eleicdo dos "Melhores do Ano 2012" nas seis categorias:
Esperanca Feminina, Esperanca Masculino, Atleta Feminina, Atleta Masculino, Equipa e Treinador. A eleicdo do
vencedor, em cada uma das categorias, é realizada pelos convidados durante a cerimdnia, através do sistema de
televotacio.
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AQUA CARCAASSOCIAGAO
DE NOVOS DESPORTOS
AQUATICOS

Bodyboard Miguel Ferreira Vice-Campeé&o Nacional de Esperangas Sub 12
Bodyboard Miguel Graga Campedo Nacional de Esperangas Sub 16
. 5° classif. Eurojunior
Bodyboard Frederico Sena Vice-Campe&o Nacional de Esperangas Sub 16
. Vice-Campea da Europa de Sub 18
Bodyboard Madalena Pereira Campea Nacional de Esperangas Sub 18
. 82 classif. Circuito Mundial Open
Bodyboard Catarina Sousa Campea Nacional Open
Bodyboard Marta Fernandes Vice-Campea Nacional de Open
Hoquei Vencedores da Taga de Portugal Seniores

Subaquatico

Equipa

Vice-Campedes Nacionais

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA

ESCOLA SUPERIOR DE HOTELARIA Ténis José Ricardo Nunes Campedo Nacional Universitario
E TURISMO DO ESTORIL
Natagao Alvaro Cardoso Campeio Nacional de Aguas Abertas Master A 2.5 Km
- Natagao Joana Gaspar Vice-Camped Nacional de Masters A 100m Costas
ASSOCIAGAO DE NADADORES
DOS ESTORIS Natacao Luisa Pintao Campea Nacional de Masters G 200m Livres
Natacéo Ralf Soares 3° Classif. Campeonato Nacional Masters E 50m Brugos
Judo Pedro Andrade Vice-Campe&o Nacional de Cadetes -73 Kg
Judo Timo Bolz Campedo Distrital de Cadetes -66 Kg
. . Judo Daniel Aguiar Campedo Nacional de Veteranos -81 Kg M2
ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS Natagao Pedro Gamito Campeé&o Regional de Juvenis A 100m Costas
Natacéo Miguel Sérgio Campeé&o Regional de Juniores 200m Mariposa
Triatlo Henrique Coelho Vice-Campe&o Nacional de Aquatlo V1
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Karaté Rita Silveira Campea Regional Centro Sul de Cadetes -54 Kg Kumité
. A . . 0 H H . e
ASSOCIAGAO HUMANITARIA Karaté Tiago Almeida 3° classif. Campeonato Nacional de Juvenis -45Kg Kumité
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS Campedo da Europa WUKF Shito Ryu Seniores
DE ALCABIDECHE "
Karaté M H d +80 Kg Kumité
arate auro Hernandez Vencedor Taga do Mundo Kofukan em Equipa Kumité
Campedo Nacional de Seniores +84 Kg Kumité
- . Ana Noro 92 Classif. Campeonato do Mundo por Equipas
BEACH TENNIS SCHOOL Ténis de Praia e Catarina Pires Campeas Regionais de Pares em Open
Ténis Noah Angara Campeé&o Regional de Singulares Masculinos Sub 14
Ténis Equipa Masculina Campedes Nacionais de Equipas Sub 18
Ténis Equipa Feminina Vice-Campeas Nacionais de Equipas Sub 18
. Téni Claudia Cianci Vencedora Singulares ITF EastAfrican U18,
CARCAVELOS TENIS enis audia Lianc Pares Montenegro Open e CAT International Junior U18
Ténis Diogo Garnel Campeéo Regional de Singulares e Pares Mistos Sub 18
Ténis Manuel Leite e Diogo Garnel Campedes Regionais de Pares Sub 18
- x Vencedor Pares Spain F2 Futures e Portugal F1 Futures
Tenls Gongalo Falcdo Campedo Nacional Absoluto de Pares Seniores
Corfebol Equipa Sub 19 Campedes Nacionais de Sub 19
CASCAIS CORFEBOL CLUBE Corfebol Equipa Sénior Vice-Campedes Nacionais de Seniores
Corfebol Equipa Sénior Campedes Regionais de Seniores
CENTRO DE TENIS - Vencedor Pares Gran Canaria Yellow Bowl
QUINTA DA MARINHA Ténis Duarte Vale Vice-Campedo Nacional de Singulares Sub 14
Equitagao L ' N .
. Maria Ruivo Vice-Campea Nacional de Juvenis
CENTRO HIPICO Dressage
DACOSTADO ESTORIL E?.::::;: Francisca Monteiro Campea Nacional de Iniciadas
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CENTRO HIPICO PaEgL::Zgggge Ana Mota Veiga Camped Nacional de Grau 1A
DA COSTA DO ESTORIL Equitado
[continuagéo] Paradressage Gongalo Fonseca Vice-Campedo Nacional de Grau 1B
Equitagao 16° classif. Jogos Olimpicos Londres 2012
CENTRO HiPICO Dressage Gongalo Carvalho Campeao Nacional de Seniores
DA QUINTA DA MARINHA Salt9s de Maria Teresa Teixeira Camped Nacional de Juvenis
Obstaculos
Basquetebol Inés Vi Jogadora da Selegao Nacional Sub 18
q nes Viana 32 classif. Campeonato da Europa Sub 18 Divisao B
Bodyboard Guilherme Guerra Campeao Nacional de Esperangas Sub 14
Bodyboard Stephanos Kokorelis Vice-Campedo Nacional de Esperangas Sub 18
Bodyboard Sim&o Monteiro 3° classif. Circuito Nacional de Esperangas Sub 18
Futsal Equipa Feminina Vice-Campeds Nacionais e Campeas Distritais
Jogadora da Selegao Nacional
Futsal Maria Marti Vice-Campea Mundial e Vencedora lll Torneio Int. Moscovo
utsa aria Martins Jogadora da Sele¢ao Nacional Universitaria
32 classif. Campeonato Mundial Universitario
CENTRO RECREATIVO Futsal Natalina Sil Jogadora da Selegéo Nacional
E CULTURAL QUINTA utsa atalina stiva Vice-Campea Mundial e Vencedora lll Torneio Int. Moscovo
DOS LOMBOS
Jogadora da Selegéo Nacional
Futsal Rita Pal Vencedora lll Torneio Internavional Moscovo
utsa lta Faima Jogadora da Selecao Nacional Universitaria
32 classif. Campeonato Mundial Universitario
Skimboard Sofia Lopes Campea Nacional de Open
} . 4° classif. Eurosurf Junior Sub 14
Surf Jodo Moreira 57° classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub 16
Surf Nicolau Von Rupp 3° classif. Circuito Nacional de Open
Surf Justin Mujica Vencedor Ultima Etapa Circuito Latino-Americano
Surf .
¢ Bodyboard Equipa Vencedores Taga de Portugal de Clubes 2012
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Esgrima Barbara Cardoso Vice-Camped Nacional Espada Cadetes

Esgrima Joana Esteves 32 Campeonato Nacional Espada Cadetes
Esgrima Equipa Masculina Vice-Campedes Nacionais Equipas Espada Iniciados
Esgrima Jodo Cordeiro Campeao Nacional de Espada Sénior

. Esgrima Pedro Arede 3° classif. Campeonato Nacional Espada Sénior
CLUBE ATLANTICO
DE ESGRIMA Esgrima Ricardo Candeias Vice-Campe&o Nacional Espada Sénior
Esgrima Equipa Masculina Vice-Campedes Nacionais Equipas Espada Sénior
Esgrima Jodo Pedro Faria Vice-Campedo Nacional Espada Veteranos
Esgrima Miguel Teixeira 3° classif. Campeonato Nacional Sabre Sénior
Esgrima Equipas Masculinas Campedes Nacionais Equipas Espada e Sabre Sénior
Atletismo Beatriz Pinto Campeé Regional do Desporto Escolar nos 1500m
CLUBE DE ATLETISMO
SALESIANOS DE MANIQUE/ Atletismo Soraia Betuncal 32 classif. Camp. Nacional do Desporto Escolar nos 100m
ESCOLA SALESIANA DE MANIQUE

Atletismo Joana Vitorino 32 classif. Camp. Nacional Esperangas Pista Coberta nos 60m

Badminton Ana Albuquerque Vice-Camped Nacional Sub 15 Pares
Badminton Bernardo Atilano 3° classif. Campeonato Nacional Sub 17 Singulares
Badminton Sofia Duarte Campea Nacional Sub 17 Pares

CLUBE DE BADMINTON Badminton Catarina Mendonga Vice-Campea Nacional Sub 19 Pares
DE CASCAIS
Badminton Catarina Mendonca 3° classif. Campeonato Nacional Sub 19 Pares Mistos
e Pedro Velez

Badmint M | Leit Campedo Nacional Sub 19 Pares
adminton anuel Leitao 3° classif. Campeonato Nacional Sub 19 Singulares

Badminton Equipa Mista Campedes Nacionais de Equipas Mistas Seniores Il Divisao
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Patinagem D R . . .
o D I de P
CLUBE DE FUTEBOL Artistica Inés Reis Campea Distrital de Patinagem Livre Iniciados
DE SASSOEIROS Patinagem Inés Reis Campedes Distritais por Equipas
Artistica e Diogo Leitdo de Patinagem Livre Iniciados
Petanca Sérgio Reis Campeao Nacional de Mao-a-Mao
Petanca Augusto Fonseca Campeé&o Regional de Mao-a-Mao
Sérgio Reis . .
Petanca Campedes Regionais de Doublete
CLUBE DE PETANCA ¢ Augusto Fonseca
S. PEDRO DO ESTORIL Sérgio Reis
Petanca Augusto Fonseca Vencedores Taga de Portugal de Triplete
Rachid Elhamri
Petanca Augt:?cloFEr?;seca Vice-Campetes Nacionais
Antonio Pereira Rosa e Campedes Regionais de Triplete
CLUBE DE TENIS Ténis Elizabete Hamaliy Camped Regional de Singulares Sub 12
DE SASSOEIROS Ténis Joana Brites Vencedora Pares TC AS Open U16
Ténis Colleen Fischer Campea Regional de Pares Mistos Veteranos +35
CLUBE DE TENIS - Do .
DO ESTORIL Ténis Sandra Valente Camped Regional de Singulares Veteranas +35
Ténis Equipa Feminina Campeés Regionais de Equipas Veteranas +45
Voleibol de Praia Berna[do Silva Campedes Nacionais de Sub 17
CLUBE DE VOLEIBOL DE PRAIA e Tomés Rocha
DE CARCAVELOS i i
Voleibol de Praia Franmscg Pombelro Vice-Campedes Nacionais de Sub 17
e José Jardim
. Beatriz Godoi a . .
CLUBE DESPORTIVO Badminton  Teresa Lopes 32 classif. Campeonato Nacional Sub 13 Pares
DA COSTA DO ESTORIL i i i
Badminton Mariana Amaral 32 classif. Campeonato Nacional Sub 13 Singulares

e Pares
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i i i Vice-Campedo Nacional Sub 13 Singulares e Pares Mistos
CLUBE DESPORTIVO Badminton Rui Tremoceiro I p I u ingu i
DA TADO ESTORIL i
COSTADOESTO Badminton Mangna Amargl Vice-Campedes Nacionais Sub 13 Pares Mistos
e Rui Tremoceiro
[continuag&o]
Badminton Equipa Masculina Campedes Nacionais Equipas Masculinas Sub 17
Tiro José Branco Vice-Campedo Nacional Absoluto de Seniores Bala
CLUBE DESPORTIVO . . = .
DO ARNEIRO Tiro José Robalo Campeao Nacional Absoluto de Veteranos AC P10
Tiro Vitor Monteiro Campeao Nacional de Veteranos Bala
Karaté Nuno Di Campedo do Mundo de Karaté Shukokai +90 Kg
arate uno Pias 3° classif. Camp. Nacional de Seniores +84 Kg Kumité
. . e Campedo Nacional Full Contact -60 Kg
Kickboxing Fabio Tirapicos Vencedor Taga de Portugal Low Kick -60 Kg
. . - . Vice-Campe&o Nacional Low Kick -63,5 Kg
Kickboxing Sérgio Ameida Campeé&o Regional Low Kick -63,5 Kg
Kickboxing Frederico Castro Campeé&o Regional Light Contact -84 Kg
Kickboxing Jodo Cunha Rego Campedo Regional Low Kick -86 Kg
Padel Jodo Roque Campeao Nacional de Pares Seniores
CLUBE NACIONAL A .
i - T Vencedor Pares Portimao International U14
DE GINASTICA Ténis Anténio Déria Campeao Nacional de Pares Sub 14
Vencedora Pares Oporto Junior Cup U16
Ténis Sofia Sualehe Venc. Pares Portimao, Vilamoura e Pescara International U14
Campea Nacional de Pares Sub 14
Ténis Bernardo Lemos Campeao Nacional de Pares Sub 16
Ténis Equipa Masculina Campedes Nacionais de Equipas Sub 16
Ténis Equipa Feminina Campeas Nacionais de Equipas Veteranas +45
- Jodo Freitas - .
Ténis e Vasco Graga Campedes Nacionais de Pares Veteranos +45
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DESPORTO

CLUBE NACIONAL - ' Campea Nacional de Singulares Veteranas +55
DE GINASTICA Tenis Isabel Cunha D'Ea Vice-Campeé Nacional Pares Fem. e Mistos Veteranos +45
[continuag&o] i : B o )
Voleibol Equipa Masculina Campedes Regionais de Juniores

Diogo Pereira

Vela & Pedro Cruz Vice-Campedes de Portugal de Juniores da Classe 420
Vel Anténio Matos Rosa Vencedores Campeonato de Espanha Classes
ela e Ricardo Schedel Olimpicas da Classe 470
Vel Bernardo Freitas 8° classif. Classe 49er Jogos Olimpicos Londres 2012
ea e Francisco Andrade - Diploma Olimpico
Vela Pedro Reis Campeao Nacional da Classe Access

José Matoso
Vela Gwen Chapalain
Stefan Hellriegel

2° classif. XVII H.M. King Juan Carlos |
Trophy Classe Dragon

Pedro Leal Vi . . =
Vela Pedro Andrade . |ce-Campeo§s Nacionais da Classe Dragao
L 3° classif. XVII H.M. King Juan Carlos | Trophy Classe Dragon
CLUBE NAVAL DE CASCAIS Jorge Ferlov Ribeiro
Francisco Lacerda
Vela Francisco Andrade Campedes Nacionais da Classe Dragao

Diogo Lacerda

José Matoso
Vela Gustavo Lima 4° classif. Gold Cup da Classe Dragao
Stefan Hellriegel

28 classif. Classe Laser Radial Jogos Olimpicos
Vela Sara Carmo Londres 2012
Campea de Portugal de Absolutos

22° classif. Classe Laser Standard Jogos Olimpicos

Vela Gustavo Lima Londres 2012

Rita Gongalves
Diana Neves
Mariana Lobato
Sara Carmo

Vela Campeas Regionais Centro e Sul da Classe Match Racing

10
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Rita Gongalves

Vela Diana Neves 112 classif. Classe Elliot Jogos Olimpicos Londres 2012
Mariana Lobato
Antonio de Mello
Vela Manuel Arriaga Campedes Nacionais da Classe SB20
Jodo de Mello
CLUBE NAVAL DE CASCAIS ) .
Rui Caldas Barreiro
[continuago] Vela Francisco Ne?o Vice-Campedes Nacionais da Classe SB20
Gongalo Cabrita
José Paulo Ramada
Vela Jodo Ramada 3° classif. Campeonato Nacional da Classe SB20
Luis Queiroz
Vel Afonso Domingos e 4° classif. Campeonato da Europa da Classe Star
ela Frederico Pinheiro de Melo 15° classif. Jogos Olimpicos Londres 2012
. . 5° classif. Camp. do Mundo ISF Equipas de Selegéo
Badminton Bemardo Atllano Campedo Nacional Juvenil de Desp. Escolar Singulares
Ténis Equipa Campedes Regionais de Equipas Sub 10
Ténis Equipa Mista Campedes Nacionais de Equipas Mistas Sub 12
COLEGIO AMOR DE DEUS Ténis Gongalo Carvalho Vice-Campedes Nacionais de Pares Sub 12
e Tomés Soares
Ténis Jodo Carvalho Vice-Campedo Nacional Pares Sub 14
Ténis Vera Carvalho Vice-Camped Nacional de Pares Mistos Sub 14
Ténis Equipa Feminina Campeés Regionais de Equipas Sub 14
. 1° classif. Campeonato Nacional de Juvenil
Escalada Pedro Monteiro Infantis B Dificuldade e Velocidade
Escalad B do Cast 1° classif. Campeonato Nacional
COLEGIO MARISTA Scalada ermnardo L.astro e Taga de Portugal de Juvenil Dificuldade e Velocidade
DE CARCAVELOS Escalada Mariana Abreu 12 classif. Taga de Portugal de Velocidade Juvenil
o . . .
Escalada Guilherme Verissimo 1° classif. Campeonato Nacional de Juvenil

Dificuldade Iniciados

11
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7° classif. Taga da Europa de Cadetes -81 Kg

COLEGIO MARISTA Judo Pedro Rebelo Campedo Distrital de Cadetes -81 Kg
DE CARCAVELOS Judo Henrique Mourao 3° classif. Campeonato Nacional de Cadetes -73 Kg
[continuagdo] Co Campedo Nacional de Juvenis Il -42 Kg
Judo Rodrigo Figueiredo Campeéo Distrital de Juvenis Il -46 Kg
DUELO CLUBE DE PRATICANTES  Esgrima Artistica o CMir:%SnzeSrae:taos 3° Classif. Esgrima Século XVIII Campeonato do Mundo
E ESTUDIOSOS DE ESGRIMA
DE TODAS AS EPOCAS Esgrima Artistica Bruno Santos 2° Classif. Esgrima Medieval Campeonato do Mundo
e Carlos Pereira
Karaté Igor Carneirinho Campeé&o Regional Centro Sul de Juvenis -60 Kg Kumité
Karaté Lara Moniz Campeé Regional Centro Sul de Juvenis -40 Kg Kumité
Karateé Equioa Feminina 32 classif. Campeonato Nacional de Clubes
araie quip em Equipas Juvenis Kumité
Kickboxing Miguel Silva Vice-Campedo Nacional Light Kick Juvenis -50 Kg
. . 3°classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores -63,5 Kg
Kickboxing Gongalo Jesus Campedo Nacional e Regional Light Kick Juvenis -65 Kg
Kickboxing Inés Amaral Campea Nacional Light Kick Juvenis -60 Kg
GINASIO MR. BIG EVOLUTION Kickboxing Ana Borges 52classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores -52 Kg
Kickboxing Tomas Lobato Campeao Nacional Light Contact Iniciados -45 Kg
Kickboxing Bruno Salvaterra 3°classif. Camp. Mun~do Lov_v Kick Younger Juniores -57 Kg
Campedo Nacional Full Contact
. . 5° classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores -57 Kg
Kickboxing Jorge Andrade Campedo Regional K1
. . . Campea do Mundo Low Kick Younger Juniores -60 Kg
Kickboxing Sara Almeida Vencedora Taga de Portugal Light Kick
Kickboxing Beatriz Pereira 3 classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores +60 Kg
0 i i H .
Kickboxing Frederico Cordeiro 3° classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores -57Kg

Campeao Nacional Low Kick

12
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5°classif. Camp. Mundo Low Kick Younger Juniores -67 Kg

Kickboxing Gongalo Pimenta Campeio Nacional Low Kick
. . . . Campeéo do Mundo Low Kick Younger Juniores -67 Kg
Kickboxing André Martins Vencedor Taga de Portugal Low Kick -71 Kg
. . . . Vice-Campedo do Mundo
Kickboxing Alvaro Silva Low Kick Younger Juniores -86 Kg
GINASIO MR. BIG EVOLUTION Kickboxing Bruna Pereira Camped Regional Light Contact Seniores -55 Kg
; 5 . . . Vice-Campedo Nacional e Campe&o Regional
continuag&o
[ ;ao] Kickboxing Diogo Rocha Light Contact Seniores -74 Kg
Kickboxing Ricardo Martins Campeé&o Regional Full Contact Seniores -86 Kg
Kickboxing Fernando Cabral Campeé&o Regional Low Kick Seniores +91 Kg
Kickboxin Equioa 32 classif. Campeonato Nacional Low Kick e Full Contact
g quip Campeé Regional Low Kick e Full Contact
GRUPO DESPORTIVO Basquetebol
DE DEFICIENTES Cadeira Equipa Masculina 2° classif. Torneio Nacional de Seniores
DO C. M. R. DEALCOITAO de Rodas
GRUPO DESPORTIVO Futebol 11 Equipa Masculina Subida & | Divisao Nacional de Juniores A
ESTORIL PRAIA|
ESTORIL PRAIA SAD Futebol 11 Equipa Masculina Subida a 1? Liga Nacional - Campea da LigaOrangina
Futsal Equipa Masculina Subida a | Divis&o Nacional - 2° classif. Série B da Il Divisao
Ginés} ipa T|agolFernandes Vice-Campedes Nacionais de Par Iniciado
Acrobatica e Henrique Branco
Pedro Melo
i Ginastica Filipe Santana 5° Classif. Competi¢coes Mundiais Grupo de Idades 11-16
GRUPO DRAMATICO Acrobatica Tiago Fernandes Campedes Nacionais de Quadra e Equipas Juvenis
E SPORTIVO DE CASCAIS Rafael Branco
Ginastica Filipe Santana Vencedores Maia International Acro Cup Par Juvenil
Acrobatica e Rafael Branco Campedes Nacionais de Par e Equipas Juvenis
Ginastica I.\;I(_)al?a"Casr_llos Campeas Nacionais de Trio Juvenil
Acrobatica chefle Stva e de Equipas Juvenis

Joana Melo

w



Margarida Bustorff-Silva 22 Classif. Maia International Acro Cup

finébs’tif:a Alicia Gamboa 122 Classif. Competicdes Mundiais Grupo de Idades 12-19
crobatica Matilde Jervis-Pereira Campeds Nacionais de Trio Junior Elite
Ginastica Tania Gomes

o Natacha Gongalves 3? Classif. Campeonato Nacional de Trio Sénior Elite

Acrobatica

Madalena Carlos

Pesca Desportiva Rafael Serrano Campedo Regional de Mar Juniores U21

Pesca Desportiva Anténio Patricio Campeéo Regional de Pesca a Bdia Seniores

Pesca Desportiva Paulo Canal Campeédo Nacional de Pesca & Boia Seniores
Rugby Equipa Masculina Vencedores Portugal Rugby Youth Festival U15
Rugby Equipa Masculina Campedes Nacionais Absolutos de Rugby Sevens Sub16
Rugby Equipa Masculina Campedes Nacionais de Rugby XV Sub 16 Grupo A

GRUPO DRAMATICO Rugby Equipa Masculina Campedes Nacionais de Rugby XV Seniores

E SPORTIVO DE CASCAIS e subida a Divisao de Honra

Rugby Francisco Sousa Jogador da Selecdo Nacional de Rugby XV Seniores

[continuag&o] e subida a Divisdo de Honra
- Jogador da Selegao Nacional de Rugby U18
Rugby Dinis Gaspar Vice-Campedes da Europa do Grupo Elite

Rugby . . Jogador da Selecéo Nacional de Rugby U18
Diogo Hasse-Ferreira Vice-Campeées da Europa do Grupo Elite

Jogador da Selegéo Nacional de Rugby U18
Vice-Campedes da Europa do Grupo Elite

Jogador da Selegdo Nacional de Rugby U18
Vice-Campedes da Europa do Grupo Elite

Rugby Nuno Bettencourt

Rugby Rodrigo Faria de Carvalho

Jogador da Selegéo Nacional de Rugby U18

Rugby Tomas Carolino Vice-Campedes da Europa do Grupo Elite
Rugby Frederico d'Orey Jogador da Selegao Nacional de Rugby U19
Campedes da Europa
x Jogador da Sele¢do Nacional de Rugby U19
Rugby Jodo Bernardo Afonso Campades da Europa
Rugby Jodo Pedro Cabago Jogador da Selegao Nacional de Rugby U19
Campeodes da Europa
Rugby José Maria Conde Jogador da Selecao Nacional de Rugby U19

Campedes da Europa
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) Rugby Manuel Castro Pereira Jogador dacsae:g:gel:adcalcénuarlodz Rugby U19
GRUPO DRAMATICO peoes da Europ
E SPORTIVO DE CASCAIS Rugby Miguel Lucas Jogador da Selega? Nacional de Rugby U19
Campedes da Europa
[continuagao] Jogador da Selegio Nacional de Rugby U19
Rugby Salvador Vassalo-Santos Campedes da Europa
GRUPO MUSICAL DESPORTIVO Karaté Marta Correia Vice Gamped Nacional
Camped Regional Centro Sul de Cadetes Kata
31 DE JANEIRO pearied v
DE MANIQUE DE BAIXO Karaté Rui Albuquerque Campeé&o Regional Centro Sul de Juvenis em Kata
Ciclismo Bruno Gongalves Vice-Campe&o Nacional de Cadetes em Pista Perseguicéo
Ciclismo Marcelo Salvador Campeao Nacional de Cadetes em Estrada
GRUPO RECREATIVO e Contra-Reldgio
DE MATOS CHEIRINHOS Ciclismo Jodo Cabral 3° Classif. Campeonato Nac. de Juniores em Contra-Reldgio
Ciclismo Jodo Silva 3°Classif. Campeonato Nac. de Juniores em Pista Persegui¢ao
GRUP?ORSEE&%I;S .HE’E"\SAATICO Karaté Jodo Doroana Campeéo Regional Centro Sul de Cadetes -52 Kg Kumité
Ginastica Patricia Antunes A Mictrita; :
Acrobatica e Maria Francisca Sestelo Campeds Distritals de Pares Juniores
Francisca Inca
Ginastica Beatriz Noras Campeas Distritais de Equipas Infantis Mini-Trampolim
Trampolins Ana Oliveira € Duplo Mini-Trampolim
Marta Sarmento
Ginastica R . .
: Beatriz Noras Camped Nacional de Infantis Trampolim
GRUPO SPORTIVO Trampolins
DE CARCAVELOS Ginastica Campeé Nacional de Infantis em Duplo Mini-Trampolim
- Francisca In¢a Vice-Campea Nacional em Mini-Trampolim
Trampolins o X X
32 Classif. Trampolim
Ginastica Francisca Inga Campeas Nacionais e Distritais de Infantis
Trampolins e Beatriz Noras em Trampolim Sincronizado
Ginastica Franci.sca Inga Campeas Nacionais de Equipas Infantis
: Beatriz Noras - .
Trampolins . em Duplo Mini-Trampolim
Beatriz Dantas
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Miguel Gil
Ginastica Tiago Bicho . et . . - )
Trampolins Vasco Grincho Campedes Distritais de Equipas Iniciados em Mini-Trampolim
Diogo Jesus
Ginastica Mariana Bal 32 Classif. Camp. Nacional de Iniciadas Duplo Mini-Trampolim
Trampolins ariana baisas Campea Distrital de Iniciadas Duplo Mini-Trampolim
Ginastica Mariana Balsas 32 Classif. Campeonato Nacional de Equipas Iniciadas
Trampolins Sofia Meneses em Duplo Mini-Trampolim, Campeas Distritais de Equipas
P Beatriz Inga Iniciadas em DMT e Mini-Trampolim
Ginastica Mariana Balsas Campeas Nacionais e Distritais de Iniciadas
Trampolins e Sofia Meneses em Trampolim Sincronizado
Ginastica Sofia M Vice-Campea Nacional de Iniciadas em Trampolim
Trampolins ofia Meneses Campea Distrital em Mini-Trampolim
GRUPO SPORTIVO Ginastica Mariana Silva Campea Distri i ini- i
; ped Distrital de Juniores em Mini-Trampolim
DE CARCAVELOS Trampolins
) B Gindstica Campea Nacional de Juvenis em Duplo Mini-Trampolim
[continuagéo] Trampolins Mariana Carvalho Vice-Campeé Nac. de Juvenis em Trampolim Sincronizado
P Campea Distrital de Junior Elite em Duplo Mini-Trampolim
Ginastica . O . .
Trampolins Jodo Cardoso Campeéo Distrital de Seniores em Trampolim
Campedo Nacional de Cadetes -59 Kg
Taekwondo Guilherme Madureira 3° classif. Open Internacional de Alicante -53 Kg
Campeéo Distrital de Combates -61 Kg
. 3° classif. Campeonato Nacional de Cadetes -65 Kg
Taekwondo Silvio Duarte Campeéo Distrital de Combates
Taekwondo Carlos Castaneda 2° classif. Open Internacional de Alicante de Juniores -51 Kg
Campedo Nacional de Juniores -51 Kg
Taekwondo Gongalo Faustino Vice-Campedo Nacional de Sub 21
3° classif. Camp. Portugal de Combates Seniores -54 Kg
Karaté Alexandra Silva Camped Regional Centro Sul de Cadetes -47 Kg Kumité
JUNTA DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE , : Vice-Campedo Nacional de Seniores -75 Kg Kumité
Karaté Bruno Silva

Campeao Regional Centro Sul
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Karaté Jorge Peixeiro Vice-Campeéo da Europa WUKF Shito Ryu Kata
LIGA PORTUGUESA Karaté Tatiana Monteiro 32 classif. Campeonato da Europa WUKF Shito Ryu Kata
DE KARATE DO .
Jorge Peixeiro
Karaté Antonio Valente Campeodes da Europa WUKF Shito Ryu Kata Equipa
Filipe Mendes
NUCLEO DE SURF DO GUINCHO Surf Camila Kemp 32 classif. Campeonato Nacional Pro Junior
SOCIEDADE DE INSTRUGAO Downhill Vasco Bica 2° classif. Gouveia Internacional Downhill Junior
E RECREIO DE JANES
E MALVEIRA Downhill José Salgueiro Vencedor Gouveia Internacional Downhill Master 40
: a 3° classif. Campeonato Nacional de Cadetes -70 Kg Kumité
SOCIEDADE RECREATIVA Karaté Jodo Paulo Nunes p g
OUTEIRENSE Karaté Vanessa Gomes 32 classif. Campeonato Nacional de Sub 21 -60 Kg Kumité
Surf Jodo Vidal Campeéo Nacional de Esperangas Sub 12
Surf Francisco Almeida Vice-Campe&o Nacional de Esperangas Sub 14
. 162 classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub18
Surf Constanga Coutinho 3? classif. Campeonato Nacional de Esperangas
Surf José Ferreira Vice-Campeao Nacional Pro Junior
SURFING CLUBE
DA COSTADO SOL . . Camped Nacional de Open
Surf Maria Abecassis Vice-Campea Nacional de Pro Junior
Surf Miguel Blanco 33° classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub 18
- 3° classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub 18
Surf Vasco Ribeiro Campeao Nacional de Open
Surf Frederico Morais Vice-Campedo Nacional de Open

17
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DESPORTO

i i ao Nacional 1
SURFING CLUBE Skimboard Afonso Ruiz Campedo Nacional de Sub 16
DE PORTUGAL Skimboard José Brites 3° classif. Campeonato Nacional de Sub 18
UNIAO RECREATIVA . . Subida ao Nacional da Ill Divisdo Série E
E DESPORTIVA DE TIRES Futebol 11 Equipa Masculina Vice-Campedes Distritais | Diviséo

Vencedor da Taga Nacional de Veteranos Todo-o-Terreno

Automobilismo José Manuel Gameiro 3° classif. Campeonato de Portugal Condutores Grupo T1

José Monroy

e Francisco Guedes Campedes de Portugal de Circuitos Gt4

Automobilismo

Vencedor Monza Race 2 - 13° no GP3 Series
INDIVIDUAIS Automobilismo | Antonio Félix da Costa 2° Paul Ri.card Race1e Nurburqr[nq Race 3,
3° Paul Ricard Race 2 em F3 Britanica

[Filiados individualmente
nas Federacoes Desportivas]

Automobilismo Lucas Aratjo Silva 3° classif. Campeonato de Portugal de Karting X30
0 i =)=
Automobilismo Pedro Grancha 3° classif. Campeonato de Portugal de Todo-o-Terreno
Condutores Absoluto
Motonautica Pedro Fortuna Campeao Nacional da Classe F4

18
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LA

Concluiu o Ultimo dos sete cumes "Seven Summits", ascendendo as
montanhas mais altas de cada um dos sete continentes: Evereste (Asia),

ANGELO FELGUEIRAS ALPINISMO Aconcagua (América do Sul), Denali ou McKinley (América do Norte),
Kilimanjaro (Africa), Elbruz (Europa), Vinson (Antarctica) e Piramides de
Carstensz (Oceénia).
E o maior exemplo de ecletismo no desporto portugués. Nadador olimpico em
1964, foi considerado o melhor nadador portugués dos anos 60. Praticante de
ANTONIO BESSONE BASTO D?&ﬁﬁ%%“ andebol, integrou a equipa dos ‘Sete Magnificos’ do Sporting Clube de Portugal.
Distinguiu-se ainda no polo aquatico, caga submarina, judo, karaté,
basquetebol, ténis, ténis de mesa e raguebi. No ultimo ano dedicou-se as
atividades aquaticas e subaquaticas.
. Municipe de Cascais e Ginica mulher que pratica voos acrobaticos, participou em
DIANA GOMES DA SILVA VOO ACROBATICO provas e diversas demonstragdes, sendo uma habitual nos nossos céus.
NATACAO Primeiro portugués a participar na mitica travessia a volta da llha de Manhattan,
MIGUEL ARROBAS EM AGUA ?ABERT " uma das mais dificeis do mundo, fazendo 52 Km em 7 horas e 46 minutos e
GUAS S ficando em 7°lugar na Manhattan Island Marathon Swim.
MERGULHO Um conhecido Cascalense que se dedica ao mergulho subaquatico e que tem
MIGUEL LACERDA realizado projetos inéditos nesta modalidade. Recentemente realizou um
RECREATIVO ) . o -
mergulho em profundidade nas aguas gélidas do Oceano Artico.
Nos dltimos anos tem feito grandes travessias em bicicleta. Foi da Florida a
Califérnia nos EUA, ao longo de 38 etapas que cruzam nove estados, fazendo
MIGUEL VILAR CICLOTURISMO o g pas que cruserm oV i

4.008 Km em seis semanas, e fez uma travessia de 2.300 km de Copenhaga até
Hammerfest, na Costa Norte da Lapénia.

19
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AQUA CARCAASSOCIACAO DE Madalena Pereira - ) 5 N
NOVOS DESPORTOS AQUATICOS [ Bodyboard | Vice-Camped da Europa de Sub 18 e Campea Nacional de Esperangas
CENTRO RECREATIVO Inés Viana Jogadora da Selecéo Nacional de Sub 18
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS [ Basquetebol ] 32 classif. Campeonato da Europa Sub 18 Diviséo B
. Sara Aimeida Camped do Mundo Low Kick Younger Juniores -60 Kg
GINASIO MR. BIG EVOLUTION [ Kickboxing ] Vencedora da Taga de Portugal de Light Kick

Margarida Bustorff-Silva
GRUPO DRAMATICO Alicia Gamboa

E SPORTIVO DE CASCAIS Matilde Jervis-Pereira
[ Ginastica Acrobatica ]

22 Classif. Maia International Acro Cup
122 Classif. Competi¢des Mundiais por Grupo de Idades 12-19
Campeés Nacionais de Trio Junior Elite

GRUPO SPORTIVO Mariana Carvalho R . - .
DE CARCAVELOS [ Ginastica Trampolins | Campea Nacional de Juvenis em Duplo Mini-Trampolim
ESPERANCA MASCULINO
. André Martins Campeé&o do Mundo Low Kick Younger Juniores -67 Kg
GINASIO MR. BIG EVOLUTION [ Kickboxing ] Vencedor da Taga de Portugal -71 Kg
. Pedro Melo | Filipe Santana o . - -
GRUPO DRAMATICO Tiago Femandes | Rafael Branco 5° Classif. Compeflgoes Mund!als por Grupo de Idgdes 11-16
E SPORTIVO DE CASCAIS [ Gindstica Acrobitica ] Campedes Nacionais de Quadra Juvenil
£ ;%%%?V%ngélgg‘l s Migsﬁgtlﬁ s Jogador da Selecgao Nacional U19 Campe&o da Europa
GRUPO RECREATIVO Marcelo Salvador « . L
DE MATOS CHEIRINHOS [ Ciclismo | Campedo Nacional de Cadetes em Estrada e Contra-Rel6gio
GRUPO SPORTIVO Gongalo Faustino ~ i .
DE CARCAVELOS [ Taekwondo | Campeé&o Nacional de Juniores -51 Kg

20
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AQUA CARCAASSOCIAGAO DE Catarina Sousa B et (i . R
NOVOS DESPORTOS AQUATICOS [ Bodyboard | 82 classif. Circuito Mundial e Campea Nacional de Open
CENTRO HIPICO Ana Mota Veiga Camped Nacional de Grau 1A
DA COSTA DO ESTORIL [ Equitagdo Paradressage ] P ! u
CENTRO RECREATIVO Maria Martins e Natalina Silva Jogadoras da Sele¢do Nacional
E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS [ Futsal ] Vice-Campeds Mundiais e Vencedoras Ill Torneio Internacional Moscovo
Sara Carmo 282 classif. Classe Laser Radial Jogos Olimpicos Londres 2012
CLUBE NAVAL DE CASCAIS [Vela] Campea de Portugal Absoluta
SURFING CLUBE Maria Abecassis Campea Nacional de Open
DA COSTADO SOL [Surf]
ATLETA MASCULINO
CENTRO HiPICO Gongalo Carvalho 16° classif. Jogos Olimpicos Londres 2012
DA QUINTA DA MARINHA [ Equitagdo Dressage ] Campedo Nacional de Seniores

Afonso Domingos 4° classif. Campeonato da Europa

CLUBE NAVAL DE CASCAIS € Fredenco[ Ii’ller}r;e]lro de Melo 15° classif. Classe Star Jogos Olimpicos Londres 2012
Bernardo Freitas
CLUBE NAVAL DE CASCAIS e Francisco Andrade 8° classif. Classe 49er Jogos Olimpicos Londres 2012 - Diploma Olimpico
[Vela]
GRUPO DRAMATICO Francisco Sousa Jogador da Selecgao Nacional de Rugby XV
E SPORTIVO DE CASCAIS [ Rugby ] 42 Classif. Taga Europeia das Nagdes
SURFING CLUBE Vasco Ribeiro 3° classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub 18

DA COSTADO SOL [ Surf] Campedo Nacional de Open
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CENTRO RECREATIVO Equipa

E CULTURAL QUINTA DOS LOMBOS [Surf e Bodyboard | Vencedora da Taga de Portugal de Clubes

Equipas Masculinas

[ Esgrima ] Campeas Nacionais Espada e Sabre Sénior

CLUBE ATLANTICO DE ESGRIMA

Equipa Feminina

CLUBE NAVAL DE CASCAIS [Vela] 112 classif. Classe Elliot Jogos Olimpicos Londres 2012
Equipa Masculina R, A N . .
ESTORIL PRAIA SAD [ Futebol 11] Subida a 12 Liga Nacional - Campeé da Liga Orangina
GRUPO DRAMATICO Equipa Masculina Camped Nacional de Rugby XV Seniores | Divis&o
E SPORTIVO DE CASCAIS [Rugby] e subida a Divisao de Honra
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8° classif. Classe 49er Jogos Olimpicos Londres 2012

Fernando Kuo

CLUBE NAVAL DE CASCAIS [Vela] Diploma Olimpico [Bernardo Freitas e Francisco Andrade]
ESTORIL PRAIA SAD ['\:3:2(;3";/? ] Subida a 12 Liga Nacional - Campea da Liga Orangina [Equipa Sénior]

Campeé&o do Mundo Low Kick Younger Juniores -67 Kg

Jodo Diogo Lopes Vencedor da Taga de Portugal -71 Kg [André Martins]

GINASIOMR. BIG EVOLUTION [ Kickboxing ] Camped do Mundo Low Kick Younger Juniores -60 Kg
Vencedora da Taga de Portugal de Light Kick [Sara Aimeida]
GRUPO DRAMATICO fj‘gs'zeét:r?]%%‘f: Campedes Nacionais da | Divisao
E SPORTIVO DE CASCAIS [ Rugby XV ] e subida a Divisdo de Honra [Equipa Sénior]

David Raimundo 3° classif. ISA World Junior Surfing Championship Sub 18
SURFING CLUBE e Nuno Telmo e Campedo Nacional de Open [Vasco Ribeiro]

DACOSTADO SOL [Surf] Camped Nacional de Open [Maria Abecassis]
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