
 
CALENDARIZAÇÃO DAS OFICINAS FORMATIVAS 

- Setembro e outubro 2016 – 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO LOCAL FORMADOR/A 

ABERTURA 
DAS 

INSCRIÇÕES 

S
e
t.

 ESTRATÉGIAS PESSOAIS 
PARA O EMPREGO  

(28h) 

22, 23, 26, 27, 28, 
29, 30 setembro e  

4 outubro 
9h30-13h   

Junta de Freguesia  
do Estoril 

Susana  
Ferreira 

 7 set 

O
u

tu
b

ro
 

CAPACITAR PARA 
EMPREENDER  

(16h) 

3, 4, 6 e 7  
outubro 

14h-18h  
IES - Instituto de 

Empreendedorismo Social  
(Cascais - Centro) 

Catarina  
Maciel 

19 set  

MARKETING DIGITAL  
na procura ativa de 

emprego  
(12h) 

13, 15 e 18  
outubro 

18h30-21h30 
 

Dia 15: 
10h-17h 

Centro de Formação de 
Escolas do Concelho de 

Cascais (Murtal - Parede) 

Sofia  
Pires 29 set 

 
SE NÃO AGORA, 

QUANDO?  
(41h – out a fev) 

21 outubro 
 

Sessão de 
informação sobre a 

oficina 

10h-12h  
IES - Instituto de 

Empreendedorismo Social  
(Cascais - Centro) 

Isabel Passarinho 
e  

Joana Guimarães 

 
 30 set  

 
Oficina para pessoas interessadas em desenvolver a sua empregabilidade de forma criativa e disponíveis para um processo de mudança 
que lhes permita trabalhar numa ideia de projeto. Tem um cariz de continuidade para acompanhamento do projeto pessoal a preparar ou 
implementar, com sessões em pequeno grupo nas seguintes datas: 25 e 27 out, 9h30-17h30 | 28 out, 9h30-13h30 | 10 nov, 9h30-17h30 
11 nov, 9h30-13h30 | 6 dez, 9h30-13h30 | 10 jan, 9h30-13h30 | 14 fev, 9h30-13h30 

NOTA: ESTA CALENDARIZAÇÃO É MERAMENTE INDICATIVA. CASO HAJA ALTERAÇÕES, A DPRE ANUNCIARÁ ATEMPADAMENTE   

INSCRIÇÕES EM www.cascais.pt/oficinas_formativas OU PRESENCIALMENTE  
NA DIVISÃO DE PROMOÇÃO DE EMPREGO - CÂMARA MUNICIPAL DE CASCAIS  

 


