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Tudo comega nas pessoas DESPORTO NA ESCOLA 21/22

CAMINHANDO P'AVENTURA
Documento Orientador

Datas: 17 e 19 de maio de 2022

Local e Distancia: PAMPILHEIRA<QUINTA DO PISAO, 7KM
Horario: 09h30 - 13h00

Enquadramento: Empresa Municipal Cascais Ambiente
Tipo de atividade: Percurso Interpretativo

Destinatarios: alunos do 3° ano do ensino Basico
Inscrigdao: De 20 de abril a 6 de maio

QtA DO PISAO >PAMPILHEIRA |

PARTICIPAGAO

Limite de 16 turmas por dia.

Participacao por turmas tendo por base a realizagdo de um percurso
de descoberta de 7km, através do troco da Ribeira das Vinhas que
liga Cascais a Quinta do Pisdo. Obrigatorio acompanhamento
durante todo o percurso de o minimo de 2 adultos sendo um
deles o/a professor/a titular de turma.

Cada turma efetuard um unico percurso no sentido QUINTA DO
PISAO-> PAMPILHEIRA ou PAMPILHEIRA->QUINTA DO PISAO.

7 KM QUINTA D PISAO

6 KM __PISAO DE BAIXO

A
4,7 KM PENHAS DO MARMELEIRO

REGRAS GERAIS

As turmas devem dirigir-se ao secretariado assim que chegam ao
local de partida, onde se realizard um breve briefing, iniciando-se o
percurso, por ordem de chegada, entre as 09h30 e as 10h00 com
intervalos de 4 minutos.

O passeio tem a duracao de cerca de 3 horas podendo a qualquer
momento as equipas parar para abastecimentos, descanso e/ou
alimentagao.

3,3 KM 3' CIRCULAR

I 2,4 KM CARRASCAL ALVIDE

As turmas devem deslocar-se em conjunto (alunos, Professor
responsavel e adultos acompanhantes), sem nunca perderem o
contacto visual entre todos os seus elementos.

Cada turma tem de transportar pelo menos um telemével, £ PAMPILHEIRA>QtA DO PISAO

cujo numero ficara registado no secretariado.

Em cada local identificado deve proceder-se a confirmacao de
passagem da turma.

MATERIAL NECESSARIO

Mochila com lanche (obrigatério), agua, protetor solar (caso necessario), calcado adequado (sapatos ténis
ou equivalente).

TRANSPORTE

O transporte para a atividade é da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos e alteragdes ao presente regulamento serdo informados no inicio da prova e/ou resolvidos
pela organizagao.

CEDENCIA DE IMAGEM

A escola ao proceder a inscricdo dos seus alunos implementa os recursos necessarios para a autorizacao de
cedéncia de forma gratuita e incondicional, a Cadmara de Cascais dos direitos de utilizacdo de imagem dos
mesmos tal como captada nas filmagens ou fotografias que terdo lugar durante as atividades, autorizando a
sua reprodugdo em pegas comunicacionais de apoio.
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