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BRINCAR E UM e e
COMPORTAMENTO - '

OBSERVAVEL EM QUASE )j“ yy
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PRINCIPALMENTE NA
INFANCIA




PRIVAGCAO DO BRINCAR E SER ATIVO NA

INFANCIA

-MENOR DESENVOLVIMENTO DE AREAS
IMPORTANTES DO CORTEX PRE-FRONTAL
E EDIFICAGAO DE UM CEREBRO PRO-SOCIAL

-PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
NEGATIVO OU INADEQUADO (VIOLENCIA,
“BULLYING”, INDISCIPLINA, ETC.)
-PROBLEMAS DE SUCESSO ESCOLAR

-RELACOES SOCIAIS COMPROMETIDAS ENTRE
PARES

-TENDENCIAS PARA PROBLEMAS COM A
JUSTICA

-DIFICEIS TRANSICOES PARA A
ADOLESCENCIA E IDADE ADULTA

-ILITERACIA MOTORA, SEDENTARISMO, ETC. < "
(SAUDE FISICA E MENTAL) - - ‘ -



Brincar e ser ativo ao longo da vida aprende-se na infancia
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ATIVIDADES DE RISCO E AVENTURA
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Uma filosofia educativa
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“So se desenvolve a inteligéncia pela
acdo e sO se pensa com simbolos ou
palavras, portanto, quanto maior for a
capacidade de expressao, corporal e

. verbal, maior sera a qualidade de
(ENTRO DOUTOR JOAO DOS SANTOS/ .3 . S inteligéncia e riqueza de pensamento”
j ;‘ '] (Joao dos Santos, 1982)
FAMILIA ESCOLA COMUNIDADE

.\. -
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Trabalho especializado, com criancas em risco de exclusédo pessoal, escolar e social e suas familias




SENTIMENTOS Corpo - Mente -

Nao sao observaveis, sao privados..

Emog¢ao-Razao
Criar cultura de sentimentos na cultura

(Tensao, calma, etc.) escolar
Preservados ao longo da evolugao bioldgica Cada crianga é uma crianga
Cada caso é um caso
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EMOCOES Vinculagdo
Manifestagoes fisicas, inconscientes, afetiva
rapidas, etc.

(alegria, furia, compaixdo e medo) AUl EE

Ensinar-Aprender
Dar tempo ao
tempo da crianga

DECISOES

Decisdes tém em conta as Processo emocional participa no processo
emocgdes, sentimentos e de decisao

contexto cultural N3o é um processo racional



EDUCACAO NA INFANCIA

r CORPOACTIVO —
ESTRUTURAS E FORMAS /A MECANISMOS DE \

DE FUNCIONAMENTO / AUTO-REGULAGAO
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CONSTRUIR O FUTURO DA ESCOLA

1-Resolver problemas complexos
2-Ter pensamento critico
3-Ser criativo

4-Motivar equipas

5-Saber comunicar



O CONFRONTO ENTRE DUAS CULTURAS

| CULTURA HIBRIDA

-
-

~ COM UMA FACE ADOPTA-SE O FUTURO

\I \\ lll'.

| COM A OUTRA RESGATA-SE O PASSADO

LISBOA

UNIVERSIDADE

RISCO E INCERTEZA CALCULADA VERTIGEM E JOGO DA EXISTENCIA
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FORMAGAO DE PEQUENOS PESQUISADORES

= -A FORCA DO INCONSCIENTE

. (Individual e coletivo)

-DESPERTAR DESEJOS ANCESTRAIS
Z (Luta & perseguicao.....)

‘ -COMPREENDER A COMPLEXIDADE

(Do corpo e da natureza)

-DESENVOLVER CURIOSIDADE

(Exploragdo e descoberta...)

AUTONOMIA E PARTICIPACAO

. (Conhecer-se e dar-se a conhecer)

LIBERTAR-SE DO MEDO

i« (Medos, crengas e topofobias, etc.)

% -BUSCA DE PRAZER

(Sentido da vida, da existéncia......)

. -NATURALIZAR EM CONTEXTO VIRTUAL

i (Saude fisica e mental)



MOBILIDADE

JOGO/BRINCAR

RiSCO

AUTONOMIA

PARTICIPACAO

CULTURA

PALAVRAS CHAVE PARA SE SER UM CIENTISTA/ARTISTA

~ CAPACIDADE ADAPTATIVA

CAPACIDADE CRIATIVA

RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

RELACAO SOCIAL
REGULACAO EMOCIONAL
AUTO - ESTIMA
FELICIDADE

SENTIDO DE HUMOR
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ALTERNANCIA?
CIRCULACAO

RN

SALA DE RECREIO?
AULA?

ESPACO
INTERIOR

l

ESPACO

EXTERIOR

ATENCAO __ EXPERIENCIAS
CONCENTRACAO INFORMAIS

ESPACO EXTERIOR ESCOLAR (RECESS)

JOGO DE

\ ACTIVIDADE FISICA

JOGO SOCIAL




FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA .

Protocolo entre
a Faculdade de
Motricidade
Humana
e
Camara
Municipal de
Cascais

Projeto de
Requalificagao
de Espacos de

Recreio nas

Escolas

3RINCAR EM CASCAIS .

Carlos Neto e Frederico Lopes
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Espacos de Jogo e de Recreio Amigo da Crianca

BRINCAR
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PREPARAR O FUTURO NA ESCOLA, NA
FAMILIA E NA COMUNIDADE

O EFEITO DA NOVA SOCIEDADE
DIGITAL

EDUCACAO /MOBILIDADE/SAUDE

DESPORTO/OUTRAS AREAS

ESPACO DE JOGO DO FUTURO

TECHNOSTREET
KIDS — M. FERRAZ -
C.NETO




BRINCAR E SER ATIVO NA ESCOLA E NA CIDADE

(Lopes & Neto)
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MERWEEEe Participacao Politics

Investigacao

Ind. Mobilidade

urbano infantil publicas

Potenciar/Construir

Jogo Partilha
Autonomia Solidariedade
Mobilidade Democracia

Cidade como um Iayground

2 “& - —— g
Dima Vazinovich , 2011 http://www.guardian.co.uk/sustainable- N\ Frederico Lopes, \ngebra, %01
business/water-sensitive-design-urban-planning ) h
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http://www.lacittadeibambini.org/attivita/foto.htm
http://www.guardian.co.uk/sustainable-business/water-sensitive-design-urban-planning

igado pela vossa atencao



