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Data: 26 | Outubro | 2015 o ARG ALS |

Proposta n® 949 | 2015
Pelouro: Desenvolvimento Social, Saide e Habitagio

Assunto: Férum Concelhio para a Promocdo da Saiide - Minuta de Carta
Compromisso.

Considerando que:

a) Se entende a Salde como um conceito positivo que implica "um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenga e/ou
enfermidade” (OMS, 1993), na medida em que o individuo ou grupo € capaz, por um
lado, de realizar aspiragdes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o meio
ambiente;

b) De acordo com as orientagdes definidas pela Organizacio Mundial de Satide através da
Carta de Ottawa (1986), entende-se a Promocdo da Salide como um processo de
capacitagdo das pessoas e das comunidades que tem por objetivo o aumento do
controlo sobre a sua salde através da alteragdo de estilos de vida que conduzam a
ganhos em qualidade de vida;

c) De acordo com o Roteiro de Intervencdo em Ordenamento do Territorio e Estratégias
locais de Salde, anexo ao Plano Nacional de Salde 2012-2016, o nivel local de
organizag&o do territério € o mais favoravel a congregagio das forcas relevantes para
a implementacdo das iniciativas de desenvolvimento, com a aproximacdo das
comunidades;

d) A Promogdo da Salde constitui um claro objetivo de intervengdo concelhia,
reconhecendo-se a importéncia primordial desta intervencdo na perspetiva da melhoria
da qualidade de vida dos municipes;

e) Com o objetivo de promover um espaco de encontro, didlogo e concertagdo estratégica
em promogdo da salde, bem como de criar sinergias entre os vérios parceiros para a
efetiva implementacéo de projetos no territério, foi constituida em dezembro de 2014
uma Comissdo Instaladora (Camara Municipal de Cascais, Agrupamento de Centros de
Salde de Cascais, SER+, Hospital CUF Cascais, Vitamimos e Equipa de Saude Mental
Comunitaria de Cascais) para implementacdo do Férum Concelhio para a Promogéo da
Salde, formada por um conjunto de entidades representativas da area da Sadde no
concelho;

f) Em 14 de abril de 2015, a Comissdo Instaladora apresentou publicamente uma
proposta relativa ao modelo de governagdo para implementagdo do Férum Concelhio
para a Promocdo da Salde, tendo sido dirigido convite de adesdo a um conjunto
alargado de entidades com intervencdo concelhia em torno da Promocédo da Salde,
registando-se a ades&o de 40 entidades;
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g) Também de acordo com o Roteiro de Intervencdo em Ordenamento do Territério e
Estratégias Locais de Salide, anexo ao Plano Nacional de Salde 2012-2016, na
transposicdo do plano para a prética, a obtengdo formal da participagdo de cada um
dos envolvidos é essencial, sendo que uma “carta de compromisso” conhecida de
todos vincula publicamente os subscritores & agdo concertada;

h) Idéntico documento se afigura apropriado para formalizar a adesdo das entidades
concelhias ao Férum Concelhio para a Promocéo da Salde;

i) A 22 de setembro Udltimo foi realizada a primeira reunido de trabalho com 26 das 40
entidades aderentes, onde foi apresentada, discutida, consensualizada e validada pelos
presentes a minuta de Carta Compromisso (Anexo 1);

Tenho a honra de propor que a Cdmara Municipal delibere:

A apreciacdo e aprovagdo da minuta de Carta compromisso (Anexo 1), como forma de
vincular publicamente as entidades aderentes ao modelo de governagdo proposto e & acéo

concertada para concretizagdo dos objetivos do Forum Concelhio para a Promogéo da
Salde.

O Vereador,

20-10-2015

X FPA

Assinado por: FREDERICO MANUEL PINHO DE ALMEIDA

APROVADO
POR UNANIMIDADE
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Férum Concelhio para a Promoc3o da Satde

Proposta de Carta Compromisso
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Enquadramento

Considerando que:

Se entende a Satide como um conceito positivo que implica “um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenga e/ou
enfermidade” (OMS, 1993), na medida em que o individuo ou grupo é capaz, por um
lado, de realizar aspiragGes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o meio
ambiente;

De acordo com as orientagdes definidas pela Organizagdo Mundial de Saude através da
Carta de Ottawa (1986), entende-se a Promocdo da Satde como um processo de
capacitacdo das pessoas e das comunidades que tem por objetivo o aumento do
controlo sobre a sua salde através da alteracio de estilos de vida que conduzam a
ganhos em qualidade de vida;

De acordo com o Roteiro de Intervencio em Ordenamento do Territério e Estratégias
locais de Salde, anexo ao Plano Nacional de Satde 2012-2016, o nivel local de
organizacao do territorio € o mais favordvel a congregagdo das forcas relevantes para a
implementacdo das iniciativas de desenvolvimento, com a aproximacdo das
comunidades;

A Promocdo da Salde constitui um claro objetivo de intervencio concelhia,
reconhecendo-se a importancia primordial desta intervencio na perspetiva da
melhoria da qualidade de vida dos municipes;

Com o objetivo de promover um espago de encontro, didlogo e concertagdo
estratégica em promogdo da saide, bem como de criar sinergias entre os varios
parceiros para a efetiva implementagdo de projetos no territério, foi constituida em
dezembro de 2014 uma Comissdo Instaladora (Camara Municipal de Cascais,
Agrupamento de Centros de Satide de Cascais, SER+, Hospital CUF Cascais, Vitamimos
e Equipa de Sadde Mental Comunitédria de Cascais) para implementagdo do Férum
Concelhio para a Promogdo da Satde;

Em 14 de abril de 2015, a Comissdo Instaladora apresentou publicamente uma
proposta relativa ao modelo de governago para implementacdo do Férum Concelhio
para a Promog¢do da Saudde, tendo sido dirigido convite de adesdo a um conjunto
alargado de entidades com intervengdo concelhia em torno da Promogao da Salde;



g) Também de acordo com o Roteiro de Intervengio em Ordenamento do Territério e
Estratégias Locais de Salde, anexo ao Plano Nacional de Salde 2012-2016, na
transposicdo do plano para a pratica, a obtencdo formal da participacio de cada um
dos envolvidos é essencial, sendo que uma “carta de compromisso” conhecida de
todos vincula publicamente os subscritores a agdo concertada;

h) Idéntico documento se afigura apropriado para formalizar a adesdo das entidades
concelhias ao Férum Concelhio para a Promogéo da Satde;

i) Consideram-se parceiros do Férum Concelhio para a Promogdo da Satde todas as
entidades que subscrevam por Carta Compromisso os principios e compromissos
definidos no presente documento;

Subscrevem nesta data as entidades signatdrias a presente Carta de Compromisso, com a qual
se pretende congregar esforgos e interesses, de acordo com os seguintes compromissos:

Il. Visao

Em Cascais a intervencdo em Promogdo da Salde estd centrada na capacitacdo dos
municipes enquanto agentes promotores da sua propria satide e resulta de um processo
partilhado e participado por uma rede diversificada de agentes concelhios, a titulo coletivo
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a)

indicadores e divulgar recursos concelhios em torno da Promogio da Satde;
b) Definir e implementar uma Estratégia Local de Promogio da Satide;
c) Promover a capacitagdo das pessoas como agentes promotores da sua préopria satide;
d) Influenciar a agenda politica local, produzindo recomendacdes e propostas.

V. Modelo de governac3o:

a) Plenario

Constituido por todas as entidades aderentes ao Férum e pelas entidades que integram o
Grupo Coordenador.

Ao Plenario do Férum compete:

® Reunir ordinariamente 2 vezes por ano e extraordinariamente sempre que convocado
para o efeito pelo grupo de coordenagdo ou por pelo menos 50% das entidades
membros do Forum Concelhio para a Promogdo da Satde (FCPS);

e Aprovar o Plano de Ag¢do para o FCPS sob proposta do Grupo de Coordenacio;

® Validar a proposta de calendario de reunides ordindrias previstas anualmente para o
Plenario;



b)

Eleger as entidades membros do FCPS candidatas a assento rotativo no Grupo de
Coordenagéo;

Aprovar a adesdo de novas entidades membros e informar a saida de entidades
membros do FCPS;

Aprovar revisdes da Estratégia Local para a Promogdo da Satude (ELPS) sob proposta do
Grupo de Coordenagao;

Aprovar recomendagdes, propostas e medidasf‘olguca, prpdyzkdals pTﬁ[Grupo de
Coordenacdo ou pelo Plenério.
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Grupo de Coordenagdo

Composto por sete entidades, duas com assento perménent& (Camara Mun|c~1pa| de ascais e
ACES Cascais) e cinco com assento rotativo, eleitas de entre os membros do Plendrio por um
periodo de dois anos.

Ao Grupo de Coordenagdo compete:

c)

Elaborar proposta de Plano de Agdo que concorra para os objetivos da Estratégia Local
para a Promogdo da Saude (ELPS) assegurando a participa¢do efetiva dos Grupos de
Trabalho e dos cidaddos;

Submeter a apreciagéo e validagdo do Plendrio proposta de Plano de Agdo para o FCPS;
Propor calendario de reunides ordinarias do Plenério;

Convocar o Plenario;

Definir calenddrio de reuniGes do Grupo de Coordenacdo;

Definir o representante do Grupo;

Elaborar relatério de execugdo anual;

Concretizar um processo de candidatura que assegure o mecanismo de eleicio das
entidades com assento rotativo no Grupo de Coordenacio;

Assegurar os mecanismos que garantam a revisdo da Estratégia Local para a Promogdo
da Saude (ELPS) no seu término;

Produz recomendacdes, propostas e medidas de politica a validar pelo Plenério.

Grupos de Trabalho

No contexto do Plendrio, organizam-se quatro grupos temadticos: Educa¢do para a Satde;
Desigualdades em Satde; Ambientes Favoraveis em Satde; Cidadania em Satde.

Aos Grupos de Trabalho compete:

Definir propostas de agdes para construgdo do Plano de A¢do do Férum Concelhio Para
a Promogédo da Satde (FCPS);

Eleger uma entidade que represente o grupo de trabalho junto do Grupo de
Coordenacao;

Definir a periodicidade e modelo de reunido para o grupo de trabalho;



e Constituir-se como equipa abrindo a participacdo a cidadios interessados na tematica
em apreciagdo;

® Promover a discussdo alargada e informada em torno da temética em apreciacio.
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