CAMARA MUNICIPAL

F.03.04.02 [214/16
8D. 43/2045

PLATAFORMA SAUDE NA ESCOLA

CARTA DE COMPROMISSO 2014-2018

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, autarquia local, com o cartdo de pessoa

coletiva de direito publico n.° 505187531 e sede na Praga 5 de outubro, niimero 9, em
Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Camara Municipal, CARLOS MANUEL
LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, titular do cartio de cidaddo numero
06010262 4 ZY4, valido até 20 de julho de 2019, residente em Cascais, nos termos do n.° 1
do artigo 57.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, com as alteragdes que lhe foram
introduzidas pela Lei n.° 5-A/2002, de 11 de janeiro e com poderes resultantes do disposto
nas alineas a) e b) do n.° 1 e alinea f) do n.° 2 do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro.

------- Considerando que:

a) Se entende a satide como um conceito positivo que implica “um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenga e/ou
enfermidade (OMS, 1993), na medida em que o individuo ou grupo € capaz, por um
lado, de realizar aspiragdes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o
meio ambiente. A saude é€, por’tantd, vista como um recurso para a vida diaria, ndo o

objetivo dela.

b) Se entende a promogdo da saiide como o processo de capacitagéo das pessoas e das
comunidades que tem por objetivo o aumento do seu controlo sobre a saude, pela
alteragdo de estilos de vida que conduzam a ganhos em qualidade de vida, de acordo

com as orienta¢des definidas pela Organiza¢cdo Mundial de Satde através da Carta

de Ottawa (1986);

¢) A promogdo da saiide constitui um claro objetivo de intervengdo concelhia,



d)

e)

g)

h)

reconhecendo-se a importdncia primordial desta intervengdo na perspetiva da

melhoria da qualidade de vida dos/as municipes;

Se reconhece o papel determinante da autarquia, dos servicos de saude, da
comunidade escolar, organiza¢cdes n#o-governamentais, das familias e dos/as

cidadds/os em geral na promogéo da saude;

A promogdo da saide ganha expressdo e fundamento numa intervengdo concreta,
articulada e efetiva na comunidade, num processo de reforco de poder

(empowerment) das comunidades;

A Educagdo para a Satide em ambiente escolar, visa:
i. A promog#o e a protegio da saiide, individual e coletiva, bem como a prevengao

da doenga na comunidade educativa;

ii. A promogdo de um ambiente escolar saudavel e seguro;
iii. O reforgo de fatores de protec¢do relacionados com estilos de vida saudaveis; ----
A Escola assume um papel de extrema importancia, enquanto contexto privilegiado
para, desde cedo, e em fases de desenvolvimento tidas como determinantes, se
chegar a um grande nimero de individuos (OMS, 2000 e 2003),influenciando assim

a saide e a educagdo das geragBes futuras, procurando chegar a alunos/as,

funcionarios/as, familias € membros da comunidade (OMS, 1997);
E na escola que criangas e jovens reforcam o dominio do conhecimento e do

comportamento aprendido no seio da familia que ira permitir estabelecer relagdes

com a qualidade de vida;
A escola deve contribuir significativamente para que as criangas e jovens
desenvolvam as competéncias para compreender e adotar estilos de vida mais
sauddaveis, tanto no plano pessoal como ambiental, pelo que importa promover uma

abordagem concertada da educag@o para a saide em meio escolar;
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j) Se considerou oportuno desenvolver em 2010 uma plataforma de didlogo
concertado em torno da Promogdo e Educagdo para a Satide entre a comunidade

escolar e diversas entidades com intervengdo em satde, que se designou Plataforma

Saude na Escola, orientada por Carta Compromisso;
k) A Plataforma Satde na Escola assume um caracter dindmico de parceria entre a
comunidade escolar e outras entidades concelhias com intervengdo em Saude,
assegurando a autonomia dos diferentes projetos educativos, bem como o respeito

pelas dindmicas locais e de parceria, ja estabelecidas;

1) A Plataforma Satde na Escola pretende potenciar a satide de criangas e jovens e,
consequentemente, de toda a comunidade. Qualquer ag&o neste dominio, dirigida as
criangas e aos jovens, que se queira sustentada, s6 podera ser efetiva se criar
sintonia entre a familia e os demais atores da educagio, assentando na vigilancia,

protecdo da saude e na aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimentos, capacidades

e competéncias promotores de satde;
m) E uma oportunidade rever os termos da Carta de Compromisso, no sentido em que
este instrumento assume um caracter de orientagdo estratégica para a Plataforma

Satde na Escola.

------- Celebram a presente Carta de Compromisso, aprovada por deliberagdo de Camara de
24 de novembro de 2014, tendo por objetivo o desenvolvimento da Plataforma Saude na

Escola de acordo com os seguintes compromissos:

I- MISSAO

A Plataforma Saide na Escola visa assegurar, a nivel local, uma parceria
estratégica, que alinhe a promo¢do da saude na comunidade educativa (escola,
familia, comunidade) com principios e metas de intervengdo comuns. -------------------

II- VISAO

Plataforma Satide na Escola — Carta de Compromisso 2014-2018 - P. 03.04.02/2014/16
Pdg. 3de 12



III-OBJETIVOS GERAIS

a)

b)

d)

f)

IV-PARCEIROS

A comunidade Educativa opta por estilos de vida saudaveis.

Partilhar experiéncias, metodologias e instrumentos de diagndstico, de

operacionalizagio e de avaliagdo comuns;
Confluéncia de sinergias locais de promogido da saiide com vista & obtengdo de

ganhos efetivos em saude pelas criangas e jovens em idade escolar;

Desenvolver uma metodologia participativa e integrada, criando ou refor¢ando as
redes sociais de integragdo da escola na comunidade que conduzam a resultados
verificdveis em termos de indicadores e metas, na promogdo de estilos de vida

saudaveis das criangas e dos jovens;

Assegurar as/aos jovens a oportunidade de desenvolverem competéncias pessoais e
sociais que lhes permitam realizar escolhas informadas, agir sobre fatores de risco e

melhorar a gestdo da sua satide, adotando comportamentos e estilos de vida mais

saudaveis;
Apoiar e desenvolver o Projeto Educativo da Escola em matéria de Promogdo e

Educag@o para a Saude;

Partilhar, conjuntamente, a responsabilidade da promogio da saude entre diversos
agentes (autarcas, comunidade educativa, profissionais de satide e outros agentes da

comunidade);

Construir indicadores e metas verificaveis de satide em meio escolar.----------==-=---—--

1. Consideram-se parceiros da Plataforma Saude na Escola todas as entidades que
subscrevam por termo de adesdo os principios € compromissos definidos na

presente Carta.

2. Tém acesso direto a subscrigdo da Presente Carta, por termo de adesdo, os
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parceiros subscritores da Carta Compromisso celebrada em 2010,

nomeadamente:

a) Camara Municipal de Cascais (CMC)

b) Agrupamento de Centros de Satude de Cascais (ACES de Cascais); ----------

¢) Agrupamentos Escolares do Ensino Publico;

d) Escolas do ensino privado: Centro Educativo Salesiano, Colégio da
Bafureira, FORPRO- Formagdo Profissional (Escola Vale do Rio),
Sociedade de Educagéo Social de S. Jodo do Estoril (Externato Florinda
Leal), Provincia Portuguesa da Congregagdo dos Irmaos Maristas (Colégio

Maristas de Carcavelos);

e) Federacdo de Associagdes de Pais do Concelho de Cascais. ------------=-------
3. Sdo propostos como parceiros para subscri¢éo por termo de adesdo, decorrente

da parceria que ja desenvolvem no ambito da Plataforma Saude na Escola, as

seguintes entidades:

a) Colégio Amor de Deus;

b) Externato Nossa Senhora do Rosario;

c) Salesianos do Estoril;

d) Centro de Formag@o de Escolas do Concelho de Cascais;

e) Hospital de Cascais;

f) Fundagdo Portuguesa para o Estudo Prevengdo e Tratamento da

Toxicodependéncia;
g) Associagio Portuguesa para a Prevengéo e Desafio a Sida - SER +;----------

h) Associagdo para a Promogio da Seguranga Infantil — APSI; ------------nmueen

i) Institui¢@o para a Promog&o Social e da Saide- ARISCO;

j) Associagdo PREVENIR;
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k) Mundo a Sorrir;

1) Associagdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil — APCOI; ------------=---

m) Associagio VITAMIMOS SABE;

n) Clinica CUF Cascais;

0) PSP e GNR — Programa Escola Segura;

4. Sdo propostos como parceiros para subscri¢do por termo de adesdo, decorrente

da mais-valia que assumem para o processo de desenvolvimento da Plataforma

Satde na Escola as seguintes entidades:

a) Escola Nacional de Saude Publica;

b) Centro de Investigagdo da Faculdade de Motricidade Humana.----------------

5. Posteriores propostas de parceiros para subscrigio por termo de adesdo,
implicam aprovagio das mesmas em Assembleia da Plataforma.----------meneeemeex

V- MODELO DE GOVERNACAO 2014- 2018
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E o 6rgdo deliberativo que reine uma vez por ano com participagdo de todos os

parceiros.

Compete a Assembleia da Plataforma:
a) A aprovacdo do Plano de Ac¢#8o anual e do relatério de execugdo da

Plataforma;

b) Identificagdo de oportunidades para a interven¢do e desenvolvimento da

Plataforma;

c) Aprovacdo de adesdo de novos parceiros para a Plataforma;

d) Validagio e certificagdo de dmbito local - Escola Lider na Promogéo de

Saude em Cascais;

2. Coordenagéo da Plataforma

E o érgdo executivo composto por 2 grupos de trabalho:

2.1. Grupo de Gestio Estratégica (CMC-DIPS, ACES Cascais- Direcdo Executiva,

Agrupamentos de Escola- Dire¢o).

Compete ao Grupo de Gestéo Estratégica:

a) Definir as orientagdes estratégicas de agdo da Plataforma, com base nos seus

planos de saude escolar;
b) Apreciar e remeter para validagdo, escolas certificadas em promogdo de

saude;

¢) Reunir 2 vezes por ano.

2.2. Grupo de Gestdo Operacional (CMC- DIPS/DED/DJUV, ACES Cascais,
Agrupamentos de Escolas — Professores/as Coordenadores de Saude, Federagéo

das Associagio de Pais, PSP e GNR- Programa Escola Segura). --------------------

Compete ao Grupo de Gestdo Operacional:

a) Elaborar um plano de ag&o, de promogéo de satiide na escola, de acordo com
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documentos de orientagdo sectorial (Plano Nacional de Saude, Programa
Nacional de Satde Escolar, Plano Nacional de Combate a Obesidade, Plano
Nacional de Saide Mental, Programa Nacional de Saude Oral, Programa
Nacional de Prevengdo e Controlo da Infegdo VIH/Sida, Programa Nacional
para a Prevengdio dos Problemas Ligados ao Alcool, Programa Nacional de
Preven¢do do Consumo de Drogas Ilicitas e outros que sejam de referéncia

para elaborag@o do plano de agdo da plataforma);

b) Monitorizar a intervengéo da plataforma;
c) Promover a partilha regular de experiéncias e conhecimento; --------------------
d) Elaborar relatorios de execugdo anual da intervengio da Plataforma; ----------
e) Desenvolver as areas do Planeamento/Monitorizagdo, Apoio a Projetos e

Formacao;

f) Propor as escolas para a certificagio local;
g) Reunir mensalmente de acordo com calendario a acertar no inicio de cada

ano letivo.

2.3. Rede de Recursos

Constituem a Rede de Recursos da Plataforma:
a) Consultores/as cientificos-pedagdgicos com a fungdo de colaborar na
elaboragdo do plano de agdo e realizar parecer no dmbito da avaliagdo da

interveng@o em Promocéo de Saude;

b) Entidades publicas e privadas com Interveng¢&o em Promogio de Saude, que

desenvolvam programas/agdes de Educagdo para a Saude, no admbito das

areas de intervencdo definidas.

VI- TEMATICAS

A Plataforma Saude na Escola intervém em 11 areas tematicas, nomeadamente: ------
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a) Competéncias Sociais € Emocionais:

b) Saude Mental e Emocional.

¢) Saude Oral.

d) Educagéo Alimentar/Padrio Alimentar/Atividade Fisica.
e) Cuidados Posturais e preveng@o dos problemas musculo-esqueléticos. --------

f) Mobilidade Segura e Prevengio de Acidentes.

g) Educagdo Ambiente e Satde.

h) Promogio dos Afetos e da Educagio para a Sexualidade.

i) Comportamentos aditivos e dependéncias com substincias ativas-
Prevengdo do consumo do tabaco, alcool e outras substancias psicoativas.----
j) Comportamentos aditivos e dependéncias sem substincias ativas —
Prevengéo de comportamentos aditivos sem substincias (jogo, internet e

outros).

k) Educagéo para o Consumo.

Anualmente, o Plano de A¢io definira areas de interven¢#o prioritarias. -----------

VII- COMPROMISSOS

1 - Escolas Ensino Publico e Privado.

a) Com a adesdo a Plataforma Saide na Escola, os Agrupamentos de Escolas
da rede piblica e as escolas do ensino privado, assumem um compromisso
de progresso baseado em 3 niveis, com o objetivo de atingirem o nivel 3 em

todas as dimensdes de participag@o propostas;

b) Ao atingir o nivel 3, o agrupamento recebe uma certificagio de Escola

Lider na Promogio de Satide em Cascais;

¢) A manutengio da certificagio de nivel 3 € atribuida anualmente; ---------------

d) A existéncia de niveis de progresso pretende ponderar as escolas
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positivamente para futuros apoios da CMC na area da Promogdo da Saude. --

Compromisso de Progresso ESCOLA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Participacdo na
dindmica da

Plataforma

1. Participa ativa e regularmente na Assembleia da Plataforma

4

2.Participa ativa e regularmente no Grupo de Gestdo Estratégica (1+2)

3. Participa ativa e regularmente no Grupo de Gestdo Operacional (1+2+3)

Participagio dos/as

1 /.
as

1.Participam como beneficiarios/as das agdes/projetos/programas de educagdo para
a saide.

2.Participam na identificagdo/definigdo de projetos de educagdo para a saude (1+2)

3.Participam na avaliagdo das ages/projetos / programas de educagdo para saide e
contribuem para a sua reformulaggo. (1+2+3)

Produtos

1.As agOes/projetos/programas de educagdo para a saide ndo visam a
concegdo/realizagdo de produtos pedagogicos que assegurem a sustentabilidade dos
mesmos

2.As agbes/projetos/programas de educagdo para a saide visam a
concegdo/realizagdo de produtos pedagogicos que assegurem a sustentabilidade dos
mesmos (1+2)

3. A concegdo/realizagdo de produtos pedagogicos envolve a participagdo dos/as
alunos/as (1+2+3)

Planeamento e

Monitorizac¢io

1. Os agrupamentos de escola tém um projeto de Educagfo para a Saude

2. Os agrupamentos de escola tém um projeto de Educagdo para a Saude, que é do
conhecimento da comunidade educativa (1+2)

3. Os agrupamentos de escola tém um projeto de educagdo para a saide que é do
conhecimento da sua comunidade educativa e que resulta de um processo de
planeamento e monitorizagdo integrado (CMC/ ACES Cascais/Rede de Recursos)
(1+2+3)

Formagdo

1. O pessoal docente e ndo docente participam em, pelo menos uma agdo de
sensibilizagdo/formagdo anual na area da promogdo da saide

2.0s agrupamentos promovem agdes de sensibilizagdo/formagdo interna (em todas
as areas temadticas de promogdo de saude), destinada ao pessoal docente e ndo
docente (1+2)

3. Os agrupamentos reforgam as competéncias do pessoal docente e ndo docente
com agdes certificadas na area da Promogdo de Saiide (1+2+3)

Escolas do ensino privado.

plataforma de Saude na Escola.

Adotar a figura de professor/a coordenador/a de educagdo para a saude

designando uma pessoa representante como condigdo prévia de adesdo a

Agrupamento de Centros de Saude de Cascais — ACES de Cascais.
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a) Disponibilidade de articulagdo com todos os intervenientes na

Plataforma numa perspetiva de diagndstico e planeamento na area de

intervencdo da Promogdo da Saiide em ambiente escolar;
b) Participar na reunifo anual da Assembleia da Plataforma; --------------------

¢) Integrar o Grupo de Gestdo Estratégica;

d) Participar nas reunides mensais do Grupo de Gestdo Operacional;----------
e) Disponibilizar o apoio técnico no ambito do desenvolvimento de

contetidos tematicos especificos relacionados com a promogéo da satide

em ambiente escolar;
f) Garantir a acessibilidade a respostas de satide prioritarias no contexto de

implementagdo da Plataforma Satde na Escola;

4 - Federacio das Associagdes de Pais.

a) Participar na reunido anual da Assembleia da Plataforma; --------------------
b) Participar nas reunides mensais do Grupo de Gestdo Operacional;----------
c) Articular com as Associagdes de Pais e Encarregados de Educagéo
(APEE) as iniciativas promotoras da mobilizagdo dos pais, mdes e
encarregados/as de educacgdo, sempre que assim seja estabelecido no
contexto da implementaggo da Plataforma Satde na Escola; -----------------
d) Colaborar, através das APEE, no necessario envolvimento das familias

na consecugio dos objetivos da Plataforma.

5 - Divisdo de Promocdo da Sauide.

a) Assegurar a dindmica de rede da Plataforma Saude na Escola; ----------------
b) Assegurar as dindmicas de planeamento e monitorizagdo da Plataforma
(Assembleia, Grupo de Gestdo Estratégica e Grupo de Gestdo

Operacional);
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c) Promover a manuteng@o de um espago de didlogo e partilha; ---------mn-meemx

d) Promover e mobilizar a participagdo de parcerias internas e externas a

Autarquia;
e) Garantir o apoio & implementagéo de projetos de educagéo para a satide a
desenvolver pelas Escolas desde que estes se integrem num Plano ou

Estratégia de Promogdo de Satide em Meio escolar;

f) Partilhar e divulgar da experiéncia da Plataforma em contextos extra

concelhios;

g) Assegurar a logistica necessaria a dindmica da Plataforma.
------- Esta Carta de Compromisso foi feita num dnico original que ficara arquivado no
Gabinete de Notariado, extraindo-se fotocopias certificadas para cada Termo de Adesdo. -----
------- E, para constar se lavrou esta Carta de Compromisso que, depois de lido vai ser
assinada por todos os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira
Marques, na qualidade de Oficial Piblico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara

Municipal, n°. 3/2013, de 3 de Janeiro. Aos, 17 de margo de 2015.

MUNICIPIO DE CASCAIS

|

OFICIAL PUBLICO

S —
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